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Аннотация. В статье представлены демографические показатели в монгольском обществе в истори-
ческом и современном аспектах. На основе данных статистики автор анализирует динамику изменения 
численности населения и этносоциальной структуры Монголии. Монголия относится к числу стран с 
относительно молодым населением, продолжающимся демографическим приростом и положительной 
тенденцией в будущем. Автор приводит основные факторы, благодаря которым сохраняется устойчивый 
прирост населения в стране: традиционность, государственную внутреннюю политику, улучшение объ-
ектов социальной инфраструктуры. В условиях трансформирующегося общества неразлучными спутни-
ками социально-экономической сферы являются негативные социальные явления и процессы, преодо-
ление которых позволит значительно улучшить демографические показатели в стране.
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Современный мир развивается стремительными темпами, улучшаются 
условия быта и жизнедеятельности жителей планеты. В 2022 г. числен-

ность населения Земли перевалила за историческую отметку в 8 млрд чел. 
Индия и Китай остаются самыми многонаселенными странами мира, страны 
третьего мира характеризуются показателями стабильного прироста населе-
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ния. Уровень жизни людей в мире детерминируется не только социально-эко-
номическими факторами, но и технологическими и цифровыми процессами, 
бурно развивающимися в течение последних нескольких десятилетий. Вместе 
с тем труднопреодолимыми остаются проблемы бедности для ряда стран Азии 
и Африки, в которых при росте численности населения вопросы продуктовой 
безопасности, инфраструктурной обеспеченности все еще далеки от полно-
ценного разрешения.

Азиатский мир представлен на современном этапе резким контрастом от 
сверхразвитых до беднейших стран. Одной из интереснейших стран на ази-
атской карте является Монголия, где особое исследовательское внимание 
привлекает тема демографической специфики этой небольшой страны, рас-
положенной в самом центре Евразийского материка. Краткая историческая 
отсылка позволяет отметить своеобразие Монголии – страны, не имеющей 
своего выхода к морю, расположенной между двумя «вечными соседями» –  
Российской Федерацией и Китайской Народной Республикой. История 
Монголии тесно связана с соседними странами. Поочередное возвышение 
империй на протяжении второго тысячелетия, сначала монгольской, затем 
параллельно китайско-маньчжурской, а также российско-советской оставили 
глубокий отпечаток на судьбах народов, населяющих эту страну. После рас-
пада Монгольской империи территория современной Монголии поочередно 
оказывалась в зоне влияния двух соседей. На современном этапе Монголия 
как страна, имеющая богатую историю, географически находится в центре 
внимания мировых держав как пространство стратегических геополитических 
интересов. Внешняя политика Монголии ориентирована на статус нейтрали-
тета. Страна активно продвигает позицию равноудаленности от своих сосе-
дей, культивируя концепцию «третьего соседа». При всех исторических пери-
петиях со своими соседями с 140-миллионным и 1,5-миллиардным населе-
нием в Монголии все же сохранилась своя этническая мозаика, и за последние 
несколько десятилетий наблюдается стабильное увеличение численности 
населения.

При обширной территории площадью в 1,56 млн кв. км здесь характерна 
низкая плотность населения – 2,2. На начало 2023 г. численность населения 
Монголии составила 3,4 млн чел. Ожидаемая продолжительность жизни – 
68,3 г. (65,9 – мужчины, 70,9 – женщины). Соотношение полов составляет 0,97 
(1 705 336 мужчин на 1 749 278 женщин)1.

По данным переписи 2020 г., в этнической структуре Монголии представ-
лены более 20 основных субэтнических групп преимущественно монгольской 
языковой группы. Самыми многочисленными являются халхи общей числен-
ностью в 2 659 985 чел., что составляет 83,8% всего населения страны. На вто-
ром месте находится тюркоязычная этническая группа казахов с населением в 
120 тыс. чел. Их численность за межпереписной период выросла на 20 тыс. чел. 
– со 101,5 тыс. чел. в 2010 г. и составляет 3,8% всего населения страны. За ними 
следуют дэрбэты (83 719 чел.), баяты (63 755), буряты (43 661), захчины (37 407), 
дариганга (36 419), урянхайцы (29 021), дархаты (24 549), торгуты (15 596), олеты 
(14 666), хотоны (12 057), хотогойты (8 583), мянгаты (8 125), баргуты (2 832), 
тувинцы (2 354), узумчины (2 308), сартулы (2 023), элжигины (1 034 чел.) и 
другие этнические группы, не превышающие 400 чел. Между переписями 2010 
и 2020 гг. практически все крупные этнические группы выросли в количествен-

1  [Население, подворье]. Сайт Национального статистического комитета 
Монголии. Доступ: https://1212.mn/mn/statistic/statcate/573051/table/8832752 (проверено 
05.07.2023).
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ном отношении за исключением бурят (–1 426). Из числа некрупных групп в 
минусе оказались олеты (–854), хотогойты (–6 877), тувинцы (–2 815) и дру-
гие малочисленные субэтнические группы1. Этнодемографическая ситуация в 
Монголии демонстрирует продолжение процесса нациестроительства с устой-
чивой тенденцией халхаизации общества ввиду количественного превалирова-
ния халха-монголов, не в пользу сохранения этнодиалектного многообразия. 
Вместе с тем межэтнические отношения в монгольском обществе характери-
зуются стабильностью и толерантностью в отношении представителей других 
этнических и своих субэтнических групп.

Демографические процессы в Монголии исторически всегда отличались 
инерционностью и низкими показателями численности населения. Одним из 
заметных моментов постманьчжурского имперского периода (1691–1911 гг.) 
является то, что почти половина мужского населения страны имела прямое 
отношение к монастырскому, монашескому образу жизни, т.е. являлись слу-
жителями религиозного культа с определенными негативными последствиями 
для демографического положения Монголии. При теократической форме го-
сударственного управления с феодальным укладом жизни население страны в 
1918 г. достигало численности в 647,5 тыс. чел. при том, что китайцев в недавно 
объявленной независимой стране было около 100 тыс. чел. В 1935 г. населе-
ние Монголии достигло 738,2 тыс. чел., а в 1944 г. – 759,1 тыс. чел. [Монголын 
нийгмийн… 2008: 145]. Ситуация заметно начала меняться в годы становления 
социализма, когда население Монголии начало стремительно увеличиваться 
под патронажем Советской России и всего блока социалистических стран (см. 
табл. 1).

Таблица 1

Динамика демографического прироста в Монголии в 1951–2023 гг.

Год Численность населения Прирост, %

1951 786 923

1960 943 566 2,48 

1970 1 260 666 2,93 

1980 1 668 074 2,63 

1990 2 162 749 2,23 

2000 2 386 880 0,88 

2010 2 697 037 1,66 

2020 3 251 874 1,69

2023 3 457 548 1,74

На современном этапе Монголия относится к группе стран с относительно 
молодым населением: средний возраст жителей в 2023 г. составляет 27,1 года. 
Население в возрасте до 30 лет составляет 1,811 млн чел., т.е. 52,4% всего населе-
ния страны. Процент людей младше 15 лет – 27,3%, в возрасте от 15 до 65 лет –  

1 2020 Population and housing census of Mongolia-National report [Государственный отчет 
переписи населения и домохозяйств Монголии]. P. 52. 2020. Доступ: https://1212.mn (про-
верено 15.06.2023).
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68,7%, и людей старше 64 лет – 4 %1. Полевые экспедиции в 2011, 2017 гг. по 
Кобдосскому, Булганскому, Дорнодскому и Хэнтэйскому аймакам показывают 
стабильную демографическую ситуацию в сельской местности Монголии. 
Перманентный миграционный отток из села в город восполняется естествен-
ным приростом населения, подтверждение тому – переполненность детских 
садов и общеобразовательных школ в сомонах. 

Данные Национального статистического комитета Монголии демонстри-
руют ежегодный прирост числа лиц, обучающихся в образовательных учреж-
дениях Монголии. По данным табл. 2, в 2018–2022 гг. можно видеть ежегод-
ный прирост числа школьников Монголии на 30–40 тыс. чел., соответственно, 
происходит рост числа общеобразовательных школ в масштабах страны, а 
также числа студентов средних специальных учебных заведений. В то же время 
для студентов вузов – институтов и университетов характерна циклическая 
динамика: если в 2018 г. число студентов составило 157,6 тыс. чел., то с 2019 г. 
наблюдается снижение обучающихся до 147,3 в 2020 г., а затем рост до 149 тыс. 
в 2021 г.2 Кроме демографических факторов, на численность студентов вузов 
влияет также специфика обучения в таких учреждениях. Обучение в монголь-
ских вузах является платным, поэтому для некоторых категорий обучающихся 
совмещение учебы с трудовой деятельностью зачастую влияет на продолжи-
тельность периода их студенчества, соответственно, и на общую картину по 
численности обучающихся.

Таблица 2.

Динамика числа обучающихся в Монголии, 2018–2022 гг.

Категории 
обучающихся

Годы

2018 2019 2020 2021 2022
Учащиеся школ, 
тыс. чел. 593,2 640,4 680,8 712,4 746,4

Студенты ссузов, 
тыс. чел. 37 37,8 40,2 42,6 –

Студенты вузов, 
тыс. чел. 157,6 148,4 147,3 149 –

Число школ 803 820 839 848 859

Составлено по: Сайт Национального статистического комитета Монголии. 2023 г. Доступ: 
1212.mn

Тенденция прироста населения Монголии наблюдалась от переписи к пере-
писи на протяжении всего ХХ в. В социалистический период в Монголии 
пиковый прирост численности населения относится к 1960-м гг. Так, в 1964 г. 
был достигнут исторический максимум – 3,07%. В период пика трансформа-
ции 1990-х гг. наблюдалось снижение темпов демографического прироста до 
0,77% в 1995 г. Принятая в 1996 г. Великим государственным хуралом (парла-
мент страны) Программа по улучшению демографической ситуации в стране 
и недопущению снижения темпов роста численности населения ниже 1,8% в 

1 Население Монголии. Доступ: https://countrymeters.info/ru/Mongolia#population_2022 
(проверено 25.06.2023).

2 Статистикийн мэдэллийн нэгдсэн сан [Единый фонд статистической информации]. 
– Сайт Национального статистического комитета Монголии Доступ: https://1212.mn/mn/
statistic/statcate/573051/table/8832752 (проверено 20.06.2023).
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год позволяла проводить оптимальную политику планирования семьи, доби-
ваться резкого сокращения абортов, последовательно снижать младенческую 
и материнскую смертность, укреплять семью, проводить специальную поли-
тику в отношении детей, пожилых людей, женщин, молодежи и др. Благодаря 
проведенной комплексной работе ситуация начала меняться в лучшую сто-
рону уже к началу нулевых годов. В новом столетии продолжается постоян-
ный ежегодный прирост численности населения Монголии. За последнюю 
четверть века максимальный прирост отмечен в 2014 г. – 2,02%. На протяже-
нии 2020–2023 г. ежегодный прирост населения составляет 1,74%. Очевидно, 
общая положительная тенденция будет сохраняться и в будущем. Достижение 
каждого очередного миллиона населения в Монголии можно проследить по 
следующим годам: 1 млн в 1962 г., 2 млн – 1986 г., 3 млн – 2015 г. По прогнозам 
Департамента по экономическим и социальным вопросам ООН, 4-миллион-
ный гражданин Монголии появится на свет в 2050 г.1 Примечательно, что за 
четверть века с 2000 по 2023 г. население страны увеличилось на 30,9%, т.е. на 
1,07 млн чел. – с 2,36 до 3,45 млн чел.

Причинами положительной динамики прироста населения Монголии 
выступают несколько факторов. Здесь можно обозначить традиции многодет-
ности и расширенной семьи в кочевой культуре монголов, где каждый член 
семьи является значимой частью рабочей силы домохозяйства, когда число 
рабочих рук прямым образом влияет на благополучие и безопасность семьи в 
суровых условиях кочевого скотоводства. В период глобализации в монголь-
ском обществе сохраняется ориентированность на многодетность, особенно 
в сельской местности. Традиционные хозяйственные практики монголов 
в рыночное время обретают особую значимость, а натуральная продукция, 
произведенная в экологических условиях, приобретает еще более выгодный 
характер. Несмотря на заманчивость жизни в урбанизированных городах с раз-
витой инфраструктурой, скотоводы предпочитают оставаться в естественных 
условиях среды обитания своего «движимого имущества» – поголовья скота. 
Однако технологический прогресс начинает преобразовывать привычный для 
скотовода кочевой образ жизни. Активное использование современной сель-
скохозяйственной техники, домашних бытовых приборов, сотовой связи и 
Интернета существенно упрощает и улучшает жизнь и быт современного мон-
гольского арата-скотовода. 

Второй важный фактор связан с государственными мерами социальной 
защиты и поддержки многодетности в монгольских семьях как значимого ори-
ентира для развития общества и страны в целом. Немаловажную роль играет в 
целом и демографическая и миграционная политика Монголии. 

Третий фактор характеризуется общим совершенствованием социальной 
сферы и развитием инфраструктурных объектов, играющих немалую роль в 
демографической политике страны. К ним относятся позитивные изменения в 
сферах образования, здравоохранения, культуры, технологического развития, 
совершенствования связи и транспорта, а также цифровизации общества.

Вместе с тем улучшение демографической ситуации в Монголии сопрово-
ждается неизменными спутниками трансформирующегося общества страны 
– бедностью (27,8%) и безработицей (84,7 тыс. чел. в 2022 г.). Уровень безра-
ботицы на протяжении 2018–2023 гг. варьируется в пределах 7–10%. Бедность 
в Монголии имеет свои специфические особенности, что связано не только 

1 Население Монголии. Доступ: https://countrymeters.info/ru/Mongolia#population_2022 
(проверено 25.06.2023).
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с кризисными явлениями, но и с традиционной сельскохозяйственной ори-
ентированностью общества, где, по данным статистики, трудятся около 30% 
занятого населения страны, что в абсолютных показателях составляет около  
300 тыс.  скотоводов. Существуют проблемы методологического плана, по-
скольку некоторые подходы основаны на сугубо западных моделях подсчета и 
учета социально-трудовых показателей. Особенно явно это выражается в опре-
делении уровня бедности и безработицы в монгольском обществе ввиду отно-
сительно большого числа занятых в традиционном животноводстве. В усло-
виях постсоциалистических трансформаций в монгольском обществе большое 
распространение получили неформальные виды занятости как ответ на серьез-
ные вызовы ухудшений в экономике и социальной сфере страны. На совре-
менном этапе неформальная занятость характеризуется немалыми цифрами. 
На апрель 2023 г. численность неформально занятых в Монголии составила  
500 тыс. чел. Лидерами в 2022 г. по этому показателю являлись сельское хозяй-
ство (284,9 тыс. чел.), оптово-розничная торговля (58,4 тыс. чел.), обрабатыва-
ющая промышленность (39,5 тыс. чел.), строительство (34,8 тыс. чел.), транс-
портно-складские операции (31,9 тыс. чел.)1. Сложившаяся картина показы-
вает необходимость регулирования социально-трудовых процессов в обществе 
для дальнейшей легализации теневых секторов экономики.

Таким образом, трансформирующееся монгольское общество имеет тенден-
цию к дальнейшему увеличению численности населения. Принимаемые вла-
стями страны меры по совершенствованию демографической политики в сово-
купности с глобализационными изменениями и кочевыми традициями дают 
очевидные результаты в реальной практике. Вместе с тем в результате реформ, 
проведенных в постсоветский период, произошли изменения, которые носят 
неоднозначный и противоречивый характер. На пути становления граждан-
ского, демократического общества в современной Монголии ярко выражены 
процессы, характерные для переходных обществ: поляризация благосостояния 
населения, высокий уровень бедности, безработицы, нерегулируемой внешней 
и внутренней миграции, урбанизации, масштабной преступности и коррупции 
в верхних слоях общества. Монгольское общество на пути ускоренного раз-
вития некоторых сфер демонстрирует одновременно резкий контраст в жизни 
большинства рядовых граждан. Дальнейшее совершенствование демографи-
ческой политики, а также системы социальной защиты населения и здравоох-
ранения в тесной взаимосвязи с развитием объектов социальной инфраструк-
туры, культивирование традиционных ценностей монголов позволят обеспе-
чить прирост населения и поддержать на должном уровне демографическую 
ситуацию в Монголии как основу поступательного развития страны. 

Статья подготовлена в рамках государственного 
задания (проект «Россия и Внутренняя Азия: динамика 
геополитического, социально-экономического и 
межкультурного взаимодействия (XVII – XXI вв.)», 
№ 121031000243-5).
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MONGOLIAN CASE OF DEMOGRAPHIC  
POPULATION GROWTH

Abstract. The article presents the demographic indicators in the Mongolian society in historical and modern aspects. On the 
basе of statistical data, the author analyzes the dynamics of population change and the ethno-social structure of Mongolian 
population. Mongolia is one of the countries with a relatively young population, continuing demographic growth and a positive 
trend in the future. The author lists main factors due to which a steady population growth in the country is maintained: they 
are traditionalism, state internal policy, improvement of social infrastructure facilities. In the context of a transforming society, 
inseparable companions of the socio-economic sphere are negative social phenomena and processes, the overcoming of 
which will significantly improve the demographic indicators in the country.
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