
212     В Л А С Т Ь    2 0 2 4 ’ 0 2

ПОРЫВАЕВА Ольга Викторовна – кандидат политических наук, доцент Московского авиаци-
онного института (Национальный исследовательский университет) (125080, Россия, г. Москва, 
Волоколамское шоссе, 4; Klimawevskaya@yandex.ru)

ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ КАК ПОЛИТИЧЕСКИЙ 
ФАКТОР РАЗВИТИЯ ГОСУДАРСТВА

Аннотация. Желание индивида сменить пол, вызванное гендерной дисфорией, в современном мире 
становится серьезным препятствием для государственного развития, усугубляет демографический 
кризис и ухудшает качество человеческого потенциала. Лекарственное воздействие имеет негативные 
последствия для организма пациента ввиду нефизиологично высокой дозировки, подавления генетиче-
ски детерминированных половых функций и активации в связи с этим несвойственных полу процессов. 
Данная статья обращает внимание на возможные осложнения и риски, связанные с феминизирующей 
и маскулинизирующей терапией, и на последствия, к которым это может привести для человечества в 
целом.
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Стратегическое и политическое развитие государства зависит от многих 
показателей. Однако к числу наиболее важных относятся демографи-

ческие показатели: прирост населения, обеспечение здорового потенциала 
нации, увеличение продолжительности жизни населения. Физическое и пси-
хическое здоровье людей следует оценивать как важнейший показатель жиз-
нестойкости общества, его активности во всех сферах общества. Поэтому к 
числу первостепенных задач государства должна относиться забота об этих 
составляющих здоровья граждан. «Человек – высшее творение природы. Но 
для того, чтобы наслаждаться ее сокровищами, он должен отвечать, по край-
ней мере, одному требованию: быть здоровым», – сказал Алексей Архипович 
Леонов, дважды Герой Советского Союза, летчик-космонавт СССР. 

Тема здоровья населения в последние годы стала наиболее актуальной в 
связи с заметным увеличением в мире числа людей, определяющих себя как 
трансгендеров или членов ЛГБТ-сообщества. Установление политической и 
правовой защиты ЛГБТ-сообщества создало благоприятную среду для того, 
чтобы люди чувствовали себя достаточно комфортно для открытого выраже-
ния своей идентичности, считают в толерантном западном обществе. Больше 
людей стали осознавать, что нет ничего плохого или ненормального в том, 
чтобы быть трансгендером или иметь нетрадиционную сексуальную ориен-
тацию. Хотя никто не говорит, что такое «осознание» может быть продикто-
вано модой, трендами, массовой пропагандой. Наука по-прежнему считает, 
что трансгендеров и ЛГБТ-представителей, нуждающихся в медицинской 
помощи, в реальности не более сотой процента. То есть, существует политика 
распространения и навязывания новых «демократических» прав, которая со- 
здает ощущение жизни в толерантном обществе и иллюзию создания более 
открытой среды, где трансгендеры и ЛГБТ-люди могут чувствовать себя при-
нятыми.

Политический контроль над сторонниками этого движения и влияние на 
оппонентов путем применения технологии основывается на понимании, что 
человек не способен долго находиться в состоянии внутреннего разлада, т.е. 
состоянии разобщенности с установленной в обществе системой отношений, 
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в которой он живет, взрослеет и развивается. Тем самым, индивид вынужден 
принять противоречивую информацию о выборе своей ориентации, т.е. в 
итоге согласиться.

В России же ЛГБТ признали экстремистским движением и запретили его 
деятельность на территории государства. В части наказания за экстремизм в 
правовом поле нашего государства действуют несколько уголовных статей: 
ст. 280, ст. 280.1, ст. 282.2, ст. 282.3. 

Ситуацию можно проанализировать через статистику обращаемости за меди-
цинской помощью трансгендерных и гендерно-неконформных людей с января 
2014 по апрель 2022 г. За обозначенный период наблюдалось повышение обра-
щаемости [Макарова, Соловьева, Кременицкая 2022], а именно увеличение 
запросов на гендерно-аффирмативную медицинскую помощь (трансгендер-
ный переход) и коррекцию заместительной гормональной терапии. 

Для справки следует отметить, что термин «транссексуализм», фигуриру-
ющий в МКБ-10 под кодом F64.0, на сегодняшний день считается устарев-
шим. В новой, 11-й версии МКБ данный диагноз исключен из классифика-
ции, вместо него добавлено понятие «гендерное несоответствие» (англ. gender 
incongruence), которое отнесено в раздел «состояния, связанные с сексуальным 
здоровьем» [Beek, Cohen-Kettenis, Kreukels 2016].

В 2022 г. в научно-практическом медицинском журнале «Проблемы эндо-
кринологии» было опубликовано исследование, целью которого было оценить 
число трансгендерных пациентов, которые принимают гормональную тера-
пию в России, а также охарактеризовать используемые препараты. В заключе-
нии статьи было установлено, что значительная часть трансгендерных людей 
начинают применять заместительную гормональную терапию по собственной 
инициативе, без контроля врачей. Многие применяют нелицензированные 
средства, используют нерациональные схемы и комбинации, зачастую встре-
чается передозировка. 

В ходе проведенного исследования была дана оценка побочных эффектов 
на фоне гормональной терапии, среди которых зафиксированы сильные кож-
ные высыпания, артериальная гипертония на фоне приема препаратов тесто-
стерона. Помимо этого, у многих отмечалось выпадение волос, андрогенная 
алопеция – проблема, связанная с избыточным переходом общего тесто-
стерона в дегидротестостерон. У трети лиц были установлены нехватка сил, 
общая слабость. К более сложным последствиям отнесены гиперпролактине-
мия и галакторея, с которыми столкнулись более половины пациентов. Также 
в анамнезе зафиксировано два  случая тромбоза вен нижних конечностей, 
потребовавших госпитализации, и два случая развития рака шейки матки.

В проведенном исследовании не выявлялась способность трансгендеров 
реализовывать репродуктивную функцию, а также влияние побочных эффек-
тов на развитие плода при трансгендерном переходе. Частично этим вопросам 
было посвящено другое исследование [Сорокина и др. 2020], где предлагается 
обратить внимание на то, что лекарственное воздействие имеет крайне нега-
тивные последствия для организма пациента ввиду нефизиологично высокой 
дозировки, подавления генетически детерминированных половых функций и 
активации в связи с этим не свойственных полу процессов. Мало того, после 
проделанной терапии были задокументированы случаи ремиссии гендерной 
дисфории и желание вернуть биологически детерминированную принадлеж-
ность, которая предполагает новую схему гормональной терапии для дости-
жения обратного результата.
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Реализация репродуктивной функции транссексуалами оценивается как 
рискованное и опасное для жизни индивида и правильного развития плода 
мероприятие. Связано это с частой практикой возникновения множества 
трудностей, которые значительно снижают вероятность положительного 
исхода беременности и рождения здорового ребенка. К ним относятся созда-
ние нужного гормонального фона, побочные эффекты применяемых лекарств 
на здоровье ребенка, риск отторжения плода, осложнения после вынашива-
ния. Перечисленные риски являются самыми очевидными и частыми.

Современные реалии в мире показывают, что существуют серьезные про-
блемы, связанные с демографическим развитием, а главное – с его качеством. 
Демографический кризис, низкая степень осознания проблемы, высокие 
риски осложнений и развития болезней, наличие психологических проблем, 
связанных со сменой пола, – все эти факторы свидетельствуют о том, что про-
исходит снижение человеческого потенциала в мире и этот процесс будет про-
грессировать.
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THE HEALTH OF THE NATION AS A POLITICAL FACTOR 
IN THE DEVELOPMENT OF THE STATE

Abstract. An individual’s desire to change sex caused by gender dysphoria in the modern world becomes a serious 
obstacle to state development, aggravates the demographic crisis and worsens the quality of human potential. The drug 
effect has negative consequences for the patient’s body due to the non-physiologically high dosage, suppression of 
genetically determined sexual functions and activation in this regard of processes that are not characteristic of sex. This 
article draws attention to the possible complications and risks associated with feminizing and masculinizing therapy and what 
consequences this may lead to for humanity as a whole.
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