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Аннотация 

Целью исследования является построение прогноза численности и возрастно-половой 

структуры населения Республики  Башкортостан.  

Предмет исследования – демографические процессы в Республике Башкортостан. На 

первом этапе были разработаны сценарии для рождаемости, смертности (базовый, низкий, 

средний и высокий). На их основе при сочетании с двумя вариантами миграционного прироста 
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когортно-компонентным методом был построен прогноз численности и возрастно-половой 

структуры населения Республики  Башкортостан. Перспективные демографические тенденции во 

многом будут определяться уже сложившейся возрастной структурой населения Республики . Во 

всех вариантах прогноза ожидается снижение численности населения, дальнейшее повышение 

демографической нагрузки на население в трудоспособном возрасте, возобновление естественной 

убыли в период до 2030 г.  

Ключевые слова: численность, возрастно-половая структура, рождаемость, смертность, 

миграция, сценарии, прогноз, Республика Башкортостан. 

Abstract 

The Purpose of the Study is to build a forecast for population structure of the Republic of 

Bashkortostan. 

The Object of the Study comprises all demographical processes in the republic. On the first stage 

we propose scenarios for natality and mortality (low, medium and high), as well as two scenarios for 

migration processes. We use cohort-component method for forecasting of the population number and 

population structure of the Republic of Bashkortostan up to 2030. The conclusion is that the trend is to a 

great extent predetermined by the existing age structure of the population. Under all scenarios until 2030 

we expect the population number to decrease, the aged dependency ratio to grow significantly and natural 

increase to be negative.  

Keywords: population, age-sex structure, fertility, mortality, migration, a forecast, the Republic of 

Bashkortostan 

 

1. Введение 
Задачи социально-экономического развития в перспективе должны быть направлены на 

создание условий для развития и реализации человеческого потенциала. В то же время само 

социально-экономическое развитие испытывает влияние качества развития человеческого 

потенциала. Определение численности и структуры населения, перспектив изменений 

рождаемости и смертности позволяет планировать и прогнозировать основные параметры 

социально-экономических процессов.  

Классическим методом построения демографических прогнозов является когортно-

компонентный метод, при применении различных сценариев рождаемости, смертности и 

миграции. Гипотезы изменений рождаемости и смертности, в свою очередь, могут быть 

сформулированы с использованием различных методов экстраполяции и расчета математических 

моделей, аналогий, оценок мнений населения и экспертов и т.д. На практике для 

демографического прогнозирования на региональном уровне используется сочетание различных 

методов, с учетом экспертных оценок развития демографических процессов в регионе.  

Большинство вариантов прогноза для России указывают на снижение численности ее 

населения и прогрессирующее его старение [Вишневский, 2012, 2, с. 389-409]; [Вишневский, 2013, 

4, с. 35-41]; [Денисенко, 2011, 7, с. 182-184]. Рост численности возможен при значительном 

повышении ожидаемой продолжительности жизни, значительном миграционном приросте и, по 

крайней мере, сохранении суммарного коэффициента примерно на современном уровне 

[Вишневский, 2012, 2, с. 389-409]. Результаты прогнозирования в регионах в целом подтверждают 

эти выводы. В них подчеркивается растущее значение миграции, без которой Россию и ее регионы 

ожидает сокращение численности уже в ближайшей перспективе [Зайцева Ю.В. 2013, 8, с. 67-79]; 

[Сукнѐва С.А., 2013, 13, с. 33-40]. Крупные региональные центры – города-миллионеры обладают 

в этой ситуации преимуществом, поскольку являются центрами притяжения молодого населения. 

Но и их без миграционного прироста ожидает снижение численности населения [Лещенко Я.А., 

2011, 9, с. 187-193]; [Прудников В. 2015, 10, Б…с.194-198]; [Нифантова Р.В., 2010, 11, с. 52-59].  

Демографические прогнозы численности и возрастно-половой структуры населения для 

Республики Башкортостан составлены нами на основе базового, или инерционного (при условии 

сохранения показателей на уровне 2014 г.), низком, среднем, высоком сценариях развития 

рождаемости и смертности. При этом в каждом случае предполагается два варианта структуры 

миграции: сохранение на уровне 2014 г. и гипотетическое отсутствие миграции.  
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Демографический прогноз выполнен авторами когортно-компонентным методом на основе 

данных Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по 

Республике Башкортостан (далее Башкортостанстат).  

2. Демографическая ситуация в Республике Башкортостан 

Возрастную структуру населения республики характеризует постепенное сужение 

численности населения в трудоспособном возрасте, несбалансированность соотношения мужчин и 

женщин, наличие «демографических волн». Например, провал рождаемости в 1990-е и начале 

2000 годов виден по относительно низкой доле детей к 2015 г. с 8 лет и молодежи 19-20 лет. 

Сокращение рождаемости в 1990-е годы будет определять снижение численности лиц 

репродуктивного возраста, что, в свою очередь, будет служить фактором уменьшения 

потенциального числа рождений в перспективе.  

В то же время сравнительно высок удельный вес лиц в возрасте от 52 до 56 лет, 

появившихся на свет в период с 1959 по 1963 гг. Численность населения в трудоспособном 

возрасте в период с 1990 по 2014 гг. сократилась на 228,8 тыс. человек, или на 10,5%. При этом до 

2007 г. она росла, что определялось вступлением в трудоспособный возраст более 

многочисленного поколения, и выходом из него немногочисленной когорты лиц, рожденных 

перед и во время Великой Отечественной войны. Демографические волны и в дальнейшем будут 

оказывать влияние на воспроизводство населения.  

Небольшому приросту населения республики, который наблюдался в республике в 

последние годы, способствовало возобновление естественного прироста.  

 

 
Рис. 1. Компоненты изменения численности населения Республики Башкортостан 

Источник: данные Башкортостанстата. 

 

3. Современные и перспективные тенденции в сфере рождаемости и смертности. 

Рождаемость. Ведущими тенденциями в сфере рождаемости в республике, как и в России в 

целом, являются взросление материнства, увеличение числа внебрачных рождений и доли 

окончательно бездетных, в долгосрочном периоде – уменьшение доли многодетных матерей. Все 

эти тенденции в целом находятся в пределах эволюции рождаемости в развитых странах, или 

второго демографического перехода [Zakharov, 2008, 14, p. 907-972]. По данным 

Башкортостанстата, средний возраст рождения первого ребенка в Башкортостане с 1990 по 

2014 гг. повысился на 2 с лишним года (с 23,1 до 25,44 лет), детей всех очередностей – почти на 3 

года (с 25,75 до 28,48 лет). После периода увеличения доли рождений первенцев по настоящее 

время наблюдается тенденция повышения вторых и третьих рождений: если в 2000 г. они 

составляли 30,9 и 8,8%, то в 2014 г. – 40,1 и 13,3% соответственно. С 2007 г. в республике 

наблюдалась тенденция роста числа рождений. 

Свою роль в данном подъеме сыграло и повышение численности женщин в 

репродуктивном возрасте. В течение 1994-2010 гг. увеличивалась численность женщин с 



209 

максимальной интенсивностью деторождения (20-29 лет). На сегодня наблюдается снижение 

численности этой когорты. 

 
Рис. 2. Суммарный коэффициент рождаемости в Республике Башкортостан 

Источник: данные Башкортостанстата. 

 

Сохранение более высоких репродуктивных ориентиров по сравнению с Россией в целом 

является одной из причин поддержания сравнительно высокой рождаемости в регионе. 

Социологические исследования свидетельствуют о наличии у населения республики значительной 

нереализованной рождаемости, что в первую очередь означает наличие потенциала повышения ее 

различными мерами политики [Демографический потенциал 2013, 6, с. 118].  

Снижение числа рождений в России в ближайшем будущем будет обусловлено как 

старением населения, так и вероятным снижением интенсивности рождаемости [Антонов, 2010, 1, 

с. 134-150]. Мы предполагаем, что тенденция «старения» материнства продолжится. В высоком 

сценарии предполагается, что, несмотря на продолжение «взросления» материнства, структура 

рождений изменится незначительно, поэтому суммарный коэффициент сохранится практически на 

современном уровне. При низком сценарии ожидается значительное сокращение рождений 

высоких очередностей, что приведет к заметному снижению возрастных коэффициентов 

рождаемости и в итоге к снижению суммарного коэффициента рождаемости. Средняя гипотеза 

предполагает более сглаженный вариант. 

 

Таблица 1 

Сценарные значения суммарного коэффициента рождаемости 

 Базовый Низкий  Средний Высокий 

2020 1,95 1,71 1,81 1,89 

2025 1,95 1,66 1,76 1,86 

2030 1,95 1,58 1,69 1,80 

 

Смертность. Число умерших в последнее десятилетие в республике находится на уровне 

54-55 тыс. человек в год. При этом на динамику все большее влияние начинает оказывать старение 

населения. 

Прирост ожидаемой продолжительности жизни в масштабах России первое десятилетие 

2000-х гг. произошел главным образом благодаря снижению смертности от внешних причин в 

трудоспособных возрастах, от болезней системы кровообращения – в старших трудоспособных 

возрастах [Shkolnikov, 2013, 15, p. 917-950]. Темпы прироста в Республике Башкортостан были 

ниже чем в России в целом.  

Сохраняется высокий разрыв между смертностью мужчин и женщин, сельских и городских 

жителей. 
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Рис. 3. Ожидаемая продолжительность жизни при рождении 

 

Так же, как и для России в целом, в регионе наиболее проблемной остается смертность в 

трудоспособном возрасте, особенно мужчин. Причем для республики эти проблемы носят более 

острый и выраженный характер [Республика Башкортостан…, с. 60]. Младенческая и детская 

смертность в Республике Башкортостан в последние десятилетия имели тенденцию к снижению. 

Ведущими причинами смерти являются болезни системы кровообращения и 

новообразования. Стандартизованный коэффициент смертности по причинам, позволяющий 

исключить зависимость уровня смертности от колебаний возрастной структуры, практически от 

всех основных причин имел в республике в последнее десятилетие тенденцию к снижению. 

Однако динамика по некоторым причинам неблагоприятна: с 2005 по 2014 гг. в республике 

выросла смертность от болезней органов пищеварения, у женщин – от инфекционных 

заболеваний. 

Ситуация в сфере смертности в России будет определяться тем, сможет ли она достичь 

успехов в преодолении проблемы чрезмерно высокой предотвратимой смертности [Вишневский 

А.Г 3, 2011, с. 472-496]. Главные резервы повышения ожидаемой продолжительности жизни 

кроются в снижении смертности в трудоспособном возрасте, что будет зависеть, в первую 

очередь, от образа жизни, от утверждения здоровья как ведущей ценности для общества и 

государства, уровня и качества жизни. Сценарии смертности предполагают умеренное снижение 

смертности в трудоспособных когортах, которое начнется только с 2020 г. в низком варианте, с 

2015 г. – в среднем варианте. Высокий сценарий рассчитан с учетом значительного сокращения 

смертности у населения в трудоспособном возрасте, умеренного снижения – в детских и пожилых 

возрастах. Кроме этого, базовый сценарий предполагает сохранение профиля смертности на 

уровне 2014 г. на протяжении всего прогнозного горизонта.  

Таблица 2. 

Сценарные значения ожидаемой продолжительности жизни при рождении, лет 

 

Низкий 70,0 70,5 71,0 

Средний 71,0 72,5 73,5 

Высокий 74,0 75,0 76,5 

 

4. Миграция 

В 2000-е гг. в Республике Башкортостан наметилась тенденция к миграционной убыли 

населения, которая происходит за счет оттока населения в другие регионы. Отъезд населения в 

трудоспособном возрасте становится наиболее актуальной проблемой для республики. 

Таблица 3. 

Миграционный прирост в РБ, 2014 г. 

Всего Моложе Трудоспособном Старше трудоспособного 
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трудоспособного 

-4441 -1121 -4469 1149 

 

Прогноз рассчитан с учетом двух сценариев миграции – сохранения миграционного 

прироста на уровне 2014 г. (инерционный сценарий), и гипотетического отсутствия 

миграционного прироста на протяжении прогнозного периода.  

Результаты прогнозирования. Согласно всем сценариям ожидается сокращение 

численности населения Республики Башкортостан, причем даже при гипотетическом отсутствии 

миграции на протяжении прогнозного горизонта.  

 

Таблица 4. 

Прогнозная численность населения Республики Башкортостан, тыс. человек 

Годы Базовый сценарий Низкий сценарий Средний сценарий Высокий 

сценарий 

  

Числен-

ность, 

тыс. чел. 

без учета 

миграци

и 

Числен-

ность, 

тыс. чел. 

без учета 

миграци

и 

Числен-

ность, тыс. 

чел. 

без учета 

миграции 

Числен

-ность, 

тыс. 

чел. 

без 

учета 

миграц

ии 

2020 4 051,8 4 081,6 4 028,3 4 056,3 4 047,5 4 075,8 4 071,5 4 100,3 

2025 3 975,3 4 054,0 3 922,1 3 989,8 3 975,3 4 043,4 4 040,0 4 111,2 

2030 3 859,8 3 999,0 3 781,9 3 895,7 3 871,2 3 985,7 3 969,1 4 090,5 

 

Таблица 5. 

Прогнозная численность населения РБ по укрупненным возрастным группам 

Годы Моложе 

трудоспособного 

возраста, тыс. чел. 

Трудоспособного 

возраста, 

тыс. чел. 

Старше 

трудоспособного 

возраста, тыс. чел. 

Демографическая 

нагрузка (на 1000 

чел. 

трудоспособного 

населения) 

Базовый сценарий 

2020 806,5 2 231,70 1 013,60 815 

2025 786,5 2 115,00 1 073,80 880 

2030 697,2 2 078,60 1 084,00 857 

Низкий сценарий 

2020 787,2 2 231,20 1 009,90 806 

2025 735,6 2 115,60 1 070,80 854 

2030 609,5 2 082,40 1 090,00 816 

Средний сценарий 

2020 795,6 2 233,90 1 018,00 812 

2025 755,8 2 123,30 1 096,10 872 

2030 641 2 095,70 1 134,50 847 

Высокий сценарий 

2020 797,5 2 240,20 1 033,90 818 

2025 764,4 2 137,10 1 138,60 891 

2030 657,5 2 114,10 1 197,60 877 

 

Перспективные демографические тенденции во многом будут определяться уже 

сложившейся возрастной структурой населения республики. Так, прогрессирующее старение 

населения приведет к росту числа умерших, снижение численности репродуктивного контингента 

– снижению числа рождений. В результате в республике уже с 2017 г. может возобновиться 

естественная убыль населения (при низком сценарии), при высоком сценарии это явление может 
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наступить позже – с 2022 г. Ожидается дальнейшее повышение демографической нагрузки на 

население в трудоспособном возрасте. Причем наиболее быстрые темпы роста – в высоком 

варианте, при котором доля детей и пожилых будет более значительной. Необходимо учитывать, 

что изменение численности и возрастно-половой структуры населения в перспективе будут 

зависеть от состава и направления миграционного оттока и притока. 

Сохранение ориентации значительной части населения на рождение двоих-троих детей 

говорит о сохранении значительных резервов сохранения рождаемости на современном уровне. 

Создание условий для реализации репродуктивных намерений будет способствовать более 

эффективному использованию человеческого потенциала, достижению максимальной 

продуктивности в процессе воспроизводства поколений. 

Ведущей целью социального и демографического развития является повышение уровня 

ожидаемой продолжительности жизни населения, которое возможно при позитивных сдвигах в 

самосохранительном поведении населения, повышении уровня и качества жизни. Созданию 

условий для активного долголетия будет способствовать развитие возможностей сохранения 

умственного, физического и социального благополучия на протяжении всей жизни.  
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