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Аннотация. Динамика важных демографических и  экономических процессов в  регионах 
Сибирского федерального округа (СФО) развивается по более неблагоприятному сценарию 
по сравнению с  общероссийскими трендами. Для большинства субъектов СФО характерна 
длительная естественная убыль населения, сокращение численности и доли граждан трудо-
способного возраста, рост демографической нагрузки. В индустриально развитых регионах 
СФО демографическая нагрузка возрастает за счёт граждан старше трудоспособного возра-
ста, для национальных республик юга Сибири —  за счёт детей, подростков. Высокий уровень 
смертности населения СФО обуславливает более низкую ожидаемую продолжительность 
жизни, особенно мужчин. Важную роль в динамике изучаемых процессов играет природно-ре-
сурсный и индустриальный профиль развития Красноярского края, Иркутской, Кемеровской, 
Омской, Томской областей, Республики Хакасия. Существенная часть жителей проживает 
в неблагоприятных экологических условиях, имеет более низкий уровень жизни, более высокие 
масштабы бедности по сравнению со средними показателями в РФ. С помощью корреляци-
онно-регрессионного анализа выявлена значимая и умеренная взаимосвязь демографических 
факторов и  экономического развития субъектов СФО. Уровень занятости отрицательно 
коррелирует с ростом демографической нагрузки и смертностью от внешних причин. Ожи-
даемая продолжительность жизни (ОПЖ) положительно связана с  занятостью населения, 
с  уровнем валового регионального продукта (ВРП). Демографическая нагрузка, смертность 
от внешних причин, ОПЖ оказались более значимыми для уровня занятости населения, уме-
ренно или слабо значимыми для среднедушевого ВРП. Предложена типология субъектов СФО 
по уровню экономического развития и особенностям демографической ситуации. Выделены 
три типа регионов: наиболее проблемные и слаборазвитые регионы; менее проблемные; тер-
ритории с показателями развития, близкими к средним значениям по России. Практическое 
значение типологии определяется возможностью её использования для корректировки задач 
демографического и экономического развития субъектов СФО.
Ключевые слова: естественная убыль населения, возрастная структура, старение населе-
ния, смертность, ожидаемая продолжительность жизни, уровень занятости, ВРП.
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Введение

Представители социально-экономи-
ческих наук изучают различные аспекты 
взаимосвязи демографических факторов 
и  экономического развития стран, отдель-
ных территорий [1]. Исследуется и  обрат-
ная связь —  влияние экономических фак-
торов на демографическую ситуацию. Со-
стояние и динамика демографических про-
цессов существенным образом влияют на 
экономику, рынок труда, на производство 
товаров и  услуг, уровень доходов, потре-
бительское поведение населения и так да-
лее. Целью настоящего исследования явля-
ется обоснование связи между демографи-
ческими факторами и экономическим раз-
витием территорий Сибирского федераль-
ного округа (СФО), разработка типологии 
регионов СФО по уровню экономического 
развития и особенностям демографической 
ситуации.

Исследование данной темы на примере 
регионов СФО обусловлено наличием де-
мографических и  экономических проблем, 
с  одной стороны, типичных для многих 
российских субъектов, с  другой —  обладаю-
щих региональной спецификой. Это есте-
ственная и миграционная убыль населения, 
сокращение численности и  доли граждан 
трудоспособного возраста, старение рабо-
чей силы, рост демографической нагрузки. 
В  Красноярском и  Алтайском краях, в  Ир-
кутской, Кемеровской, Омской, Томской об-
ластях нагрузка на трудоспособное населе-
ние формируется в  основном за счет гра-
ждан пенсионного возраста. В республиках 
Тыва и  Алтай основную тяжесть даёт на-
грузка детскими возрастами.

В большинстве регионов СФО выше, чем 
в  среднем по России, показатели смертно-
сти общей и по отдельным классам причин 
(от инфекционных заболеваний, туберкулё-
за, ВИЧ-инфекции, от внешних причин, от 
новообразований, от заболеваний органов 
дыхания и пищеварения) [2]. Высокий уро-
вень смертности населения СФО обуславли-
вает более низкую ожидаемую продолжи-
тельность жизни (ОПЖ). За период 2005–
2022 гг. ОПЖ мужчин исследуемых терри-

торий была на 2,0–2,8  года ниже по срав-
нению с ОПЖ мужчин в среднем по России. 
Аналогичные различия в ОПЖ женщин со-
ставили 1,5–1,9 года.

Важную роль в динамике процессов вос-
производства населения играет природно-
ресурсный, для ряда исследуемых регио-
нов —  индустриальный профиль развития 
[3]. Негативное влияние обусловлено бо-
лее низким уровнем жизни жителей СФО 
по сравнению с  уровнем жизни в  среднем 
в  России [4]. Многие сибирские регионы 
(республики Тыва, Алтай, Хакасия, Алтай-
ский край) имеют более высокие масштабы 
бедности, чем в целом по России [5]. В про-
мышленных регионах Сибири (Краснояр-
ский край, Республика Хакасия, Иркутская 
и  Омская области, Кемеровская область —  
Кузбасс) значимая часть граждан прожива-
ет в неблагоприятных экологических усло-
виях. Трудоспособное население, занятое 
в  добывающих отраслях экономики, часто 
работает во вредных, опасных условиях тру-
да [6], что способствует повышению профес-
сиональной заболеваемости и  снижению 
ОПЖ. В  2022 г. по основным классам при-
чин смертности зафиксированы две раз-
нонаправленные тенденции. Это снижение 
смертности от всех причин и рост смертно-
сти от внешних причин. Это обуславливает 
научную и  практическую значимость раз-
работки типологии регионов СФО по уров-
ню экономического развития и  особенно-
стям демографической ситуации.

Данные и методы

Эмпирической основой исследования 
являются данные Росстата в региональном 
разрезе, представленные на официальном 
сайте в  разделах «Регионы России. Соци-
ально-экономические показатели» 1, «Де-
мография. Информация в  разрезе субъек-
тов РФ» 2. Для анализа динамики процессов 
воспроизводства населения были использо-

1 Регионы России. Социально-экономические показате-
ли. —  URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204 
(дата обращения: 10.06.2023).
2 Демография. Информация в  разрезе субъектов РФ. —  
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 
10.06.2023).
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ваны статистические показатели за 2005–
2022 гг. На основе анализа научной литера-
туры было подобрано 12 демографических 
показателей, характеризующих воспроиз-
водство населения. С  помощью корреля-
ционного анализа из 12 были отобраны 5 
переменных с уровнем значимости p<0,05, 
характеризующие взаимосвязь экономиче-
ских и демографических детерминант (доля 
населения трудоспособного возраста, демо-
графическая нагрузка, ОПЖ мужчин и жен-
щин, смертность от внешних причин). Кор-
реляционная взаимосвязь между отсеянны-
ми демографическими показателями (ко-
эффициенты общей рождаемости и смерт-
ности, стандартизованной смертности муж-
чин и женщин, доля лиц младше и старше 
трудоспособного возраста в структуре насе-
ления региона) и экономическими индика-
торами была слабой.

Для оценки экономического развития 
регионов СФО были отобраны следующие 
индикаторы. Соотношение среднедушево-
го валового регионального продукта (ВРП) 
и  аналогичного показателя в  среднем по 
РФ; региональный уровень занятости на-
селения от 15  лет и  старше; соотношение 
среднедушевого регионального объема ин-
вестиций в  основной капитал и  аналогич-
ного среднероссийского показателя. По ре-
зультатам корреляционного анализа пока-
затель «объем инвестиций в  основной ка-
питал» был исключён, так как связь этого 
параметра с демографическими факторами 
была незначимой. В  работе применялись 
общенаучные (сравнительный анализ, син-
тез) и  статистические методы. Корреляци-
онно-регрессионный анализ использовал-
ся для выявления связи демографических 
показателей и  экономических параметров, 
характеризующих развитие региона. Рас-
чёт коэффициентов корреляции и  уравне-
ний регрессии проведён на базе пакета про-
грамм IBM SPSS Statistics.

Результаты исследования

Устойчивая естественная убыль населе-
ния (депопуляция) является одной из прио-
ритетных демографических проблем в  ре-

гионах СФО. Наиболее высокие показатели 
естественной убыли наблюдались в  2000–
2006 гг. и  в  пандемийных 2020–2021  го-
дах. 2012–2016 гг. были для республик Тыва 
и Алтай, Красноярского края, Томской обла-
сти периодом естественного прироста на-
селения, ставшего результатом реализации 
новых мер общероссийской демографиче-
ской политики и благоприятными измене-
ниями возрастной структуры населения [7]. 
Однако период естественного прироста был 
непродолжительным. В СФО с 2017 г. возоб-
новилась депопуляция. Основные причины 
депопуляции —  это снижение рождаемости 
за счёт значительного уменьшения количе-
ства женщин в  активном репродуктивном 
возрасте (20–39  лет); рост смертности за 
счёт увеличения доли людей старше 60 лет, 
на которых приходится большинство умер-
ших [8, c. 49].

Динамика естественного прироста, убы-
ли населения в субъектах СФО представле-
на в табл. 1. В течение 2005–2022 гг. наибо-
лее значимая естественная убыль наблюда-
лась в Алтайском крае, в областях Омской, 
Новосибирской и  Кемеровской области–
Кузбассе. В Алтайском крае, в Кемеровской 
области–Кузбассе низкая рождаемость, по-
вышенные показатели смертности сочета-
ются с высокой долей граждан старше тру-
доспособного возраста. В  Омском регионе 
преобладают два компонента депопуляции: 
более высокая смертность по сравнению со 
среднероссийской и  повышенная доля на-
селения старших возрастов. В  Новосибир-
ской области население более молодое, но 
в 2005–2010 гг., далее в 2018–2021 гг. смерт-
ность в  этом регионе превышала анало-
гичный показатель в  среднем по России. 
Среди территорий СФО низкие значения 
естественной убыли наблюдались в  Рес-
публике Хакасия, Красноярском крае бла-
годаря повышенному коэффициенту об-
щей и  суммарной рождаемости. Основная 
причина более низкой естественной убы-
ли в  Томской области —  это пониженные 
показатели смертности по сравнению со 
среднероссийскими.

В 2005–2022 гг. только в  республиках 
Тыва и Алтай, в которых не завершён пер-
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вый демографический переход, наблюдал-
ся естественный прирост населения. При-
чины положительного прироста —  это вы-
сокий суммарный коэффициент рождае-
мости (СКР). В  2005–2022 гг. в  Республике 
Тыва СКР изменялся в пределах от 2,15 до 
3,39 детей на одну женщину. В Республике 
Алтай аналогичный показатель составил 
2,05–2,68 детей. В среднем по СФО за этот 
же период СКР был равен 1,37–1,90 детей 
на одну женщину репродуктивного возра-
ста. В территориях СФО максимальное зна-
чение СКР 1,90 детей было в 2015 г. В 2022 г. 
данный показатель снизился до 1,47 детей. 
В  2006–2015 гг., благодаря повышенным 
показателям рождаемости, увеличилась 
доля детей, подростков в общей численно-
сти населения. В 2021 г. в среднем по СФО 
доля лиц младше трудоспособного возра-
ста составила 20%. В  2021 г. самый высо-
кий удельный вес детей и подростков был 
в  республиках Тыва (34%) и  Алтай (27%). 
Самая низкая доля лиц младших возрастов 
наблюдалась в  Алтайском крае, Томской 
области и  Кемеровской области–Кузбассе 
(по 19%).

Большинство российских, в  том числе 
сибирских регионов, относятся к числу де-
мографически старых. Если доля населе-
ния в возрасте 65 лет и старше оценивается 
в 7% и выше, то в соответствии с оценочной 
шкалой, используемой ООН, страна (реги-
он) относятся к демографически старым [9]. 
В большинстве сибирских регионов и в це-
лом в РФ процесс демографического старе-
ния усиливается [10]. В 2021 г. по сравнению 
с 2010 г. общая численность населения СФО 
сократилась на 1,7%. Но численность и доля 
людей в  возрасте 65+ увеличилась на 27%. 
На конец 2021 г. в СФО доля граждан 65+ со-
ставила 15%, это на 3,4 процентных пункта 
больше, чем в 2010 г. (табл. 2).

Продолжающееся демографическое ста-
рение населения при прочих равных усло-
виях будет способствовать росту заболевае-
мости, увеличению числа умерших и умень-
шению числа родившихся, что, в свою оче-
редь, будет усиливать депопуляцию [11, c. 
180]. Российская статистика в  возрастной 
структуре населения выделяет долю гра-
ждан старше трудоспособного возраста. 
В 2022 г. к ним относились мужчины 62 лет 
и  старше, женщины 57 лет и  старше. В  ис-

Таблица 1
Динамика естественного прироста, убыли (–) населения в регионах СФО

Table 1
Dynamics of natural increase, decline (–) of population in the SFD regions

Территория 2005 2010 2015 2019 2021 2022
Республика Алтай 1,6 8,3 7,9 3,5 0,2 1,5
Республика Тыва 5,4 15,2 13,5 10,3 10,9 9,3
Республика Хакасия -6,0 1,2 1,3 -2,1 -6,1 -4,0
Алтайский край -6,4 -2,3 -1,5 -4,9 -10,8 -7,2
Красноярский край -4,9 0,1 1,7 -1,7 -6,5 -4,2
Иркутская область -5,1 0,8 1,7 -1,4 -6,6 -3,7
Кемеровская область–Кузбасс -8,0 -3,0 -2,0 -5,2 -9,9 -7,2
Новосибирская область -5,5 -0,7 1,1 -2,0 -6,8 -4,2
Омская область -5,1 -0,7 1,0 -2,8 -8,6 -5,2
Томская область -3,8 0,4 2,1 -1,4 -6,6 -3,9
СФО* -5,1 -0,1 1,2 -2,5 -7,4 -4,8
РФ -5,9 -1,7 0,3 -2,2 -7,2 -4,1
*Данные по СФО за 2005, 2010, 2015 гг. приведены с учётом численности населения Республики 
Бурятия, Забайкальского края до вступления в силу Указа Президента РФ от 03.11.2018 г. № 632.
Источник: Регионы России. Социально-экономические показатели // Росстат: [сайт]. —  URL: 
https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204 (дата обращения: 05.07.2023).
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следуемый период численность и доля этих 
лиц также увеличивалась. В  СФО в  2005–
2020 гг. доля людей старше трудоспособного 
возраста возросла с 18,7% до 24,1%. В 2020 г. 
наиболее высокий удельный вес граждан 
старших возрастов был в  Алтайском крае 
(27,1%), в Омской (25,1%) и Новосибирской 
(24,6%) областях, Кемеровской области–
Кузбассе (25,4%). В 2021–2022 гг. в условиях 
пандемии COVID-19 доля лиц старше тру-
доспособного возраста снизилась до 22,9% 
в среднем по СФО.

Повышение доли пожилых в возрастной 
структуре регионов работает на рост демо-
графической нагрузки на трудоспособное 
население, численность которого сокраща-
лась до 2018  года. Повышение пенсионно-
го возраста снизило демографическую на-
грузку граждан старших возрастов с 448 до 
425 на 1000 трудоспособных. В 2021 г. самое 
неблагоприятное соотношение трудоспо-
собных и нетрудоспособных граждан стар-
ших возрастов было в Алтайском крае (469 
на 1000 трудоспособных), в областях Кеме-
ровской–Кузбассе (430), Омской (427) и Но-
восибирской (409), в  Республике Хакасия 
(398), в Иркутской области (394).

Сокращение численности и доли граждан 
трудоспособного возраста является вызо-
вом для экономического развития. В сред-
нем по СФО в 2022 г. по сравнению с 2005 г. 
доля населения трудоспособного возраста 
снизилась на 8%. Более интенсивно доля 
трудоспособных сокращалась в  Алтайском 
крае и  Омской области (на  8,7%), Респуб-
лике Хакасия (на  8,4%). Под воздействием 
данного фактора снижается численность 
рабочей силы, а  в  её структуре увеличива-

ется доля людей 40  лет и  старше. В  2022 г. 
в среднем по СФО доля рабочей силы 40 лет 
и старше составила 52%, а в 2005 г. этот по-
казатель был равен 49%.

Особенностью большинства сибир-
ских регионов является дисбаланс полов, 
численность женщин превышает числен-
ность мужчин. На конец 2021 г. в  СФО на 
1000 мужчин приходилось 1153 женщины 
(женщин больше на 15,3%). Самый высо-
кий женский перевес зафиксирован в обла-
стях Кемеровской–Кузбассе (женщин боль-
ше на 17,4%) и Омской (на 16,2%), в Алтай-
ском крае (на  16,5%), в  Иркутской области 
(15,7%). Несколько более благоприятное со-
отношение мужчин и  женщин в  республи-
ках Тыва (женщин больше на 8,4%) и  Ал-
тай (на  10,3%). Основная причина гендер-
ного дисбаланса —  более высокие показа-
тели смертности трудоспособных мужчин. 
Динамика гендерных различий в смертно-
сти свидетельствует о том, что её причины 
не могут быть чисто биологическими, а  во 
многом зависят от психосоциальных фак-
торов и  образа жизни [12]. Мужчины реже 
обращаются к врачам, имеют менее здоро-
вый рацион, чаще склонны к рискованному 
поведению. Особый вклад в гендерный раз-
рыв в  ОПЖ вносят курение и  потребление 
алкоголя мужчинами [13].

Мужчины трудоспособного возраста 
регионов СФО существенно чаще жен-
щин умирают от инфекционных болез-
ней (туберкулеза, ВИЧ-инфекции, гепатита 
С  и  других), от заболеваний системы кро-
вообращения, органов дыхания, пищева-
рения, от внешних причин (убийства, са-
моубийства, смерти, обусловленные алко-

Таблица 2
Общая численность населения регионов СФО, в том числе 65 лет и старше, тыс. человек

Table 2
Total population of the SFD regions including aged 65 and over, thousand people

Показатель 2010 2015 2019 2020 2021 2021 в % 
к 2010

Общая численность населения СФО 17174 17259 17118 17004 16889 98,3
В том числе в возрасте 65 лет и старше 1989 2168 2453 2509 2534 127,4
Доля населения 65 лет и старше в СФО, % 11,6 12,6 14,3 14,8 15,0 + 3,4 п. п.
Источник: Численность населения РФ по полу и возрасту // Росстат: [сайт]. —  URL: https://rosstat.
gov.ru/compendium/document/13284 (дата обращения: 14.07.2023).
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голем, транспортные несчастные случаи 
и другое). В  2022 г. в  регионах СФО смерт-
ность по следующим классам причин была 
значительно выше среднероссийских по-
казателей. По туберкулезу выше в 2,1 раза, 
по органам дыхания —  в 1,28 раза, по внеш-
ним причинам —  в 1,27 раза. В 2022 г. наибо-
лее высокая смертность от внешних причин 
была в республиках Тыва (выше среднерос-
сийской в  2,32 раза) и  Алтай (выше в  1,73 
раза). Повышенная смертность мужчин тру-
доспособных возрастов сокращает их ожи-
даемую продолжительность жизни (ОПЖ). 
Динамика мужской и женской ОПЖ в СФО, 
в России представлена в табл. 3.

С 2005 по 2019 г. ОПЖ российских муж-
чин и женщин устойчиво повышалась. По-
зитивная динамика данного показате-
ля была прервана пандемией COVID-19. 
В  2022 г. тренд на повышение ОПЖ вос-
становился. Однако существенные разли-
чия в мужской и женской ОПЖ продолжают 
оставаться одной из демографических про-
блем для сибирских регионов и для России 
в целом.

За период 2005–2021 гг. доля сибир-
ских регионов в наиболее значимых обще-
российских показателях, характеризую-
щих экономическое развитие, сокращалась. 
Доля населения СФО снизилась с  13,8% 
в 2005 г. до 11,7% в 2021 г. от общей числен-
ности населения России. Совокупный вало-
вый региональный продукт (ВРП) террито-

рий СФО сократился с 10,9% до 9,3% по от-
ношению к ВВП в текущих ценах за соответ-
ствующий год. Доля СФО в общероссийских 
инвестициях в  основной капитал опусти-
лась с 11,6% до 9,9%. В 2022 г. среднедуше-
вые денежные доходы (СДД) населения ис-
следуемых территорий составили 76,3% от 
уровня СДД в среднем по РФ. Все это свиде-
тельствует об отставании регионов Сибир-
ского федерального округа в  экономиче-
ском развитии.

В соответствии с типологией регионов по 
уровню экономического развития, предло-
женной Н. В. Зубаревич [14, с. 161], к относи-
тельно экономически благополучным тер-
риториям в  составе СФО относятся Крас-
ноярский край, Иркутская и Томская обла-
сти. В течение исследуемого периода сред-
недушевой ВРП в данных регионах состав-
лял 85–145% к  среднему значению по РФ. 
Субъекты со средним уровнем развития —  
это Новосибирская, Омская области, Кеме-
ровская область–Кузбасс, Республика Ха-
касия, Алтайский край (за  последние годы 
этот регион балансировал на среднем или 
достаточно низком уровне экономическо-
го развития). Экономически слаборазвитые 
регионы —  это республики Тыва и  Алтай, 
в  которых душевой ВРП составлял 32–39% 
к среднему по РФ.

Для оценки взаимосвязи демографиче-
ских факторов и экономического развития 
был проведен корреляционный анализ по 

Таблица 3
Динамика ожидаемой продолжительности жизни в регионах СФО и РФ, лет

Table 3
Dynamics of life expectancy in the SFD regions and the Russian Federation, years

СФО, РФ 2005 2010 2015 2019 2020 2021 2022
ОПЖ по всему населению в СФО 62,7 67,1 69,3 71,1 69,6 68,3 70,5
ОПЖ мужчин в СФО 56,2 61,1 63,6 65,7 64,3 63,4 64,8
ОПЖ женщин в СФО 70,1 73,4 75,0 76,3 74,8 73,0 76,1
Гендерные различия в ОПЖ в СФО -13,9 -12,3 -11,4 -10,6 -10,5 -9,4 -11,3
ОПЖ по всему населению в РФ 65,4 68,9 71,4 73,3 71,5 70,1 72,7
ОПЖ мужчин в РФ 58,9 63,1 65,9 68,2 66,6 65,5 67,6
ОПЖ женщин в РФ 72,5 74,9 76,7 78,2 76,4 74,5 77,8
Гендерные различия в ОПЖ в РФ -13,6 -11,8 -10,8 -10,0 -9,8 -9,0 -10,2
Источник: Регионы России. Социально-экономические показатели // Росстат: [сайт]. —  URL: 
https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204 (дата обращения: 05.07.2023).
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данным за 2010, 2019 и 2022 годы. В табл. 4 
представлены коэффициенты корреляции 
Спирмена, которые на уровне статистиче-
ской значимости p<0,05 свидетельствуют 
о  наличии умеренной или значимой свя-
зи между демографическими и экономиче-
скими индикаторами.

Корреляционный анализ позволил вы-
явить наличие положительной связи между 
среднедушевым ВРП и удельным весом тру-
доспособных граждан, а  также ОПЖ жен-
щин и  особенно мужчин. В  2010–2019 гг. 
взаимосвязь среднедушевого ВРП и  доли 
трудоспособного населения была высокой. 
В  2022 г. связь стала умеренной из-за сни-
жения доли людей трудоспособного возра-
ста. В исследуемые годы была зафиксирова-
на умеренная положительная взаимосвязь 
ОПЖ мужчин, женщин и  среднедушевого 
ВРП.

Демографическая нагрузка на трудоспо-
собное население, смертность от внешних 
причин отрицательно взаимосвязаны с ду-
шевым ВРП в  СФО. Демографическая на-
грузка оказывает значимое влияние, смерт-
ность от внешних причин —  умеренное. 
В СФО в последнее десятилетие (за исклю-
чением 2022 г.) смертность от внешних при-
чин сокращалась. Между уровнем занятости 
населения и  долей трудоспособного насе-
ления, ОПЖ мужчин, женщин установлена 

положительная связь. В  2022 г. повысилась 
значимость положительной взаимосвя-
зи уровня занятости и  ОПЖ мужчин, жен-
щин. В этот год ОПЖ населения во многом 
восстановилась после негативного влияния 
пандемии COVID-19.

Зафиксирована отрицательная корреля-
ционная связь уровня занятости и смертно-
сти от внешних причин, демографической 
нагрузки на трудоспособное население. 
Взаимосвязь между показателями воспро-
изводства населения и  уровня занятости 
устойчива. В  2019 г. несколько усилилось 
влияние численности граждан трудоспо-
собных возрастов на уровень занятости по 
причине повышения пенсионного возраста. 
В  2022 г. демографическая нагрузка ослаб-
ла по причине сокращения доли населения 
старших нетрудоспособных возрастов (по-
вышение пенсионного возраста, влияние 
пандемии COVID-19 на рост смертности).

Далее на основе регрессионного анали-
за определялось влияние демографических 
факторов на уровень занятости и  уровень 
среднедушевого ВРП. Были рассмотрены 
разные модели регрессии. В данном иссле-
довании остановились на множественной 
линейной регрессии [15]. Демографические 
показатели, входящие в  модель, проверя-
лись на мультиколлинеарность. Для каж-
дого регрессионного уравнения был рас-

Таблица 4
Корреляционная связь демографических индикаторов и среднедушевого 

ВРП, уровня занятости населения в регионах СФО
Table 4

Correlation between demographic indicators and average per capita 
GRP, employment rate of the population in the SFD regions

Демографические показатели
Среднедушевой ВРП в % 

к среднему по РФ
Уровень занятости населения 

от 15 лет и старше
2010 2019 2022 2010 2019 2022

Доля населения трудоспособного 
возраста, х1

0,784 0,795 0,558 0,582 0,825 0,643

Коэффициент демографической 
нагрузки, х2

-0,778 -0,767 -0,719 -0,622 -0,809 -0,571

ОПЖ мужчин, х3 0,544 0,566 0,638 0,589 0,737 0,911
ОПЖ женщин, х4 0,483 0,536 0,488 0,687 0,676 0,755
Смертность от внешних причин, х5 -0,640 -0,425 -0,476 -0,754 -0,621 -0,821
Источник: расчёты сделаны авторами на основе данных региональной статистики Росстата, N = 13.
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считан коэффициент детерминации R2. Из 
десяти построенных моделей были отобра-
ны четыре с наиболее оптимальными коэф-
фициентами детерминации (табл. 5, 6). Для 
выявления причинно-следственных свя-
зей между демографическими и  экономи-
ческими показателями были рассчитаны 
уравнения множественной регрессии. Не-
зависимыми переменными являлись демо-
графические индикаторы (х1, х2, х3, х5). За-
висимые переменные —  это уровень заня-
тости населения (Y1), среднедушевой ВРП 
в процентах к среднему по РФ (Y2).

В 2019 г. показатели демографической 
нагрузки и  смертности от внешних при-
чин являлись наиболее значимыми факто-
рами снижения для уровня занятости насе-
ления. В 2022 г. влияние внешней смертно-
сти несколько усилилось, демографической 
нагрузки ослабло, так как сократилась доля 
людей старших возрастных групп. Поло-
жительное значимое влияние ОПЖ на уро-
вень занятости населения было устойчи-
вым в 2019 и 2022 годах. Выявленная зави-
симость позволяет сделать вывод, что при 
увеличении ОПЖ, сокращении смертности 
от внешних причин, снижении демографи-
ческой нагрузки уровень занятости насе-
ления от 15 лет и старше имеет тенденцию 
к росту.

ВРП —  обобщающий показатель эконо-
мической деятельности региона, его ди-

намика характеризует темпы экономиче-
ского развития. Большинство отобранных 
демографических переменных оказывают 
умеренное положительное (доля трудоспо-
собного населения, ОПЖ) или сильное от-
рицательное (демографическая нагрузка 
в 2019 г.) влияние на уровень ВРП (табл. 6). 
Для 2019 и  2022 гг. актуально слабое отри-
цательное влияние смертности от внешних 
причин, для 2022 г. —  слабое отрицательное 
влияние демографической нагрузки на уро-
вень ВРП. При увеличении доли населения 
трудоспособных возрастов, при росте ОПЖ 
уровень ВРП имеет умеренно положитель-
ную тенденцию к росту.

С целью выявления однородных по ис-
следуемым параметрам территорий СФО 
была разработана типология регионов на 
основе данных за 2021–2022 гг. о среднеду-
шевом уровне ВРП по отношению к средне-
му значению по РФ, демографической на-
грузки на трудоспособное население, росте 
уровня смертности от внешних причин. До-
полнительно учитывались различия в заня-
тости, в том числе по видам экономической 
деятельности, уровне урбанизации. В  ре-
зультате было выделено три типа регионов.

К первому типу были отнесены «наибо-
лее проблемные, экономически слабораз-
витые регионы» (республики Алтай и Тыва) 
и  «субъект с  достаточно низким уровнем 
экономического развития» (Алтайский 

Таблица 5
Характеристики регрессионных моделей зависимости 

демографических показателей и уровня занятости
Table 5

Characteristics of regression models of the relationship between 
demographic indicators and employment rate

Независимые переменные
(демографические показатели)

Уровень занятости 
населения, Y1,
коэффициент 

регрессии —  2019

Уровень занятости 
населении, Y1,
коэффициент 

регрессии —  2022
Коэффициент детерминации R2 0,905 0,716

Доля населения трудоспособного возраста, х1
Слабое положительное 

влияние
Слабое положительное 

влияние
Коэффициент демографической нагрузки на трудоспо-
собное население, х2

-0,762 (Sig. 0,000) -0,612 (Sig. 0,004)

Ожидаемая продолжительность жизни, х3 0,617 (Sig. 0,004) 0,676 (Sig. 0,003)
Смертность от внешних причин, х5 -0,723 (Sig. 0,001) -0,856 (Sig. 0,001)
Источник: расчёты сделаны авторами на основе данных региональной статистики Росстата, N = 13.
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край). Эти территории отличаются повы-
шенной долей занятых в  сельском хозяй-
стве, бюджетной сфере, минимальным со-
отношением душевого ВРП к среднему ана-
логичному значению по РФ (32–44%), низ-
ким уровнем урбанизации (31–55%). Для 
национальных республик актуальна высо-
кая демографическая нагрузка детьми, для 
Алтайского края более типична нагрузка 
гражданами старше трудоспособного воз-
раста. В 2022 г. в этих регионах рост смерт-
ности от внешних причин был максималь-
ным по сравнению с другими территория-
ми СФО и составил 114–123%.

Второй тип, «менее проблемные тер-
ритории»: Кемеровская-Кузбасс, Омская 
и  Томская области, Республика Хакасия. 
В  Омской области преобладает обрабаты-
вающая промышленность. В  Кемеровской-
Кузбассе и  Томской областях, Республике 
Хакасия значимая доля населения заняты 
в  добывающей промышленности, уровень 
урбанизации составляет 70–86%. В  2022 г. 
уровень экономического развития регио-
нов второго типа снизился из-за санкцион-
ного и экономического кризиса. Среднеду-
шевой ВРП этих территорий по отношению 
к  среднероссийскому показателю составил 
56–82%. Демографическая нагрузка фор-
мируется в большей степени людьми стар-
ших возрастов. Рост смертности от внешних 
причин за последний год —  106–114%.

Третий тип «со среднероссийским уров-
нем развития» (Красноярский край, Иркут-
ская и Новосибирская области). Экономиче-
ские и демографические показатели близки 
или несколько выше аналогичных средних 
значений в РФ. Красноярский край, Иркут-
ская область —  это регионы с  экспортной 
экономикой, специализирующиеся на до-
быче углеводородов. В  Новосибирской об-
ласти преобладает обрабатывающая про-
мышленность и сервисная экономика, доля 
городских жителей составила 78–80%. Уро-
вень душевого ВРП равен 85–125%, вклад 
в демографическую нагрузку детей снижа-
ется, пожилых граждан возрастает. В 2022 г. 
рост смертности от внешних причин соста-
вил 102–105%.

Практическое значение предложенной 
типологии определяется возможностью её 
использования в  целях корректировки за-
дач демографического и  экономического 
развития субъектов Сибирского федераль-
ного округа.

Заключение

Проведённый анализ позволил обосно-
вать связь между демографическими фак-
торами и  экономическим развитием тер-
риторий Сибирского федерального округа. 
Выявлено, что для уровня занятости наи-
более значимыми факторами снижения яв-

Таблица 6
Характеристики регрессионных моделей зависимости 
демографических показателей и среднедушевого ВРП 

Table 6
Characteristics of regression models of the relationship between 

demographic indicators and per capita gross regional product

Независимые переменные
(демографические показатели)

Душевой ВРП в % 
к среднему по РФ,
Y2, коэффициент 
регрессии —  2019

Душевой ВРП в % 
к среднему по РФ,
Y2, коэффициент 
регрессии —  2022

Коэффициент детерминации R2 0,695 0,689
Доля населения трудоспособного возраста, х1 0,542 (Sig. 0,005) 0,521 (Sig. 0,024)
Коэффициент демографической нагрузки на трудо-
способное население, х2

-0,766 (Sig. 0,004) Слабое отрицательное 
влияние

Ожидаемая продолжительность жизни, х3 0,523 (Sig. 0,024) 0,402 (Sig. 0,027)

Смертность от внешних причин, х5
Слабое отрицательное 

влияние
Слабое отрицательное 

влияние
Источник: расчёты сделаны авторами на основе данных региональной статистики Росстата, N = 13.
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лялись демографическая нагрузка и смерт-
ность от внешних причин. В 2022 г. влияние 
внешней смертности несколько усилилось, 
демографической нагрузки ослабло, т. к. со-
кратилась доля людей старших возрастных 
групп. Положительная связь ОПЖ и  уров-
ня занятости населения была достаточно 
устойчивой. Выявленная зависимость по-
зволяет сделать вывод, что при увеличении 
ОПЖ, сокращении смертности от внешних 
причин, снижении демографической на-
грузки уровень занятости населения имеет 
тенденцию к  росту. Взаимосвязь коэффи-
циента демографической нагрузки и  уров-
ня ВРП была умеренно отрицательной 
в 2019 г., слабо отрицательной в 2022 году.

Регионы СФО, существенно различают-
ся по многим экономическим, демографи-
ческим параметрам развития. Предложен-
ная типология исследуемых территорий по 
уровню экономического развития и  осо-
бенностям демографической ситуации по-
зволила выделить следующие типы: 1) наи-
более проблемные, слаборазвитые (Респуб-
лика Алтай, Республика Тыва, Алтайский 
край), с достаточно низким уровнем эконо-
мического развития, низким уровнем ур-
банизации. Демографическая нагрузка на 
7–8% выше аналогичного значения по РФ, 
высокий рост смертности от внешних при-
чин в  2022 г.; 2) менее проблемные регио-
ны с  неустойчивым, но близким к  средне-
российскому уровню ВРП, индустриально 

развитые, с высокой долей занятых в обра-
батывающей (Омская область) или добы-
вающей промышленности (Кемеровская-
Кузбасс и Томская области, Республика Ха-
касия). Демографическая нагрузка в  этих 
субъектах СФО на 3–5% выше среднего ана-
логичного значения по России, рост смерт-
ности от внешних причин —  106–114% 
в 2022 г.; 3) регионы с показателями разви-
тия, близкими к средним значениям по Рос-
сии. Это территории с экспортной экономи-
кой, специализирующиеся на добыче угле-
водородов (Красноярский край, Иркутская 
область) или сервисной экономикой (Ново-
сибирская область). Демографическая на-
грузка в этих субъектах несколько ниже или 
близка к среднему аналогичному значению 
по России.

Различия исследуемых территорий по 
уровню экономического развития и особен-
ностям демографической ситуации пред-
полагают дифференцированный подход 
к  разработке и  реализации региональной 
политики. Однако региональные програм-
мы достаточно часто направлены на реа-
лизацию мер федерального уровня, не все-
гда учитывают особенности социально-эко-
номического развития территорий. Пред-
ложенная типология субъектов СФО может 
быть использована с целью корректировки 
задач демографического и экономического 
развития исследуемых регионов.
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Abstract. Dynamics of important demographic and economic processes in the regions of the Siberian 
Federal District (SFD) is developing according to a more unfavorable scenario compared to the all-
Russian trends. Most of the SFD territories are characterized by a long-term natural population 
decline, decrease in the number and proportion of working-age population and rising demographic 
burden. Increase of the demographic burden in the industrial regions of the SFD is due to the number 
of people over working age, while in the national republics of South Siberia, it is due to larger numbers 
of children and adolescents. High mortality rate of the SFD population has a negative impact on 
life expectancy, especially for men. An important role in the dynamics of the processes under study 
belongs to the natural resource and industrial character of the development of Krasnoyarsk Krai, 
Irkutsk, Kemerovo, Omsk, Tomsk oblasts and the Republic of Khakassia. A significant part of the 
Siberian population lives in unfavorable environmental conditions, they have lower living standards 
and higher poverty rates as compared to the national average. The authors used correlation and 
regression analyses to reveal a significant and moderate correlation between demographic factors 
and economic development of the SFD regions. Employment showed a negative correlation with the 
increase in demographic burden and mortality from external factors. Life expectancy has a positive 
correlation with population employment and gross regional product (GRP) level. Demographic 
burden, mortality caused by external factors, and life expectancy proved to be more significant for 
population employment rate, and moderately or weakly relevant for average per capita GRP. The 
authors propose a typology of the SFD regions based on their level of economic development and 
specifics of the demographic situation. The typology includes three types: first, the most problematic 
and less developed regions; second, less problematic ones; and third, the regions whose development 
indicators are close to the Russian average. The suggested typology is practically relevant as it can 
be used in adjusting the objectives of demographic and economic development of the regions in the 
Siberian Federal District.
Keywords: natural population decline, age structure, ageing of the population, mortality, life 
expectancy, employment rate, GRP.
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