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Аннотация. В  статье рассмотрена динамика объёма денежных доходов как средств для 
жизнедеятельности россиян, в том числе реализации ими своих приоритетов потребления. 
Показано распределение расходов населения на потребление продовольственных и непродо-
вольственных товаров, алкогольных напитков и  оплату услуг. Анализ выполнен на основе 
данных государственной статистики по 20-процентным доходным группам, он охватывает 
четырёхлетний период, включающий два года накануне пандемии коронавируса и два года её 
развития. В структуре использования денежных доходов всего (без разбивки на группы) насе-
ления (2018–2021 гг.) проанализированы не только показатели, характеризующие изменения 
в приобретении товаров и услуг, но и в приросте/уменьшении накоплений, которые высту-
пают в качестве резерва для будущих потребительских возможностей. Выявлены различия 
в  изменении доли расходов домашних хозяйств на покупку продуктов питания и  оплату 
услуг в общей структуре потребительских расходов по федеральным округам России. С пози-
ций макрорегиональной дифференциации в  структуре использования денежных доходов на 
десятилетнем периоде выделен акцент на приобретение товаров и  оплату услуг в  России 
в целом, и особенно активный рост — ​в Дальневосточном и Северо-Кавказском макрорегио-
нах. Доля расходов на покупку ряда наиболее важных продуктов питания в потребительских 
расходах домашних хозяйств рассмотрена по децильным доходным группам. Проведен срав-
нительный анализ наименее и наиболее обеспеченных групп населения в рамках отмеченных 
направлений, отражающих приоритеты потребительского поведения населения.
Ключевые слова: потребительское поведение, денежные доходы групп населения, структура 
использования денежных средств, макрорегион, продукты питания, товары и услуги.
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Постановка проблемы

Финансовые ресурсы населения форми-
руют план индивидуальных действий как 
схему, состоящую из прогнозируемых пове-
денческих паттернов. В  идеале такой план 
должен быть сбалансирован: полученные 
доходы должны помогать реализовывать 
задуманные цели и задачи, воплощать раз-
ные, связанные с образом жизни, устремле-
ния, а  также отвечать ценностным ориен-
тирам человека. Поиск наиболее выгодных 
и наименее рискованных вариантов эконо-
мического поведения включает в  себя не-
обходимость постоянно принимать реше-
ния в  направлениях монетарной активно-
сти: сбережения, инвестиции, страхование, 
кредитование, а  также в  наиболее частой, 
практически ежедневной, деятельности — ​
потреблении товаров и услуг.

Исследование особенностей потреби-
тельского поведения обычно опирается 
на анализ динамики полученных доходов 
и структуры расходов. В России, как стра-
не с большой региональной дифференциа-
цией по уровню и качеству жизни, иссле-
дования, прежде всего, связаны с  разни-
цей в  объёмах денежных доходов и  спе-
цификой потребительских расходов [1; 2]. 
Как особенности территориального раз-
вития [3; 4], так и различия по принадлеж-
ности к социально-доходным группам [5] 
«диктуют» выбор в принятии решения: на 
какие нужды в первую очередь направить 
потребительскую активность. В ситуации 

экономической нестабильности населе-
ние часто вынуждено увеличивать одни 
потребительские расходы за счёт других 
[6; 7]. Высокий уровень доходов позволяет 
потреблять продукты питания хорошего 
качества [7; 8], что отражается на состоя-
нии здоровья, продолжительности здо-
ровой жизни, трудовом потенциале чело-
века, а это, в свою очередь, может способ-
ствовать достижению финансового благо-
получия и  стабильности. Экономическая 
доступность продовольствия как инди-
катор уровня жизни и  модернизации по-
требления [9–11] рассматриваются учёны-
ми с  использованием эконометрических 
моделей [12]; пандемия коронавируса так-
же учитывается в анализе изменений по-
требительского поведения россиян [13].

Результаты исследования

Эффективная стратегия при осуществле-
нии потребительского поведения зависит от 
уровня получаемых денежных доходов. За 
период с  2018 по 2021 г. распределение об-
щего объёма денежных доходов россиян по 
20-процентным группам населения почти 
не изменилось (табл.  1). Если степень рас-
слоения российского общества относитель-
но объёма денежных доходов осталась преж-
ней, целесообразно рассмотреть, как распре-
деляется (и изменяется) соотношение дохо-
дов и потребительских расходов в целом по 
стране (по доходным группам) и по макро-
регионам (федеральным округам — ​ФО).

Таблица 1
Распределение общего объема денежных доходов населения 

России по 20-процентным группам населения, %
Table 1

Distribution of the total amount of monetary income of the 
population by 20 percent groups of the population, %

Год
Первая 

(с наименьшими 
доходами)

Вторая Третья Четвёртая
Пятая 

(с наибольшими 
доходами)

Коэффициент Джини

2018 5,3 10,0 15,0 22,6 47,1 0,414

2019 5,3 10,1 15,0 22,6 47,0 0,412

2020 5,4 10,2 15,2 22,7 46,5 0,406

2021 5,4 10,1 15,1 22,7 46,7 0,408

Источник: составлено авторами на основе данных Росстата. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13397 (дата обращения: 02.08.2022).
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Таблица 2
Распределение расходов на потребление по 20-процентным 

группам населения в 2021 году
Table 2

Distribution of consumption expenditures by 20% population groups in 2021

Расходы на:
Первая 

(с наименьшими 
располагаемыми 

ресурсами)
Вторая Третья Четвёртая

Пятая 
(с наибольшими 
располагаемыми 

ресурсами)
питание 10,9 15,4 19,1 23,5 31,1
непродовольственные 
товары 5,9 10,0 14,2 21,4 48,5

алкогольные напитки 4,7 9,5 15,2 25,2 45,4
оплату услуг 6,8 10,8 14,9 21,9 45,6
Источник: составлено авторами на основе данных Росстата. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13397 (дата обращения: 02.08.2022).

Согласно данным официальной стати-
стики по распределению расходов на по-
требление по 20-процентным группам на-
селения (табл.  2), более половины расхо-

дов на питание (54,6%) приходится на чет-
вертую и пятую группу. Совокупная доля 
их в доходах составляет 69,4%.

В непродовольственных товарах со-
отношение доходов и  расходов наибо-
лее обеспеченных групп населения — ​
69,4/69,9. По алкогольным напиткам доля 
в  расходах на потребление превышает 
долю в  «страновых» доходах –69,4/70,6. 
Соотношение по оплате услуг — ​69,4/67,5. 
Так, индексы соотношения доходов и  по-
требительских расходов в  группах с  наи-
большими доходами и расходами состав-
ляют (2021 г.): питание — ​1,27; непродо-
вольственные товары — ​0,99; алкогольные 
напитки — ​0,98; оплата услуг — ​1,02.

В группах 1 и  2 (наименьшие доходы 
и расходы) по питанию долевое соотноше-
ние доходы-расходы — ​15,5/26,3; в  непро-
довольственных товарах соотношение до-
ходов и расходов наименее обеспеченных 
групп населения — ​15,5/15,9. По алкоголь-
ным напиткам доля в расходах на потреб-
ление не превышает долю в  «страновых» 
доходах –15,5/14,2. Соотношение по опла-
те услуг — ​15,5/17,6. Соответственно ин-
дексы принимают следующие значения: 
питание — ​0,59, непродовольственные то-
вары — ​0,98; алкогольные напитки –1,09; 
оплата услуг — ​0,88.

Таким образом, соотношение доходов 
и  расходов относительно (медианной — ​
третьей группы) двух «бедных» групп по 

располагаемым ресурсам и  относительно 
двух «богатых» групп характеризуют ука-
занные индексы. Приоритеты в  потреби-
тельском поведении складываются в пользу 
«питания» в группах 1 и 2. Значение индек-
са 0,59 указывает на то, что текущая доля 
доходов меньше доли расходов. По оплате 
услуг в данных группах очевиден дефицит 
располагаемых ресурсов. В  группах 4 и  5 
предпочтения «уходят» в  пользу потребле-
ния алкогольных напитков, тогда как расхо-
ды на питание самые низкие относительно 
других трёх расходных позиций.

В макрорегиональном аспекте очевид-
на значительная дифференциация сред-
недушевых доходов населения на фоне их 
незначительного роста (табл. 3).

На трёхлетнем периоде (2018–2020 гг.) 
прирост среднестранового значения со-
ставил 108,6%. Наименьшие значения 
среднедушевых доходов в  Северо-Кав-
казском ФО, наибольшие значения дохо-
дов в Центральном ФО. В последние годы 
темпы роста значений данного показате-
ля возросли.

Одновременно с ростом доходов увели-
чились средние потребительские расхо-
ды (в  2019–2020 гг. относительно 2018 г.). 
Среднероссийские темпы роста состав-
ляют 101,5–106,3%. Абсолютным лиде-
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Таблица 3
Среднедушевые денежные доходы населения по 

федеральным округам РФ, рублей в месяц
Table 3

Average per capita monetary income of the population in the Russian Federation, rubles per month
Федеральный округ 2018 г. 2019 г. 2020 г. Место, занимаемое в РФ в 2020 г.

Центральный 44194 47584 48566 1

Северо-Западный 36255 38079 39486 2

Южный 28650 30204 30910 5

Северо-Кавказский 23263 24406 24525 8

Приволжский 26697 28292 28625 6

Уральский 35095 37038 37351 4

Сибирский 25665 27217 27999 7

Дальневосточный 35518 37962 39086 3

Россия в целом 33361 35506 36240

Источник: составлено авторами на основе данных Росстата. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/storage/
mediabank/urov_10subg-nm.xlsx (дата обращения: 02.08.2022).

ром среди федеральных округов по значе-
ниям потребительских расходов в  2020 г. 
является Центральный, хотя расходы 
в нём незначительно сократились к 2018 г. 
(табл. 4).

В структуре использования денежных 
доходов населения (табл.  5) прослежива-
ется тенденция прироста сбережений на-
селения за период 2018–2020 гг., в том чис-
ле наличных денег, особенно в 2020 году. 

Таблица 4
Потребительские расходы в среднем на душу населения 

по федеральным округам РФ, рублей в месяц
Table 4

Average consumer spending per capita, rubles per month

Федеральный округ 2018 г. 2019 г. 2020 г. Место, занимаемое 
в РФ в 2020 г.

Центральный 35223 37523 35117 1

Северо-Западный 28868 30612 29478 2

Южный 24786 26336 25858 5

Северо-Кавказский 19326 20350 19350 8

Приволжский 22229 23503 22575 6

Уральский 27080 28437 27217 4

Сибирский 19773 21256 20767 7

Дальневосточный 27855 29939 28748 3

Россия в целом 26869 28561 27276
Источник: составлено авторами на основе статистического сборника «Регионы России. Соци-
ально-экономические показатели» / Росстат. — ​Москва, 2021. — ​С. 242–243.

Наиболее вероятными причинами такой 
тенденции являются пандемия корона-
вируса и  её экономические последствия, 
с одной стороны, не позволившие исполь-
зовать в  2020 г. предыдущие накопления 
для путешествий, отпуска и  покупки со-
ответствующих товаров и  услуг, с  дру-
гой — ​тревожные настроения, связанные 
с ситуацией на рынке труда, когда сбере-
жения лучше «придержать».
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С позиций макрорегиональной диффе-
ренциации в структуре использования де-
нежных доходов на десятилетнем перио-
де (табл.  6) очевиден акцент на покупку 
товаров и  оплату услуг в  стране в  целом, 
но особенно активный рост — ​в Дальнево-
сточном ФО и Северо-Кавказском ФО. Воз-
росли обязательные платежи и взносы во 
всех макрорегионах. Прирост финансовых 
активов существенно сократился в 2020 г. 

Таблица 5
Структура использования денежных доходов населения Российской Федерации, %

Table 5
Structure of the use of monetary income of the population of the Russian Federation, %

Год
Покупка 
товаров 
и услуг

Оплата обязательных 
платежей, взносов 
и прочие расходы

Прирост (+), 
уменьшение 

(–) сбережений 
населения

Прирост (+), уменьшение (–) наличных 
денег на руках в рублях и иностранной 

валюте в рублёвом эквиваленте

2018 80,8 15,0 +1,7 +2,5

2019 80,9 15,2 +3,4 +0,5

2020 75,7 15,2 +4,6 +4,5

2021 80,6 15,1 +3,4 +0,9

Источник: составлено авторами на основе данных Росстата. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13397 (дата обращения: 02.08.2022).

Таблица 6
Структура использования денежных доходов населения по 
макрорегионам, в % от общего объёма денежных доходов

Table 6
Structure of the use of monetary income of the population by 

macro-regions, in % of the total monetary income

Федеральный округ

Покупка 
товаров 

и оплата услуг

Обязательные 
платежи 
и взносы

Приобретение 
недвижимости

Прирост 
(уменьшение) 
финансовых 

активов

Из него прирост 
(уменьшение) 

денег у населения

2010 2020 2010 2020 2010 2020 2010 2020 2010 2020

Центральный 68,6 72,8 10,2 17,5 6,2 3,7 15,0 6,0 -1,5 1,1
Северо-Западный 69,0 74,9 11,2 16,7 3,9 2,9 15,9 5,5 -0,9 3,9
Южный 78,9 84,3 8,1 11,3 1,2 1,4 11,8 3,0 -3,0 2,9
Северо-Кавказский 70,3 79,2 4,2 7,6 0,5 0,8 25,0 12,4 15,8 13,0
Приволжский 71,2 79,1 8,2 13,2 1,4 1,8 19,2 5,9 6,3 6,2
Уральский 67,9 73,2 11,3 14,9 1,8 4,5 19,0 7,4 6,1 7,3
Сибирский 67,5 74,2 10,9 17,1 1,8 3,1 19,8 5,6 5,0 6,7
Дальневосточный 64,3 73,6 11,9 15,5 2,0 1,7 21,8 9,2 3,4 9,8
Россия в целом 69,6 75,6 9,7 15,3 3,4 2,9 17,3 6,2 2,3 4,5
Источник: составлено авторами на основе статистического сборника «Регионы России. Соци-
ально-экономические показатели» / Росстат. — ​Москва, 2021. — ​С. 244–247.

относительно 2010  года. При этом при-
рост денег среди всех финансовых акти-
вов у населения возрос почти во всех фе-
деральных округах, за исключением Севе-
ро-Кавказского и Приволжского.

В рассматриваемый период доля расхо-
дов домохозяйств на покупку продуктов 
питания увеличивается (за  исключением 
Уральского ФО), а доля на оплату услуг со-
кращается (табл. 7).
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Таблица 7
Доля расходов домашних хозяйств на покупку продуктов питания 

и оплату услуг в общей структуре потребительских расходов, %
Table 7

Share of the household expenditures on food and services in 
the total structure of consumer spending, %

Федеральный округ
Покупка продуктов питания Оплата услуг

2018 2019 2020 2018 2019 2020

Центральный 31,6 29,8 34,8 29,6 31,3 28,7

Северо-Западный 33,5 33,1 34,3 30,2 30,8 25,5

Южный 38,1 39,2 39,1 25,9 26,3 24,2

Северо-Кавказский 41,8 41,1 43,4 22,9 21,7 19,5

Приволжский 32,9 33,6 35,4 26,7 26,7 24,3

Уральский 33,5 32,6 32,8 28,1 29,2 26,0

Сибирский 33,9 33,9 34,0 25,5 25,4 23,3

Дальневосточный 31,6 32,0 33,7 28,0 27,9 25,5

Россия в целом 33,5 32,9 35,3 27,9 28,7 25,8

Источник: составлено авторами на основе статистического сборника «Регионы России. Соци-
ально-экономические показатели» / Росстат. — ​Москва, 2021. — ​С. 248–251.

Не только в  периоды экономических 
кризисов, но и в силу особенностей разви-
тия некоторых сфер жизнедеятельности, 
население вынуждено менять приори-
теты в  своих расходах. Так, трансформа-
ция российского здравоохранения: «оп-
тимизация» медицинских учреждений, 

сокращение численности врачей и  сред-
него медперсонала, переход здравоохра-
нения из социальной сферы в сферу услуг, 
большинство из которых всё чаще стано-
вятся платными по своей форме, привели 
к увеличению доли расходов на эти услуги 
(табл. 8).

Таблица 8
Доля расходов домашних хозяйств на здравоохранение, отдых, услуги 

ЖКХ (и топливо) в структуре потребительских расходов, %
Table 8

Share of the household expenditures on healthcare, recreation, housing and 
communal services (and fuel) in the structure of consumer spending, %

Федеральный округ
Здравоохранение Отдых и культурные мероприятия ЖКХ и топливо

2010 2020 2010 2020 2010 2020
Центральный 2,9 3,6 8,1 6,6 11,0 12,6
Северо-Западный 3,1 3,9 6,8 6,1 11,2 11,3
Южный 3,6 3,4 5,4 4,3 12,0 11,5
Северо-Кавказский 3,1 3,8 4,1 3,0 10,0 9,6
Приволжский 3,8 4,2 5,4 5,5 11,0 11,6
Уральский 3,2 4,3 8,6 7,0 11,4 12,2
Сибирский 3,2 4,3 5,6 5,0 12,0 11,5
Дальневосточный 3,1 40 6,6 5,7 12,2 12,3
Россия в целом 3,2 4,0 6,8 5,8 11,3 11,9
Источник: составлено авторами на основе статистического сборника «Регионы России. Соци-
ально-экономические показатели» / Росстат. — ​Москва, 2021. — ​С. 252–255.
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Доля расходов домохозяйств на услуги 
здравоохранения быстрее всего (за  пери-
од с 2010 по 2020 гг.) росла в Уральском ФО, 
Сибирском ФО и Дальневосточном ФО. При 

Таблица 9
Доля расходов на покупку продуктов питания в потребительских расходах 

домашних хозяйств по 10-процентным (децильным) группам населения 
в зависимости от уровня среднедушевых располагаемых ресурсов в 2020 г., %

Table 9
Share of the expenditures on food products in the household consumer spending by 10 percent (decile) 

groups of the population, depending on the level of per capita disposable resources in 2020.,%

Группа продуктов
Децильная группа

I II III IV V VI VII VIII IX X
Все продукты питания 48,2 45,5 43,5 42,2 40,1 38,8 37,8 35,5 31,3 20,2
Хлеб и хлебные продукты 9,3 8,1 7,3 6,9 6,5 6,1 5,9 5,3 4,6 3,1
Мясо и мясопродукты 12,4 12,1 11,9 11,6 11,0 10,7 10,5 10,0 8,7 4,8
Сахар и кондитерские изделия 3,1 3,1 2,9 2,9 2,7 2,5 2,4 2,3 2,0 1,3
Источник: составлено авторами на основе данных Росстата. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13397 (дата обращения: 02.08.2022).

этом население вынуждено сокращать рас-
ходы на отдых и культурные мероприятия: 
больше всего эта доля сократилась в  Цен-
тральном ФО и Уральском ФО.

Расходы на продукты питания почти 
в  2,5 раза выше у  представителей груп-
пы с  наименьшими доходами (пример-
но половину своих располагаемых ресур-
сов они проедают). В  первую децильную 
группу чаще всего входят многодетные 
семьи и  одинокие пенсионеры, у  кото-
рых доля хлебобулочных и  кондитерских 
изделий в  структуре продуктов питания 
в  2,5–3,0 раза выше, чем у  наиболее вы-
сокодоходной 10-й группы (табл. 9). Доля 
мяса в структуре питания в данной группе 
(с наибольшими доходами), как показыва-
ет официальная статистика, самая низкая 
в силу того, что представители этой груп-
пы имеют возможность потреблять кро-
ме мяса другие продукты питания. Ста-
тистически в строке «мясо и мясопродук-
ты» учтены мясные полуфабрикаты (в том 
числе из переработанного мяса), редко по-
купаемые гражданами, принадлежащими 
к высокодоходным группам.

Не только количественные показате-
ли, но и качество продуктов питания — ​за-
лог сохранения здоровья населения и  его 
высокой трудоспособности. Согласно ре-
зультатам опроса Аналитического центра 
НАФИ, россияне в  2022 г. отметили ухуд-
шение свойств колбасных изделий (33%), 

консервов (25%) молочных продуктов 
(21%), овощей (20%), кофе, кондитерских 
изделий, фруктов, хлеба и хлебобулочных 
изделий (по 19%) 1.

* * *

Потребительское поведение населения 
имеет наименьший временной лаг в реак-
ции «вызов — ​ответ» при изменении общей 
экономической ситуации: ни сбережения, 
ни инвестиции, ни тем более кредитова-
ние, не меняются с  такой быстротой, как 
векторы потребления. Именно поэто-
му монетарные возможности населения 
для приобретения товаров и услуг, а так-
же мотивы, побуждающие домохозяйства 
изменить приоритеты своих потреби-
тельских стратегий, постоянно попадают 
в  зону внимания исследователей [14; 15]. 

1  Всероссийский опрос был проведен Аналитическим 
центром НАФИ в  апреле 2022 г., участие приняли 1600 
человек 18 лет и  старше в 53 регионах России. Выборка 
построена на данных Росстата и  репрезентирует насе-
ление РФ по полу, возрасту, уровню образования и  типу 
населённого пункта. Статистическая погрешность данных 
не превышает 3,4%. Совместное исследование Центра 
изучения потребительского поведения Роскачества и Ана-
литического центра НАФИ «Как изменилось качество 
продуктов питания: мнение россиян». — ​URL: https://nafi.
ru/analytics/kak-izmenilos-kachestvo-produktov-pitaniya-
mnenie-rossiyan (дата обращения: 11.07.2022).



75УРОВЕНЬ, КАЧЕСТВО И УСЛОВИЯ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ

Макар С. В., Ярашева А. В.
НАРОДОНАСЕЛЕНИЕ T. 25. № 4. 2022

Мониторинга и  анализа требуют как ми-
ровые и  национальные тренды в  потреб-
лении, так и  изменения, происходящие 
в  отдельных российских регионах; вни-
мания заслуживает и  дифференциация 
потребительских возможностей предста-
вителей разных демографических групп 
населения.

Рассмотренные в  данной статье доли 
расходов домашних хозяйств (в  общей 
структуре потребительских расходов) 
на покупку продуктов питания, опла-
ту услуг (в  т. ч., здравоохранения, орга-
низации отдыха, ЖКХ и  топлива) в  раз-

резе российских макрорегионов, показы-
вают: для большинства населения вектор 
поведения смещается в сторону приобре-
тения самого необходимого — ​продуктов 
питания. Второй по значимости выступа-
ет оплата обязательных платежей и взно-
сов. Обе позиции и  сокращение/увеличе-
ние их доли отражают ресурсные возмож-
ности населения. Чем выше доля расходов 
на питание в структуре потребления, тем 
ниже уровень финансового благополучия; 
а это, в свою очередь, ведёт к трансформа-
ции всех потребностей и  предпочтений 
населения.
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Abstract. The article examines the dynamics of changes in the volume of monetary income as a means 
for life of Russians, including implementation of their consumption priorities. It shows distribution 
of the population’s expenditures on consumption of food and non-food products, alcoholic beverages 
and payment for services. The analysis is based on government statistics on 20 percent income 
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groups, it covers a four-year period, including two years on the eve of the coronavirus pandemic and 
two years of its development. In the structure of the use of monetary income of the entire (without 
breakdown into groups) population (2018–2021) are analyzed indicators characterizing changes not 
only in the purchase of goods and services, but also in the increase/decrease in savings, which act 
as a reserve for future consumer opportunities. There are identified differences in the change in the 
share of household spending on food and services in the overall structure of consumer spending by 
macro–regions of Russia — ​Federal districts. From the standpoint of macro-regional differentiation 
in the structure of the use of monetary income for a ten-year period, the emphasis is placed on the 
purchase of goods and payment for services in Russia as a whole, and especially on the active growth 
in the Far Eastern and North Caucasus macro-regions. The share of expenses for the purchase of a 
number of the most important food products in household consumer spending is considered by decile 
income groups. A comparative analysis of the least and most affluent groups of the population is 
carried out within the frames of the specified directions reflecting priorities in the consumer behavior 
of the Russian population.
Keywords: consumer behavior, money income of population groups, structure of money use, macro-
region, food products, goods and services.
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