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Аннотация. В статье анализируются особенности количественной и пространственной 
динамики русского населения стран Балтии в конце ХХ — начале XХI века. Выявлены коле-
бания темпов депопуляции русских общин в каждой из стран региона. Зафиксировано об-
щее соотношение естественной, миграционной и ассимиляционной составляющих демо-
графической убыли русских по странам и по отдельным десятилетиям постсоветского 
периода. Если в первой половине 1990-х гг. основные демографические потери русского 
населения стран Балтии были связаны с оттоком в Россию, то во второй половине этого 
десятилетия на ведущую позицию выдвигается естественная убыль и смена идентично-
сти частью смешанного населения. С начала 2000-х гг. максимальные потери русских 
Латвии и Литвы связаны с эмиграцией в другие страны Евросоюза, а в Эстонии по-
прежнему определялись естественной убылью и ассимиляцией потомства смешанных 
браков. Анализ этнодемографических и миграционных процессов последних лет позволил 
зафиксировать ускорение процесса сокращения русской общины Литвы и сохранение вы-
соких темпов депопуляции русских в Латвии. В общей сложности за период 1989-2017 гг. 
численность русских в Прибалтике сократилась почти в два раза (с 1,72 млн. до 0,96 млн. 
человек). Согласно выполненному прогнозу русское население Литвы в 2050 г. может со-
ставлять порядка 40-60 тыс. человек, Латвии — 250-280 тысяч, Эстонии — 240-270 ты-
сяч. Общая численность русских в Прибалтике к середине XXI века может сократиться до 
530-610 тыс. человек (что на 35-45% меньше, чем в настоящее время). Тем самым, про-
должится процесс демографического угасания всех русских общин: максимально быстрый 
в Литве, ускоренный в Латвии, более замедленный в Эстонии.  
Ключевые слова: страны Балтии, русские общины, геодемографическая динамика, есте-
ственная убыль, миграция, ассимиляционные процессы. 
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осле распада Советского Союза 
страны Балтии оказались од-
ним из крупнейших демогра-

фических средоточий нового Русско-
го Зарубежья. Постсоветские соци-
ально-политические и экономиче-
ские реалии самым существенным 
образом сказались на количествен-
ной, пространственной, раcселенче-
ской динамике местного русского 
населения.  

Работы, посвященные различным 
этнодемографическим аспектам жиз-
ни русских общин региона, появля-
ются с первой половины — середины 
1990-х гг. (исследования Л.Л. Рыба-
ковского [1], С.С. Савоскула [2], В.А. 
Тишкова [3]). Из публикаций послед-
них 10-15 лет выделим работы В.В. 
Волкова [4], А. Марцинкявичуса [5], 
И.В. Никифорова [6], В. Бузаева [7], 
Халлика К.С. [8]. Однако особенности 
современной геодемографической 
динамики русского населения Балтии 
по-прежнему нуждаются в изучении. 
Самостоятельный интерес представ-
ляет и прогноз возможной его чис-
ленности на среднесрочную и более 
отдаленную перспективу. 

История русского этнического 
присутствия в Прибалтике насчиты-
вает многие столетия. Первые коли-
чественно значительные группы рус-
ских переселенцев (старообрядцы) 
появляются в регионе уже во второй 
половине XVII века. Однако быстрый 
рост численности русского населения 
приходится на XIX — начало XX вв. 
Согласно переписи 1897 года, в пре-
делах Прибалтики проживали поряд-
ка 330 тыс. русских, к 1913-1914 гг. 
это число увеличилось до 450 тысяч 
[9. С. 279]. В период государственной 
независимости трех прибалтийских 

социумов (1920-1930-е гг.) количе-
ство русских сократилось до 330-340 
тысяч. Однако послевоенные десяти-
летия, когда Прибалтика была в со-
ставе СССР, связаны с кратным уве-
личением русских общин во всех трех 
союзных республиках. Своего демо-
графического максимума русское эт-
ническое присутствие в данном реги-
оне достигло в самом конце советско-
го периода. На рубеже 1990-х гг. в 
Прибалтике проживало 1,72 млн. рус-
ских.  

Более половины этого количе-
ства приходилось на Латвию (905 
тыс. человек). При этом максималь-
ной доля русских в структуре населе-
ния была в Эстонии — 37% жителей 
республики. Подавляющая часть рус-
ских региона концентрировалась в 
городах (уровень урбанизации со-
ставлял 85-92%). Максимальным был 
их удельный вес в республиканских 
столицах — в Риге русские в конце 
советского периода составляли почти 
половину населения, в Таллинне — 
более 41%. В других городских цен-
трах концентрация русского населе-
ния была ниже, но в Эстонии и Лат-
вии оно все равно составляло более 
трети «нестоличных» горожан. Суще-
ственно меньше было русских в сель-
ской местности всех трех республик. 
Хотя в Латвии и Эстонии имелись 
районы, в которых русские поселяне 
являлись старожилами и составляли 
весомую часть местных жителей 
(табл. 1).  

Но к этому времени растянув-
шийся на все послевоенные десяти-
летия восходящий этнодемографиче-
ский тренд уже менялся. В 1990 г. 
русские начали покидать прибалтий-
ские республики. 
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Таблица 1 

Расселенческая структура русского населения республик Прибалтики, 1989 г.  
Table 1 

The settlement structure of the Russian population of the Baltic republics, 1989  
 

 Страна 
Русское население, тыс. человек Доля русских, % Уровень  

урбанизации, % всего столица другие 
города сёла всего  столица другие 

города сёла 
Латвия 905,5 430,7 338,8 136,0 34 47,3 34,6 17,5 85 

Эстония 474,8 207,3 229,4 38,1 30,3 41,5 37,0 8,53 92 
Литва 344,5 116,5 192,6 35,3 9,37 20,2 10,0 2,97 89,7 

Источник: составлено автором по [10]. 
 
Распад СССР существенно усилил 

эту тенденцию. Наибольшие масшта-
бы миграции демонстрировали Лат-
вия и Эстония, располагавшие значи-
тельным демографическим массивом 
русского населения. В общей сложно-
сти за 1990-1994 гг. отток русских из 
Латвии составил более 60 тыс. чело-
век, из Эстонии и Литвы, соответ-
ственно, — 45,5 и 35 тысяч. Но в от-
личии от других бывших союзных 
республик, в которых максимальные 
масштабы оттока русских пришлись 
на 1993-1994 гг., в Прибалтике пико-
вым годом оказался 1992-й. Уже в 
следующем 1993 г. миграция русско-
го населения из всех трех прибалтий-
ских стран быстро пошла на убыль. 
Во второй половине 1990-х гг., по 
данным официальной статистики, 
среднегодовой отток русских из Лат-
вии составлял порядка 6,5 тыс. чело-
век, из Эстонии и Литвы, соответ-
ственно, — 3,2 и 2,7 тысяч.  

Но параллельно заметно вырас-
тают масштабы естественной убыли. 
В Эстонии ее показатель для местно-
го русского населения в середине — 
второй половине 1990-х гг. поднялся 
до ежегодных 6‰, в Латвии составил 
7,5‰. Тем самым, общие потери при-
балтийских русских, фиксируемые 
текущим учетом их естественной и 
миграционной динамики, были весь-
ма значительными.  

Однако и они оказались суще-
ственно меньше демографической 

убыли русского населения, обнару-
женной первыми постсоветскими 
переписями, проведенными в странах 
Балтии в начале XXI века. В Латвии, 
согласно переписи 2000 года, прожи-
вали 703 тыс. русских, при том что 
согласно текущему балансу их долж-
но быть 763 тысячи. 

Можно предположить, что реаль-
ный отток русского населения был 
несколько больше зафиксированного 
государственными органами. Но едва 
ли теневая компонента была столь 
значительной.  

Очевидно, что заметная часть де-
мографических потерь русских об-
щин стран Балтии в 1990-е годы была 
связана переменой этнической само-
идентификации части их представи-
телей (прежде всего, биэтнофоров — 
потомства межнациональных семей).  

Уровень межнациональной брач-
ности у местных русских был очень 
высоким уже в конце советского пе-
риода. При этом он напрямую соотно-
сился с общей их численностью, 
удельным весом и системой расселе-
ния. Чем более высокой была про-
странственная концентрация русско-
го населения, тем доля межнацио-
нальных браков у него оказывалась 
ниже. Но даже в Эстонии, в которой 
она была минимальной, более чет-
верти русских в конце советского пе-
риода выбирали супруга другой 
национальности. А в Литве данный 
показатель превышал 50% (табл. 2) 
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Таблица 2 

Доля русских вступивших в межнациональный брак в 1979 и 1989 гг., % 
Table 2 

The share of Russians who entered into an international marriage in 1979 and 1989, % 
 

Год Латвия Литва Эстония 
мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины 

1979 35,5 35,1 52,3 47,4 24,7 29,2 
1989 37,1 37,6 56,5 51,7 24,0 27,2 

Источник: составлено автором по [11. С. 276-277, 286-287, 318-319]. 
 

Однако наиболее распространен-
ным вариантами оказывались браки с 
украинцами и белорусами. При этом 
значительная часть потомства таких 
семей выбирало русскую идентич-
ность. Масштабы брачности русских с 
представителями титульных народов 
прибалтийских республик на всем 
протяжении советского периода 
оставались незначительными, хотя и 
постепенно росли. Но в новых соци-
ально-политичес-ких условиях более 
привлекательными оказывались не 
только титульные, но и другие евро-
пейские идентичности (польская, 

немецкая и т.д.), в которых также те-
перь предпочитало самоопределять-
ся смешанное население, ранее иден-
тифицировавшее себя как русское.  

Именно массовый идентифика-
ционный переход таких биэтнофоров 
сокращал демографическую стати-
стику русского населения Прибалти-
ки. В общей сложности в 1990-е гг. на 
смену идентичности могло прихо-
диться более трети зафиксированной 
убыли русских (табл. 3). И к началу 
XXI в. в трех странах региона их оста-
валось 1,27 млн. человек (на 26% 
меньше, чем в 1989 г.).  

Таблица 3 
Компоненты демографической убыли русских стран Балтии, 1989-2001 гг. 

Table 3 
Components of the demographic decline of the Russian Baltic states, 1989-2001 

 

Страна 
Абсолютные потери, тыс. человек Удельный вес в общей убыли, % 

естественная 
убыль 

миграция в 
Россию 

смена  
идентичности 

естественная 
убыль 

миграция в 
Россию 

смена  
идентичности 

Латвия 50-51 99-100 52-54 32,7-33,3 64,7-65,4 34-35,3 
Литва 16-17 51-52 55-57 12,9-13,7 41,1-41,9 44,4-46 

Эстония 20-21 64-65 38-40 16,1-16,9 51,6-52,4 30,6-32,3 
Источник: расчеты автора.  

 

Начало XXI века 
 
Этнодемографические тенден-

ции, сформированные в конце ХХ в., 
сохранялись и в дальнейшем.  

В 2000-е гг. русское население 
Прибалтики характеризовалось 
устойчивым миграционным оттоком 
в Россию. Масштабы его, однако, 
оставались самыми незначительны-
ми. Согласно данным Госкомстата РФ 

ежегодно в начале данного десятиле-
тия в Россию переезжали (миграци-
онное сальдо) порядка 3,5 тыс. жите-
лей Прибалтики, в середине — 1,5-2 
тысячи. В начале 2010-х гг. данный 
показатель вернулся на уровень 3,5-4 
тыс. человек в год. 

Но следует иметь в виду, что из 
прибалтийских стран в Россию уез-
жали не только русские. Существовал 
и встречный поток. Некоторое число 
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россиян (в т.ч. и русских) перебира-
лось в Прибалтику. Тем самым, чи-
стые миграционные потери русского 
населения в восточном направлении 
были самыми незначительными.  

На демографическое сжатие рус-
ских общин в странах Балтии про-
должала работать и естественная 
убыль. В Эстонии ее уровень на про-
тяжении 2000-х гг. постепенно сни-
жался (с 5,5-6 до 3-4‰), в Латвии 
оставался высоким (7-8‰), как и в 
Литве. Тем самым, общие естествен-
ные потери русского населения в 
Латвии за первое десятилетие XXI в. 
можно оценить в 23-25 тыс. человек, 
в Эстонии и Литвы — по 7-8 тысяч, 
соответственно. 

Если сравнить указанные цифры 
естественной убыли и оттока в Рос-
сию с общими демографическими 
потерями русского населения за этот 
период, обнаруживается, что только в 
Эстонии именно они определяли ко-
личественную динамику местной 
русской общины. В Латвии и Литве 
масштабы сжатия русского множе-
ства оказались куда более значи-
тельными. В первой из них русских в 
2000-е гг. стало меньше на 147 тыс., 
во второй — на 43 тысячи. Тем са-
мым, значительная часть потерь 
имела другое происхождение. Прежде 
всего, речь может идти о миграции в 
другие страны Евросоюза. 

В 2010-е годы перечисленные 
тенденции сохранились в полном 
объеме — на демографическое сжа-
тие русских общин Балтии работали 
все составляющие их количественной 
динамики. Максимальные темпы де-
популяции в этот период, согласно 
данным текущего учета, несла рус-
ская община Литвы, которая в первой 
половине данного десятилетия еже-

годно теряла 9,5 тыс. человек, или 
порядка 6% своей численности  

Абсолютные масштабы убыли 
русского населения в соседней Лат-
вии в 2010-е гг. несколько снизились, 
но по-прежнему оставались очень 
велики. Ежегодно русская община 
страны сокращалась примерно на 8-9 
тыс. человек (более 1,5% от своей 
численности). Несколько выросли 
масштабы потерь русского населения 
и в Эстонии. Хотя демографическое 
состояние местной русской общины в 
сравнении с двумя другими балтий-
скими странами можно считать весь-
ма устойчивым. Отметим, что, не-
смотря на существенное улучшение 
показателей естественного воспро-
изводства русских в самой России и в 
большинстве других государств 
ближнего Зарубежья, уровень их 
естественной убыли в странах Бал-
тии, прежде всего в Латвии и Литве, 
оставался весьма значительным (по-
рядка 7,5-8‰). Отчасти это было свя-
зано с особенностями учета нацио-
нальной принадлежности детей, ро-
дившихся в смешанных семьях. Речь, 
по сути, идет об ассимиляционной 
составляющей, встроенной в стати-
стику естественной динамики. Уро-
вень межнациональной брачности 
русских в странах Балтии, как уже 
отмечалось, возрастал в западном 
направлении и был максимальным в 
Литве, где уже в конце советского 
периода более половины вступавших 
в брак русских, обзаводились супру-
гом другой национальности.  

В постсоветский период данный 
процесс ускорился. Тем более, что 
наряду с государственно оформлен-
ным браком куда большее распро-
странение получил брак граждан-
ский, нередко сопровождаемый рож-
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дением детей. Так, из почти пяти ты-
сяч детей, рожденных в 2015 г. в Лат-
вии русскими матерями, только 60% 
имела русского отца. У 26% таких но-
ворожденных отцом был латыш [7. С. 
26]. Схожей была ситуация и в Литве. 
Тем самым, интенсивность межнаци-
ональной брачности у русского насе-
ления Латвии и Литвы (в меньшей 
степени Эстонии) продолжала расти, 
в т.ч. и вследствие браков с предста-
вителями титульных народов. Значи-
тельная доля смешанного потомства 
таких браков «зачислялась» родите-
лями в состав титульного населения. 
Иными словами, порядка четверти 
репродуктивных русских женщин 
Латвии в настоящее время может 
«работать» на естественное воспро-
изводство латышского народа. Это 
самым непосредственным образом 
сказывается на показателях есте-
ственного воспроизводства и общей 
демографической динамики русской 
общины страны. Еще более остро 
данная проблема может стоять в 
Литве, в которой доля мононацио-
нальных браков у русских в настоя-
щее время едва ли превышает 35-
40%.  

Заметную роль в сокращении 
численности русского населения 
Латвии и Литвы играет и миграция в 
другие страны Евросоюза. Как из-
вестно, обе эти страны принадлежат 
к числу наиболее депопуляционных 
государств Европы. Только за по-
следние несколько лет (2010-2017 
гг.) население Литвы сократилось на 
14,5%; Латвии — на 13,7%. Тем са-
мым, скорость общей демографиче-
ской депопуляции составляла около 
2% в год. Причем центральной ее 
причиной являлся отток населения в 
более развитые страны Евросоюза. 

Среднегодовое отрицательное ми-
грационное сальдо Литвы в середине 
2010-х гг. составляет порядка 25-35 
тыс. человек, Латвии — 8-10 тысяч.  

В этом переселенческом движе-
нии принимают участие представи-
тели всех национальных сообществ 
данных стран. Но есть все основания 
полагать, что русское население — 
одно из наиболее активных. Соци-
ально-экономическая ситуация в 
странах Балтии (в том числе и вслед-
ствие масштабной депопуляции) 
многие годы остается сложной, а уро-
вень жизни населения — один из 
наиболее низких в пределах Европы. 
С другой стороны, сохраняющаяся 
политическая дискриминация рус-
ских усиливает желание (особенно у 
молодежи) перебраться в более куль-
турно развитые, экономически дина-
мичные и толерантные государства 
Евросоюза.  

Таким образом, центральную 
роль в сокращении русского этниче-
ского присутствия в странах Балтии в 
настоящее время играют европейская 
миграция, на которую приходится 
порядка 9/10 всех демографических 
потерь русских в Литве и 3/4 — 4/5 в 
Латвии (табл. 4).  В целом по региону 
темпы убыли русских в 2010-е гг. да-
же несколько выросли в сравнении с 
первым десятилетием XXI в. и состав-
ляли порядка 22-23 тыс. человек в 
год. Если в 2011 г. общая численность 
русских в Прибалтике составляла 
1074 тыс. человек, то уже в 2015 г. 
опустилась ниже миллионной «план-
ки». К 2018 г. русских в регионе оста-
валось порядка 960 тысяч. При этом 
их число в Латвии впервые с начала 
1950-х гг. упало ниже полумиллион-
ной отметки, а в Литве оказалось 
меньше 150 тыс. человек. 
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Таблица 4 

Компоненты демографической убыли русских в странах Балтии, 2001-2017 гг. 
Table 4 

Components of the demographic decline of Russians in the Baltic States, 2001-2017. 
 

Страна 
Абсолютные потери, тыс. человек Удельный вес в общей убыли, % 

естественная 
убыль,  

ассимиляция 
миграция в 

Россию 
миграция на 

Запад 
естественная 

убыль,  
ассимиляция 

миграция в 
Россию 

миграция на 
Запад 

2000-2011 гг. 
Латвия 23-25 10-12 110-114 15-17 7-8 75-77 
Литва 7-8 5-7 28-31 16-19 12-16 65-72 
Эстония 7-8 2-3 1-2 61-70 20-23 10-15 

2011-2017 гг. 
Латвия 23-24 4-5 33-35 38-40 7-8 55-58 
Литва* 4-5 2-2,5 30-32 11-13 5-6 79-84 
Эстония 6-7 3-4 1-2 55-64 27-36 9-18 

* 2011-2015 гг. 
Источник: расчеты автора.  

Итак, за весь постсоветский пе-
риод численность русских в странах 
Балтии сократилась почти вдвое 
(русская община Литвы сократилась 
в 2,5 раза; Латвии и Эстонии — в 1,8 и 
1,4 раза, соответственно). При этом 
сокращение доли русских в структуре 
населения всех трех стран оказалось 
куда менее значительным, вслед-
ствие общей депопуляции последних.  

Численность русских снижалась 
практически повсеместно. Хотя мас-
штабы этого процесса несколько раз-
личались по формам расселения и 
провинциям. Наибольшую устойчи-
вость демонстрировало сельское 
население, удельный демографиче-
ский вес которого заметно вырос в 
Латвии и Литве (табл. 5).  

Таблица 5 
Форма расселения русских в Латвии и Литве, 1989-2011 гг.,  

% от общей численности 
Table 5 

Form of resettlement of Russians in Latvia and Lithuania, 1989-2011, % of total acidity 
 

Год 
Литва Латвия Эстония 

столица другие города сёла столица другие города сёла столица остальная 
территория 

1989 33,8 55,9 10,3 47,6 37,4 15,0 41,5 58,5 
2015 35,2 49,9 14,9 47,5 25,0 27,5 47,5 52,5 

Источник: расчеты автора. 
 
Быстрей сокращалось русское 

население столиц, но максимальные 
темпы убыли демонстрировали рус-
ские из средних и небольших горо-
дов. Не столь укоренные, как сель-

ские «единоплеменники», среди ко-
торых было значительное число ста-
рожилов, они не имели определенных 
социально-экономических преиму-
ществ, которыми пользовались сто-
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личные русские. В итоге, масштабы 
миграции нестоличных русских го-
рожан Прибалтики оказывались са-
мыми высокими и их удельный вес в 
структуре русского населения в пост-
советский период снижался. 

 
Демографические перспективы 

русского населения Балтии 
 
Анализ демографической дина-

мики русских всех трех балтийских 
государств убеждает в устойчивом 
характере «нисходящего» тренда, 
насчитывающего уже почти три де-
сятилетия. С большой вероятностью 
убыль русского населения, определя-
емая совокупностью сразу всех фак-
торов их количественной динамики, 
продолжится и в дальнейшем. 

В случае пролонгации на средне-
срочную перспективу (ближайшие 
10-15 лет) существующих в послед-
ние годы тенденций уже к 2030 г. 
русская община Литвы должна будет 
сократиться до 10-15 тыс. человек. 
Число русских в Латвии упадет до 
360-380 тысяч. А наиболее устойчи-
вая эстонская община будет насчи-
тывать порядка 300-310 тысяч чело-
век.  

Если исходить не из абсолютных, 
а относительных показателей убыли, 
коррелирующих с общим демографи-
ческим потенциалом русского насе-
ления Балтии, масштабы его депопу-
ляции в итоге могут оказаться ниже 
указанных. Особенно для Литвы, по-
скольку сложно представить, чтобы в 
современной европейской стране по-
чти 180-тысячная этническая община 
(по данным 2011 г.) в течение двух 
десятилетий почти прекратила свое 
существование.  

Но в данном случае конкретные 
цифры и точные сроки, как представ-
ляется, большого значения не имеют, 

поскольку речь идет о жестко задан-
ной нисходящей демографической 
траектории, изменить которую в 
сложившихся обстоятельствах пред-
ставляется практически невозможно. 
При этом естественная убыль русских 
и миграция в Россию будут по-
прежнему играть второстепенную 
роль, в сравнении с оттоком в другие 
страны Евросоюза и ассимиляцией 
русско-титульных биэтнофоров. 

За прошедшие после распада 
СССР три десятилетия в Прибалтике 
выросли и вошли в жизнь новые по-
коления русских, демонстрирующие 
все большие психоментальные, соци-
окультурные отличия от русского 
населения России. Эти отличия были 
ощутимы уже в самом начале 2000-х, 
т.е. почти 20 лет назад, когда те же 
русские Латвии «сами того не заме-
чая, переориентировались на Европу, 
на ее культурные штампы, оставаясь 
пока носителями русской речи <…> 
Впрочем, и русская речь в Латвии все 
больше отдаляется от российского 
стандарта <…> Речь родившегося и 
выросшего в Латвии русского уже 
режет слух в российской культурной 
среде. <…> А сами местные русские 
постепенно осознают, что латыши, с 
которыми они живут и работают бок 
о бок, становятся им куда ближе и 
понятнее, чем бывшие земляки-
россияне <…> Не бывает единой мо-
дели поведения. Тем не менее, десять 
лет существования латышского госу-
дарства выявили основную тенден-
цию — курс на ассимиляцию русских 
в латвийское общество» [12]. 

Сказанное в еще большей степени 
распространяется на русских Литвы, 
но вполне приложимо и к значитель-
ному числу представителей русской 
общины Эстонии.  

В настоящее время основная мас-
са русских Прибалтики — это люди, 
так или иначе социокультурно и эко-
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номически адаптированные к жизни 
в своих странах, высоко оцениваю-
щие возможности, открываемые ев-
ропейским статусом Прибалтики. По-
давляющее большинство тех, для ко-
го возвращение на историческую ро-
дину являлось сколько-нибудь зна-
чимой жизненной целью, уже верну-
лись в Россию.  

Местная русская молодежь в сво-
ей массе владеет «титульным» (госу-
дарственным) языком своей страны. 
Но в значительной степени уже и ан-
глоязычна, что открывает для нее 
широкие возможности по самореали-
зации в пределах остальной Европы 
или Северной Америки. Очевидно и 
то, что очень немногие из таких ми-
грантов имеют желание вернуться. 
Дело не только в том, что Прибалтика 
остается глубокой экономической и 
культурной периферией Европы. Не 
менее существенный фактор — от-
ношение государственной власти к 
своему русскому населению. Покинув 
свои страны, оно вряд ли будет испы-
тывать ностальгию по утраченной 
балтийской родине. Даже среди «ти-
тульных» прибалтов, отправившихся 
на поиски лучшей жизни, процент 
желающих вернуться в свои страны 
невысок. У русских мигрантов он еще 
ниже.  

Доля русских, выбирающих себе 
супруга другой национальности, в 
Литве и Латвии в настоящее время 
может достигать 50-60%, в Эстонии 
— 30-40%. Причем, повторимся, во 
всех трех странах региона русская 
идентичность серьезно проигрывает 
титульной в привлекательности и 
смешанное потомство титульно-
русских семей в значительном боль-
шинстве выбирает первую из двух 
национальностей. 

Показательными в этом плане 
являются данные по Латвии. Если в 
2015 г. из 5,17 тыс. детей, рожденных 

русскими матерями, 1,16 тыс. были 
записаны латышами, то из 14,1 тыс. 
рожденных латышками как русские 
было зафиксировано только 159 но-
ворожденных.  

Конечно, данный более чем 7-
кратный перевес был отчасти связан 
с тем, что русские женщины чаще 
становились супругами латышей, чем 
русские мужчины женились на ла-
тышках. Но можно предположить, что 
количественная разница между дан-
ными двумя вариантами русско-
латышских семей была не столь зна-
чительной. И часть русских мужей 
была согласна записать ребенка по 
национальности матери.  

Тем самым, в демографическом 
взаимообмене с титульным народом, 
русские Латвии теряли в середине 
2010-х гг. около 1/5 своего есте-
ственного пополнения. Справедливо-
сти ради следует указать, что в дру-
гих межнациональных сочетаниях 
русская идентичность остается до-
статочно конкурентной. В смешан-
ных семьях латвийских русских не 
только с местными украинцами и бе-
лорусами, но даже с поляками и ли-
товцами родители чаще выбирают 
детям именно русскую националь-
ность. И данное ассимиляционное 
пополнение в целом компенсирует 
примерно половину потерь, понесен-
ных в демографическом взаимооб-
мене с титульной нацией.  

Но еще быстрей данные крупные 
общины страны ассимилируется са-
мими латышами. Как результат, уже в 
настоящее время медианный возраст 
белорусов Латвии превышает 57 лет, 
украинцев и поляков составляет со-
ответственно 53,5 и 52,3 года. Налицо 
все признаки быстрого угасания дан-
ных общин. Очевидно, что их демо-
графического ресурса для ощутимой 
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подпитки русской общины Латвии 
хватит ненадолго. Не говоря уже о 
том, что в условиях устойчивого 
обострения отношений России и кол-
лективного Запада, даже украинская 
и белорусская идентичности со вре-
менем могут начать становиться 
практически удобными в социальной 
повседневности и профессиональной 
карьере. Однако демографическая 
убыль русской общины Латвии будет 
ускоряться не только ростом числа 
русско-титульных семей с последую-
щей ассимиляцией их потомства, но и 
резким сокращением числа женщин 
репродуктивного возраста. С начала 
2010-х гг. в активный детородный 
возраст входит малочисленная гене-
рация первого постсоветского деся-
тилетия. За период 2012-2017 гг. чис-
ленность русских женщин в возрасте 
20-39 лет сократилась с 68 до 60 тыс. 
человек. И данный тренд является 
долгосрочным. К началу 2030-х гг., 
даже без учета миграции, в Латвии 
останется только половина потенци-
альных русских «мам» от уровня 
начала 2010-х годов. Не менее острой 
является данная проблема и в Литве. 

Латвия 
 
Прогностический расчет есте-

ственной динамики численности рус-
ской общины Латвии методом пере-
движки возрастов с учетом ассими-
ляционной составляющей (включе-
ние части русских, прежде всего, ре-
продуктивных женщин в воспроиз-
водство титульного народа) обнару-
живает заметное ускорение масшта-
бов демографической убыли уже со 
второй половины 2020-х гг. К концу 
2040-х гг. среднегодовая естествен-
но-ассимиляционная убыль может 
находиться в диапазоне 16-18‰. Да-
же динамический вариант, предпола-
гающий определенную активизацию 
(на 10% от современного уровня) ре-
продуктивной активности русских 
женщин при параллельном улучше-
нии коэффициентов дожития раз-
личных возрастных групп русского 
населения Латвии, оказывается со-
пряжен со значительным сокращени-
ем его численности к середине XXI 
века (табл. 6).  

Таблица 6 
Сценарии динамики русского населения Латвии (удельные показатели), 2018-2050 гг. 

Table 6 
Scenarios of the dynamics of the Russian population of Latvia (share indicators), 2018-2050 

 
Сценарий 2018-2020 гг. 2021-2030 гг. 2031-2040 гг. 2041-2050 гг. 

Естественная убыль и ассимиляция, % от наличной численности 
Оптимистический 1,8 4-4,5 7-8 12-13 
Наиболее вероятный диапазон 2-2,2 5-6 9-10 14-16 
Негативный 2,5 8-9 11-12 17-18 

Чистый отток, % от наличной численности 
Оптимистический 2,5 6-7 4-5 2-3 
Наиболее вероятный диапазон 3 8-9 7-8 6-7 
Негативный 3,5 11-12 11-12 11-12 

Источник: расчеты автора. 
 
Но помимо естественной и асси-

миляционной убыли есть еще и ми-
грационный отток, на который при-
ходятся основные демографические 
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потери русской общины. Если в 2000-
е гг. он составлял порядка 10-11 тыс. 
человек в год, то во втором десятиле-
тии снизился до 6-6,5 тысяч. Сохра-
нение оттока на таком уровне еще на 
10-15 лет, тем более на 25-35 лет, 
наложившись на естественно-ассими-
ляционную убыль русских, способно 
сократить их численность в Латвии к 
началу 2030 г. до 375-380 тыс. чело-
век, а к середине века до 200-215 ты-
сяч. Но очевидно, что миграция будет 
сокращаться, как в связи с общим 
«сжатием» русской общины, так и ее 
старением (возрастное население, 
как известно, отличается меньшей 
мобильностью). 

Но даже расчет, предполагающий 
сокращение масштабов миграцион-
ного оттока русских в каждое следу-
ющее десятилетие на 30-40% от 
уровня предыдущего, фиксирует 

весьма значительные величины (он 
может составить 40-50 тыс. человек в 
2020-е гг., 30-40 тыс. в 2030-х и 20-30 
тыс. в 2040-е гг.).  

Результирующая механических 
потерь за весь 30-летний период при 
таком сценарии составит порядка 90-
120 тысяч человек. Тем самым, к се-
редине XXI века численность русских 
в Латвии с большой вероятностью 
может опуститься до 240-280 тыс. 
человек (табл. 7).  

Не менее существенно и то, что 
медианный возраст русского населе-
ния страны в этом случае понимается 
до 57-59 лет, а доля пожилых (люди 
старше 60 лет) приблизится к 50%. 
Такая возрастная структура будет 
свидетельствовать об ускорении 
естественной депопуляции русского 
населения в 2060-2070-е годы.  

Таблица 7 
Сценарии количественной динамики русского населения Латвии, 2018-2050 гг., тыс. человек 

Table 7 
Scenarios of the quantitative dynamics of the Russians population of Latvia, 2018-2050, thousand people 

 
Сценарий 2017 г. 2020 г. 2030 г. 2040 г. 2050 г. 

Оптимистический* 
495,5 

474 422-427 367-380 310-330 
Наиболее вероятный диапазон** 469-470 390-410 310-350 235-280 
Негативный*** 466 377-382 286-298 200-215 

* совмещение положительных сценариев естественной и миграционной динамики; 
** сочетание «срединных» или противоположных сценариев естественной и миграционной динамики; 
* совмещение отрицательных сценариев естественной и миграционной динамики. 
Источник: расчеты автора. 

 
Литва 

 
Если русская община Латвии да-

же не при самых негативных сцена-
риях демографической динамики 
способна продемонстрировать к 2050 
году двукратное сокращение, то еще 
пессимистичней представляются 
перспективы русского населения 
Литвы. Находясь под куда более 
сильным ассимиляционным прессом 
титульной национальности, оно па-
раллельно демонстрирует макси-

мальные темпы миграции (характер-
ные и для других национальностей 
страны, включая самих литовцев). 
Даже если действия литовских вла-
стей, в последние годы серьезно 
обеспокоенных масштабными мигра-
ционными потерями своего населе-
ния, будут способствовать некоторо-
му сокращению масштабов оттока, 
русской общине будет предельно 
сложно остановить стремительное 
количественное сжатие. Речь может 
идти только об известном торможе-
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нии данного процесса. Естественная 
убыль и ассимиляция биэтнофоров 
даже без учета миграции в состоянии 
сократить численность русских Лит-
вы к середине века до 90-95 тыс. че-
ловек. Если предположить, что в 
2020-е гг. существующее в настоящее 
время отрицательное миграционное 
сальдо русской общины сократится 

втрое (до 1,7-2 тыс. человек в год), а в 
2030-2040-е гг. будет ограничиваться 
ежегодными 1-1,5 тыс. человек, то и в 
этом случае общие миграционные 
потери русской общины страны за 
2018-2050 гг. составит несколько де-
сятков тысяч человек и к середине 
века русских в стране будет оставать-
ся не более 50-60 тысяч (табл. 8-9) 

 
Таблица 8 

Сценарии динамики русского населения Литвы (удельные показатели), 2016-2050 гг. 
Table 8 

Scenarios of the dynamics of the Russians population of Lithuania (specific indicators), 2016-2050. 
 

Сценарий 2016-2020 гг. 2021-2030 гг. 2031-2040 гг. 2041-2050 гг. 
Естественная убыль и ассимиляция, % от наличной численности 

Оптимистический  3 4-4,5 7-8 12-13 
Наиболее вероятный диапазон 3,5 5-6 9-10 14-16 
Негативный  4,0 8-9 11-12 17-18 

Чистый отток, % от наличной численности 
Оптимистический  6-7 10-12 8-10 6-8 
Наиболее вероятный диапазон 9-11 15-18 13-15 10-13 
Негативный  12,5-14 22-25 20-22 18-20 

Источник: расчеты автора. 
Таблица 9 

Сценарии количественной динамики русского населения Литвы, 2016-2050 гг., тыс. человек 
Table 9 

Scenarios of the quantitative dynamics of the Russians population of Lithuania, 2016-2050, thousand people 
 

Сценарий 2015 г. 2020 г. 2030 г. 2040 г. 2050 г. 
Оптимистический  

139 
125-126 105-109 86-92 68-75 

Наиболее вероятный диапазон 119-125 90-102 68-83 48-64 
Негативный  114-116 76-81 50-56 31-36 

Источник: расчеты автора. 
 

Эстония 
 
Значительно большую демогра-

фическую устойчивость демонстри-
руют эстонские русские. Среди при-
чин данного явления можно назвать 
меньший уровень русско-титульной 
брачности. Повышенная закрытость 
эстонского национального сообще-
ства оборачивается лучшей сохран-
ностью русского населения страны. 
Имеет значение и пространственная 

сопредельность Эстонии с большой 
Россией. Существенную роль играет и 
пространственная компактность си-
стемы расселения русских; концен-
трация их в столице и в северо-
восточном, пограничном с РФ, реги-
оне Эстонии (Ида-Вирумаа), на кото-
рые в сумме приходится около 77% 
всего русского населения страны. По-
казательна устойчивость их удельно-
го веса в данных территориальных 
сообществах — в населении Таллин-
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на доля русских за 2000-2017 гг. вы-
росла на полпункта (с 36,3% до 
36,8%), в Ида-Вирумае, сопредельном 
прибавила 3,6% (рост с 69,5% то 
73,1%). Тем самым, более 3/4 русских 
страны проживают в территориаль-
ных сообществах, позволяющих не 
только сохранять более высокий уро-
вень моноэтничной брачности, но и 
существенно минимизировать социо-
культурное давление титульного 
народа и формируемой им социаль-
ной среды. В 2010-е гг. у 71-72% де-
тей, рожденных русскими женщина-
ми Эстонии, были русские отцы, в то 
время как в соседней Латвии данный 
показатель составлял только 60%.  

Следует учесть, что часть своих 
демографических потерь русская об-
щина страны компенсирует ассими-
ляцией местных белорусов и украин-
цев. Данный процесс в известной сте-
пени характерен для всей постсовет-
ской Прибалтики, но в Эстонии полу-
чил большее распространение. На 
это, в частности, указывает тот факт, 
что за 1989-2017 гг. общая числен-
ность белорусов и украинцев в стране 
сократилась значительно больше, 
чем русских (демографическая убыль 
у них составила 57; 52 и 30%, соот-
ветственно). Показательно, что в 
Латвии и Литве темпы убыли пред-
ставителей всех восточнославянских 
народов были более сближены между 
собой. 

Наконец, существенно меньше в 
Эстонии были и масштабы миграции 
в Европу (не только у русских, но и 
среди представителей других нацио-
нальностей включая эстонцев). Как 
результат, среднегодовые демогра-
фические потери русской общины 
страны в 2000-2010-е гг. не превы-
шали 1,5-2 тыс. человек. И за 2000-

2017 гг. она сократилась только на 
6% (с 351 до 330 тыс. человек). 

Учитывая, что в репродуктивный 
возраст вступает малочисленная ге-
нерация 1990-х гг., размеры есте-
ственной убыли русских Эстонии в 
предстоящие десятилетия будут рас-
ти. Тем более, что и все последующие 
поколения русской молодежи страны 
будут существенно меньше генера-
ций советского периода.  

Согласно расчетам, естественные 
потери общины до 2050 г. в зависи-
мости от реализуемого демографиче-
ского сценария могут составить 12-
20%. Тем самым, без учета миграции, 
численность русских Эстонии к сере-
дине века может сократиться до 265-
290 тыс. человек. Долгосрочное со-
хранение миграционного оттока на 
текущем уровне может сократить это 
демографическое множество еще на 
20-30 тысяч. И к 2050 г. размеры рус-
ской общины могут составлять по-
рядка 240-270 тыс. человек.  

 
Выводы 

 
Сокращение русского населения в 

странах Балтии не прекращалось с 
момента распада СССР. Сохраняется 
оно и в настоящее время — стреми-
тельное в Литве, быстрое в Латвии, 
значительно более замедленное, но 
также неуклонное — в Эстонии.  

Учитывая, что миграцией наибо-
лее быстро вымываются молодежь и 
люди среднего возраста, структура 
русских общин Латвии и Литвы по-
степенно смещается в сторону пожи-
лых генераций (уже в настоящее вре-
мя медианный возраст русских Лат-
вии составляет 48 лет). Когда сред-
ний возраст местного русского насе-
ления поднимется до 50-55 лет, тем-
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пы его естественной и общей количе-
ственной убыли начнут ускоряться.    

Наиболее вероятными представ-
ляется следующие демографические 
сценарии. Для Литвы, превращение 
русской общины страны к середине 
XXI в. в диаспору численностью в не-
сколько десятков тысяч человек; со-
кращение числа русских в Латвии до 
250-280 тыс. человек, в Эстонии — до 

240-270 тыс. человек. Тем самым, с 
большой вероятностью к 2050 г. рус-
ские общины Латвии и Эстонии ока-
жутся сопоставимы по размерам, а 
спустя 10-20 лет вторая станет круп-
нейшей в Балтии. В целом же, в пре-
делах региона к середине века может 
оставаться порядка 530-610 тыс. рус-
ского населения.  
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Abstract: The article analyzes specifics of the quantitative and spatial dynamics of the Russian 
population of the Baltic States in the late 20th — early 21st century. There are identified the 
fluctuations in the rates of depopulation of Russian communities in each country of the region. 
The overall ratio of the natural, migration and assimilation components of the demographic 
decline of the Russians by countries and by separate decades of the post-Soviet period was rec-
orded. While in the first half of the 1990s the main demographic losses of the Russian popula-
tion in the Baltic countries were due to outmigration to Russia, in the second half of that decade 
the leading position was taken by natural decrease and change of identity by part of the mixed 
population. From the beginning of the 21st century the maximal losses of Russians in Latvia and 
Lithuania were connected with emigration to other EU countries, and in Estonia they were as 
before caused by natural decrease and assimilation of the offspring of mixed marriages. Analy-
sis of the ethno-demographic and migration processes of the recent years has shown accelera-
tion in the process of reduction of the Russian community in Lithuania and persistence of high 
rates of depopulation of Russians in Latvia. For the period of 1989-2017 the number of Rus-
sians in the Baltic countries almost halved (from 1.72 million to 0.96 million). Forecast of the 
quantitative dynamics of the Russian population shows a probable reduction in the number of 
Russians in Lithuania to 40-60 thousand people, in Latvia — to 250-280 thousand, in Estonia — 
to 240-270 thousand by 2050. The total number of Russians in the Baltic states by the middle of 
the 21st century can be reduced by another 35-45% (up to 530-610 thousand).Thus, the pro-
cess of demographic decline of all Russian communities will continue: the fastest in Lithuania, 
accelerated in Latvia; slower, but still steady — in Estonia. 
Keywords: the Baltic countries, Russian communities, geo-demographic dynamics, natural de-
crease, migration, assimilation processes. 
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