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Аннотация. Цель статьи — ​сопоставление уровня жизни в союзных республиках и на пост-
советском пространстве через призму уровня и  покупательной способности заработных 
плат населения в рамках как плановой, так и рыночной экономик. На основе статистиче-
ских данных ЦСУ СССР и союзных республик, Межгосударственного статистического коми-
тета Содружества Независимых Государств, Всемирного банка, Международного валютного 
фонда, Европейской экономической комиссии ООН и  национальных правительств, нами со-
ставлены динамические ряды данных по 15 республикам СССР и постсоветским государствам 
в период с 1960 по 2023 гг., конвертированные для возможности сопоставления в советские 
рубли. В первой и второй частях статьи представлены три методических подхода к расчё-
там динамики реальных зарплат в течение рассматриваемых 64 лет: 1) с учётом индекса 
потребительских цен (инфляции) в рассматриваемых странах; 2) с использованием офици-
альных курсов национальных валют к доллару США как основной резервной валюте в мировой 
экономике в течение рассматриваемого периода; 3) впервые в российской научной литерату-
ре — ​с рассчитанными переводными коэффициентами в доллары США по паритету покупа-
тельной способности (ППС) в текущих и постоянных ценах. Проанализированы особенности 
каждого из используемых подходов и причины получения различных результатов по значениям 
зарплат для 15 республик. Предложено использовать инструментарий ППС валют в рамках 
третьего методического подхода, представленного в  статье, в  качестве основной мето-
дики при исследованиях динамики реального уровня жизни на постсоветском пространстве 
и межстрановых сопоставлениях во времени. Во второй части статьи также рассмотрены 
дополнительные факторы, оказывающие влияние на сопоставление динамики и уровня зар-
плат в рамках плановой и рыночной экономик, которые в дальнейшем позволят улучшить 
проводимые по данной тематике расчёты.
Ключевые слова: заработная плата, паритет покупательной способности, временные 
ряды, доходы, расходы, плановая экономика, рыночная экономика, СССР, постсоветское госу-
дарство.
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Результаты расчётов 
по методическому подходу № 1

Динамика номинальных зарплат по срав-
нению с зарплатами в 1990 г. с использова-
нием для 1991–2023  гг. данных Всемирно-
го банка по инфляции приведена в табл. 3, 
а по сравнению с зарплатами в 2023 г. с дан-
ными Статкомитета СНГ по  инфляции для 
11 стран в период 1991–2023 гг. — ​в табл. 4. 
В период плановой экономики с учётом ми-
нимальной накопленной инфляции в 1960–
1990  гг. (19,8%) в  государственной и  ко-
оперативной торговле покупательная спо-
собность зарплат рабочих и служащих уве-
личилась в  среднем по  СССР в  2,84 раза. 
Максимальное увеличение было достиг-
нуто в  Белорусской (3,49 раза), Эстонской 
(3,47), Литовской (3,27) и  Латвийской (3,09 
раза) ССР. РСФСР находилась на пятом ме-
сте (2,98 раза), тогда как замыкали список 
Киргизская (2,44 раза), Туркменская (2,40), 
Грузинская (2,38), Таджикская (2,21) и Азер-

байджанская ССР (рост в  2,10 раза). Отме-
тим, что значительный прирост номиналь-
ных зарплат в СССР в период 1985–1990 гг. 
(на  44,5%) был смягчён повышением ин-
фляции во второй половине 1980‑х гг. (11% 
в  1986–1990  гг.) из-за нараставшей несба-
лансированности спроса и  предложения 
в период «перестройки».

После распада СССР траектории изме-
нения зарплат в  экономике новых незави-
симых государств разошлись, и  на  итого-
вые результаты серьёзно повлиял период 
гиперинфляции в  первой половине 1990‑х 
гг., а также некоторые различия в  расчётах 
уровня индекса потребительских цен (ИПЦ) 
по  странам в  зависимости от  источников. 
Так, наши расчёты с  использованием дан-
ных Всемирного банка и МВФ показали, что 
в Армении и Таджикистане к 2023 г. размер 
номинальных зарплат пока ещё не  достиг 
уровня зарплат в  этих республиках по  со-
стоянию на 1990 г. (см. табл. 3). В то же вре-
мя в девяти других государствах размер но-

Таблица 3
Соотношение зарплат в 1960–2023 гг. и зарплат 1990 г. с учётом уровня инфляции 

в  союзных и постсоветских республиках (1-ый вариант расчётов), 1990 г.=100
Table 3

Wage levels in 1960–2023 in comparison to the level of 1990 taking into account inflation in the 
Union Republics and post-Soviet states (1st alternative way of calculations), the year of 1990 =100

Государство 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2023
Азербайджан 48 55 67 77 89 93 100 14 43 96 157 188 208 208
Армения 38 46 61 69 79 83 100 6 12 24 36 48 50 60
Беларусь 29 36 48 57 66 73 100 60 102 210 339 484 652 752
Грузия 42 48 59 67 79 87 100 27 75 167 341 448 483 600
Казахстан 37 44 56 67 73 78 100 40 56 94 132 156 180 215
Киргизия 41 49 62 73 79 82 100 40 46 80 131 168 209 247
Латвия 32 39 52 60 69 75 100 71 70 119 155 187 240 244
Литва 31 38 51 60 68 74 100 38 53 65 78 90 162 167
Молдова 35 42 53 60 69 75 100 42 44 87 128 144 198 199
Россия 34 40 51 62 70 75 100 34 39 80 120 128 159 178
Таджикистан 45 55 68 79 82 85 100 2 1 4 9 16 18 22
Туркменистан 42 50 64 80 84 87 100 20 50 139 309 389 459 --
Узбекистан 39 49 64 76 84 85 100 76 154 489 1689 2290 2793 2922
Украина 38 45 56 64 73 78 100 52 45 106 151 157 270 274
Эстония 29 35 48 56 64 70 100 53 72 99 121 146 181 168
Примечания: 1) в таблице приведены современные названия государств; 2) по Туркменистану 
последние данные – данные за 2019 год.

Источник: рассчитано и составлено автором по данным: см. список источников в сносках 5, 6, 7, 
15, 17, 18 в части I статьи.
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минальных зарплат в 2023 г. оказался выше 
уровня 1990 г. (от 1,7 раза в Эстонии и Лит-
ве и  1,8 раза в  РФ до  2,4 раза в  Киргизии, 
2,5 раза в Литве и 2,7 раза на Украине). Ещё 
в четырёх республиках превышение зарплат 
составило 4,6 раза для Туркменистана (дан-
ные на 2019 г.), 6,0 раз для Грузии, 7,5 раз для 
Беларуси и 29,2 раза для Узбекистана.

Использование данных Статкомите-
та СНГ по инфляции для 11 республик (см. 
табл. 4) даёт похожие результаты для боль-
шинства республик — ​увеличение зарплат 
к  2023  г. по  сравнению с  1990  г. в  1,0 раз 
в Молдове, 1,6 раза в Казахстане, в 1,7 раза 
в  Литве, Эстонии и  на  Украине, в  1,8 раза 
в  России, в  2,1 раза в  Азербайджане, в  2,4 
раза в Латвии, в 2,6 раза в Киргизии. В то же 
время, уровень зарплат в  Туркменистане, 
Грузии, Беларуси и Узбекистане также силь-
но отличается, показав рост, соответствен-
но, в 4,5 раза (данные на 2019 г.), в 6,0 раз, 
в 7,3 раза и в 79,7 раз. В этой связи, рассма-
тривая динамику средней зарплаты в  Уз-

бекистане, можно отметить её увеличение 
в период 2004–2010 гг. в номинальном вы-
ражении в 9,5 раза, тогда как зарегистриро-
ванные потребительские цены выросли на-
копленным итогом в 2,1 раза за эти годы.

Результаты расчётов 
по методическому подходу № 2

Второй подход с  использованием офи-
циального курса советского рубля и нацио-
нальных валют, выраженных через рубль 
СССР, показывает стабильное увеличение 
зарплат во  всех 15 республиках в  рамках 
плановой экономики за  счёт двух состав-
ляющих (см. табл.  5): (1) укрепления офи-
циального курса советского рубля против 
доллара США с 4 рублей за доллар в 1960 г. 
(этим объясняются низкие значения зар-
плат в 1960 г.) до 90 копеек за доллар в пе-
риод 1961–1970  гг. и  до  58 копеек за  дол-
лар к 1990 г., а также (2) за счёт роста зар-
плат в номинальном выражении. Наоборот, 

Таблица 4
Соотношение зарплат в 1960-2023 гг. и зарплат 2023 г. с учётом уровня инфляции 

в союзных и постсоветских республиках (2-ой вариант расчётов), 2023 г.=100
Table 4

Wage levels in 1960–2023 in comparison to the level of 2023 taking into account inflation in the 
Union Republics and post-Soviet states (2nd alternative way of calculations), the year of 2023=100

Государство 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2023
Азербайджан 23 27 33 37 43 45 48 6 20 45 72 87 99 100
Армения 57 70 93 105 120 126 152 8 20 39 57 79 81 100
Беларусь 4 5 7 8 9 10 14 6 11 28 44 63 86 100
Грузия 7 8 10 11 13 14 17 5 13 28 57 75 81 100
Казахстан 23 27 34 41 45 48 61 16 26 44 61 69 84 100
Киргизия 16 19 24 28 31 32 39 15 18 32 49 68 82 100
Латвия 13 16 21 25 28 31 41 29 29 49 64 76 98 100
Литва 18 23 30 36 41 45 60 23 32 39 47 54 97 100
Молдова 33 40 51 58 67 72 96 19 21 42 63 69 101 100
Россия 19 22 29 35 39 42 56 19 22 45 67 72 89 100
Таджикистан 133 161 200 232 239 248 292 2 5 16 40 72 81 100
Туркменистан 9 11 14 18 19 19 22 4 11 31 68 89 100 --
Узбекистан 0,5 0,6 0,8 1,0 1,1 1,1 1,3 1,0 3 10 43 73 94 100
Украина 22 26 32 38 42 45 58 15 16 41 58 58 104 100
Эстония 17 21 28 33 38 42 59 32 43 59 72 86 108 100
Примечания: 1) в таблице приведены современные названия государств; 2) по Туркменской ССР / 
Туркменистану данные за период 1960-2019 гг.; зарплата в 2019 г. = 100.

Источник: рассчитано и составлено автором по данным: см. список источников в сносках 11, 12, 
13, 23, 24, 26, 27 в части I статьи.
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в  первой половине 1990‑х гг. за  счёт обес-
ценения национальных валют уровень зар-
плат, выраженный в  долларах США, упал 
в 4–5 раз в Эстонии, Литве и Казахстане, в 8 
раз в России и Латвии, 10 раз в Узбекистане 
и на Украине, в 14–19 раз в Молдове, Кир-
гизии и Туркменистане, более чем в 30 раз 
в Армении, Беларуси, Таджикистане, Азер-
байджане и  Грузии. Такие двузначные ци-
фры падения уровня зарплат объясняются 
тем, что гиперинфляция в моменте опере-
жала индексацию оплаты труда, и  обычно 
уже на следующий год после ускорения ин-
фляции наблюдалась обратная картина — ​
превышение темпов роста зарплат по срав-
нению с инфляцией.

В итоге к 2023 г. среди постсоветских рес-
публик сложилось три группы стран по уров-
ню зарплат, конвертированных в  долла-
ры США: 1)  три прибалтийские республи-
ки — ​члены Европейского союза, вступив-
шие в еврозону в 2011–2015 гг. с номиналь-

но наиболее высокими зарплатами (от 1662 
до 2173 долларов США на душу населения); 
2)  наиболее многочисленная группа из де-
вяти государств со  средним уровнем зар-
плат (от 477 до 879 долларов США на душу 
населения 2); 3)  группа в  составе Таджики-
стана, Узбекистана и  Киргизии с  наиболее 
низкой оплатой труда (от 186 до 360 долла-
ров США на душу населения).

Наши расчёты эквивалентов зарплат 
за  1990  г. (см. табл.  6)  и 2023  г. для перио-
да 1960–1990 гг. свидетельствуют о том, что 
уровень зарплат во  многих республиках 
за исключением Прибалтики, РСФСР, Бело-
русской и Молдавской ССР во второй поло-
вине 1960‑х — ​в 1970‑х гг. в долларовом вы-
ражении был выше, чем в  1990  году. Этот 
феномен, помимо укрепления официаль-
ного курса советского рубля, объясняется 

2  В Туркменистане по состоянию на 2019 г. средняя зара-
ботная плата была эквивалентна 967 долларам США.

Таблица 5
Динамика уровня зарплат по официальному курсу в союзных и 

постсоветских республиках в 1960-2023 гг., в долларах США
Table 5

Dynamics of wage levels according to official exchange rates in the Union 
Republics and post-Soviet states in 1960-2023, in US dollars

Государство 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2023
Азербайджан 19 100 122 173 228 195 333 14 50 131 413 456 416 549
Армения 19 103 137 193 250 216 413 20 42 114 275 359 388 688
Беларусь 16 90 118 174 230 208 452 87 82 215 409 422 514 637
Грузия 19 97 118 165 223 201 366 15 37 113 335 397 383 707
Казахстан 20 109 137 204 256 223 454 96 101 256 527 568 516 790
Киргизия 19 100 125 186 227 195 375 38 26 64 156 209 245 360
Латвия 20 106 140 203 263 235 498 181 247 436 838 908 1306 1662
Литва 18 101 133 197 255 227 485 146 251 460 763 792 1632 2173
Молдова 17 91 114 162 212 189 398 39 33 105 240 241 459 672
Россия 21 110 140 212 273 241 508 131 79 302 690 558 712 879
Таджикистан 20 107 131 189 223 189 354 16 8 27 81 150 135 186
Туркменистан 21 114 144 225 270 229 417 29 39 134 338 587 967 --
Узбекистан 18 99 128 189 239 197 368 47 50 73 318 456 266 324
Украина 20 104 128 185 238 208 425 65 42 157 282 192 430 477
Эстония 20 111 150 221 290 258 583 239 289 640 1049 1182 1654 1981
Примечания: 1) в таблице приведены современные названия государств; 2) по Туркменистану – 
последние данные за 2019 год.

Источник: рассчитано и составлено автором по данным: см. список источников в сносках 11, 12, 
13, 24, 29, 30, 33 в части I статьи.



140

Igor V. Pilipenko
POPULATION. VOL. 29. NO. 1. 2026

QUALITY AND LIVING CONDITIONS OF POPULATION

значительным обесценением доллара, так 
как средний уровень инфляции в США в пе-
риод 1970–1985 гг. достигал 6,9% в год (на-
копленным итогом потребительские цены 
выросли за эти годы в 2,93 раза). По факту 
снижение покупательной способности дол-
лара США обогнало в  этот период темпы 
роста зарплат в СССР в 1970–1980‑х гг. Та-

ким образом, действительно, как подчёр-
кивали публикации 1970‑х гг. по  тематике 
сопоставления уровня жизни в СССР и США 
[1–4], получение зарплат в советских рублях 
в  этот период гарантировало большее уве-
личение покупательной способности насе-
ления СССР, чем зарплата в  долларах при 
прочих равных условиях для жителей США.

Таблица 6
Соотношение уровня зарплат 1990 г. и зарплат в 1960–2023 гг., рассчитанных 

через курс к доллару США, в союзных / постсоветских республиках, 1990 г.=100
Table 6

The level of wages in 1990 and wages in 1960–2023 in the Union Republics and post-Soviet 
states calculated using exchange rates against the US dollar, the year of 1990=100

Государство 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2023
Азербайджан 26 125 123 126 108 71 100 4 11 26 74 75 63 71
Армения 20 103 111 113 96 64 100 4 8 18 40 48 47 71
Беларусь 15 82 88 93 81 56 100 16 14 32 54 51 57 60
Грузия 23 110 108 109 97 67 100 4 8 21 55 60 53 83
Казахстан 20 99 102 109 90 60 100 18 17 38 70 69 57 75
Киргизия 22 110 112 120 96 63 100 9 5 11 25 31 33 41
Латвия 17 88 94 99 84 57 100 31 38 59 101 101 132 143
Литва 17 87 92 99 83 57 100 26 39 63 94 90 170 192
Молдова 19 95 96 99 84 58 100 8 6 18 36 33 58 72
Россия 18 90 93 102 85 58 100 22 12 40 81 61 71 74
Таджикистан 24 125 125 130 100 65 100 4 2 5 14 23 19 22
Туркменистан 22 113 117 131 103 67 100 6 7 22 49 78 119 --
Узбекистан 21 112 117 125 103 65 100 11 10 13 52 68 36 38
Украина 20 102 101 106 89 60 100 13 8 25 40 25 51 48
Эстония 16 79 87 92 79 54 100 35 38 73 108 112 143 146
Примечания: 1) в таблице приведены современные названия государств; 2) по Туркменистану 
данные за 2019 год.

Источник: рассчитано и составлено автором по данным: см. список источников в сносках 11, 12, 
13, 24, 29, 30, 33 в части I статьи.

В  свою очередь, расчёты динамики зар-
плат, выраженных через доллар США для 
1990–2020‑х гг., показывают, что 11 из  15 
постсоветских республик в  части средней 
оплаты труда пока не достигли уровня 1990 г. 
(табл. 6). Более чем в 2 раза текущий уровень 
зарплат меньше уровня 1990  г. в  Таджики-
стане, Узбекистане, Киргизии и на Украине; 
в  1,2–1,7 раза — ​в  Грузии, Казахстане, Рос-
сии, Молдове, Армении, Азербайджане и Бе-
ларуси. На  зарплаты в  этих государствах 
при международных сопоставлениях уров-
ня жизни в рамках рассматриваемого мето-

дического подхода серьёзное влияние ока-
зывают девальвации национальных валют, 
являющиеся, в том числе, следствием более 
высокого уровня инфляции по  сравнению 
с  развитыми странами [5]. Наиболее высо-
кий уровень оплаты труда, выраженный 
в долларах США, был характерен для Турк-
менистана (выше в 1,2 раза уровня 1990 г.), 
по которому статистический ряд оканчива-
ется 2019 г., а также, как и в случае с зарпла-
тами в номинальном выражении — ​для трёх 
прибалтийских республик (средние зарпла-
ты выше уровня 1990 г. в 1,4–1,9 раза).
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Результаты расчётов 
по методическому подходу № 3

В рамках третьего подхода наша оценка 
уровня зарплат в республиках СССР в 1960–
1980‑х гг. в долларах США по ППС с исполь-
зованием цен 1990  г. подтверждает выво-
ды, сделанные выше по  результатам рас-
чётов по  второму подходу, относительно 
значительного увеличения покупательной 
способности зарплат населения союзных 
республик (табл.  7). Так, средние зарпла-

ты в  сопоставимых долларах США по  ППС 
увеличились за  рассматриваемой период 
в 31 год в Азербайджанской ССР в 9,3 раза, 
в Таджикской ССР в 9,8 раза, в Туркменской 
и Грузинской ССР в 10,6 раза, в Киргизской 
ССР в 10,8 раза, в Узбекской ССР в 11,4 раза, 
Армянской и  Украинской ССР в  11,8 раза, 
в Казахской ССР в 12,1 раза, в Молдавской 
ССР в 12,8 раза, в РСФСР в 13,2 раза, в Лат-
вийской ССР в  13,7 раза, в  Литовской ССР 
в  14,5 раза, в  Эстонской ССР в  15,4 раза, 
в Белорусской ССР в 15,5 раза.

Таблица 7
Оценка уровня зарплат в союзных республиках в 1960-1990 

гг. (1990 г. – базовый год), в долларах США по ППС
Table 7

Estimation of the level of wages in the Union Republics in 1960–1990 
(1990 as a base year), in US dollars adjusted for PPP

Государство 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990
Азербайджанская ССР 46 57 85 135 239 326 427
Армянская ССР 45 58 96 150 262 361 530
Белорусская ССР 37 51 83 135 241 348 581
Грузинская ССР 44 55 82 128 233 336 470
Казахская ССР 48 61 96 159 269 374 583
Киргизская ССР 44 56 88 145 238 326 481
Латвийская ССР 47 60 98 158 276 393 639
Литовская ССР 43 57 93 153 267 381 622
Молдавская ССР 40 51 80 126 222 316 512
РСФСР 49 62 98 165 286 404 652
Таджикская ССР 46 60 92 147 234 316 454
Туркменская ССР 50 64 101 175 283 383 535
Узбекская ССР 42 56 89 147 250 329 473
Украинская ССР 46 59 90 144 249 349 546
Эстонская ССР 49 63 105 172 303 431 748
Примечание: в таблице приведены названия государств в 1990 году.

Источник: рассчитано и составлено автором по данным: см. список источников в сносках 11, 12, 
13, 24, 33 в части I статьи.

Следует отметить, что официальный курс 
Госбанка СССР (около 60 копеек за  1 дол-
лар США в  1987–1990  гг.) был весьма бли-
зок к  соотношению реальной покупатель-
ной способности советского рубля и долла-
ра США в тот момент [6, с. 39–40]. Средне-
взвешенный курс по 15 республикам СССР, 
курсы которых использовались Всемирным 
банком для предоставления официаль-
ной статистики по  ВВП за  1990  г., равнял-

ся 1,4768 рублей за доллар. В свою очередь, 
средневзвешенный переводной коэффици-
ент из долларов США по номиналу в долла-
ры США по ППС составлял 3,2431, что дава-
ло курс по ППС, равный 0,4554 рубля СССР 
за  доллар США. В  связи со  значительной 
девальвацией доллара США по  сравнению 
с  советским рублём в течение 1960–1980‑х 
гг. соотношение рубля и  доллара по  ППС 
в  1960  г. находилось, по  нашей оценке, 



142

Igor V. Pilipenko
POPULATION. VOL. 29. NO. 1. 2026

QUALITY AND LIVING CONDITIONS OF POPULATION

на  уровне 1,6878  рубля за доллар США без 
учёта изменений в ценах производителей 3.

Результаты расчётов для периода 1990–
2020‑х гг. по  зарплатам в  постсоветских 
республиках в долларах США по ППС в теку-
щих ценах, что позволяет сравнивать уро-
вень жизни между республиками по  от-
дельным годам, и по ППС в постоянных це-
нах для сопоставления динамики реальной 
покупательной способности во  времени, 
представлены в табл. 8. Использование по-
казателей по ППС в текущих ценах, во‑пер-
вых, привело к  значительному увеличе-
нию уровня зарплат, выраженных в долла-
рах США по  ППС, во  всех 15 государствах. 
Так, переводные коэффициенты из  долла-
ров США по  номинальному курсу в долла-
ры США по  ППС находились по  состоянию 
на  2023  г. для прибалтийских республик — ​
в  пределах 1,64–1,91; для Туркмениста-
на (на 2019 г.), Молдовы, Армении и Казах-
стана — ​от 2,33 до 2,99; для Грузии, России, 
Азербайджана — ​от 3,04 до 3,31; для Украи-
ны, Киргизии, Беларуси, Узбекистана и Та-
джикистана — ​от 3,48 до 4,27.

Во-вторых, задействование инструмен-
тария ППС логичным образом привело 
к сглаживанию диспаритетов в уровне зар-
плат между республиками. Например, ко-
эффициент вариации для данных 2023  г. 
по  ППС составил 0,38, тогда как коэффи-
циент вариации для зарплат в том же году, 
выраженных в долларах США по номиналь-
ному обменному курсу, достигал 0,77 (см. 
табл.  5). Разрыв значений между респуб-
ликой с  наиболее высоким уровнем опла-
ты труда в  долларах США по  ППС (Литва) 
и  наиболее низкими зарплатами (Таджи-
кистан) равнялся 5,2 раза, а в номинальном 
выражении составлял 11,7 раза.

Динамика изменений покупательной 
способности средних зарплат в  15 респуб-
ликах, выраженная с  помощью показа-
теля по  ППС в  постоянных ценах 2023  г. 
(табл.  8), свидетельствует о  значительном 
падении уровня зарплат в 1990‑х гг. (от 1,6 
раза в Казахстане до 29,8 раз в Грузии) и их 

3  Согласно результатам работ [7–9] индекс цен произ-
водителей систематически был выше уровня инфляции 
в  сфере потребления, преимущественно за  счёт повыше-
ния цен на продукцию отрасли машиностроения.

восстановлении в  большинстве государств 
в 2000‑х годах. Так, если использовать пер-
вый вариант расчётов (разные курсы со-
ветского рубля к  долл. США и  переводные 
коэффициенты в  долл. по  ППС по  состоя-
нию на  1990  г., согласно данным Всемир-
ного банка), то Латвия достигла уровня зар-
плат 1990 г. в 1993 г., далее этого показателя 
в 1997 г. достигла Эстония, в 2001 г. — ​Бела-
русь, в  2004  г. — ​Армения, в  2006  г. — ​Лит-
ва, Молдова и Узбекистан, в 2007 г. — ​Азер-
байджан и Грузия, в 2008 г. — ​Россия (и да-
лее еще раз в 2013 г.) и Киргизия, в 2013 г. — ​
Украина, в  2014  г. и  в  2019  г. — ​Казахстан, 
в  2022  г. — ​Таджикистан (по  Туркмени-
стану данные отсутствовали). В  свою оче-
редь, за  период 1990–2023  гг. уровень зар-
плат по ППС в сопоставимых ценах увели-
чился в  Таджикистане — ​в  1,12 раза, Рос-
сии — ​в 1,24 раза, Казахстане — ​в 1,29 раза, 
Азербайджане — ​в  1,62 раза, Киргизии — ​
в  1,71 раза, Молдове — ​в  1,85 раза, Грузии 
и  Узбекистане — ​в  2,19 раза, Эстонии — ​
в 2,24 раза, Литве — ​в 2,41 раза, Беларуси — ​
в  2,93 раза, Армении — ​в  3,14 раза, Лат-
вии — ​в 3,74 раза, в то время как на Украине 
по  итогам 2023  г. средняя зарплата была 
на 15,4% ниже уровня 1990 года.

Согласно второму варианту вычисле-
ний (для 1990  г. используется рассчитан-
ный нами единый для всех республик 
средневзвешенный курс советского руб
ля к долл. США и переводной коэффициент 
в долл. по ППС в 1990 г.) Казахстан по ито-
гам 2002  г. первым достиг и  превысил по-
казатель 1990 г. Далее в 2006 г. это сделали 
Азербайджан, Литва, Эстония и Узбекистан, 
в  2007  г. — ​Беларусь и  Латвия, в  2008  г. — ​
Грузия, в 2012 г. — ​Армения и Украина (и да-
лее в 2017 г.), в 2018 г. — ​Молдова, в 2019 г. 
и 2023 г. — ​Россия. По состоянию на 2023 г. 
только в  Таджикистане средние зарплаты 
еще не достигали уровня 1990 года. В целом 
за период 1990–2023 гг. уровень оплаты тру-
да по ППС в сопоставимых ценах увеличил-
ся в  Киргизии — ​в  1,01 раза, России в  1,04 
раза, Молдове — ​в  1,34 раза, Армении — ​
в  1,39 раза, Эстонии — ​в  1,45 раза, Белару-
си — ​в 1,64 раза, Узбекистане — ​в 1,68 раза, 
Казахстане — ​в  1,71 раза, Латвии — ​в  1,80 
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Таблица 8
Динамика уровня зарплат в текущих ценах и ценах 2023 г. в постсоветских республиках 

в 1990-2023 гг. (1990 г. – первый и второй варианты), в долларах США по ППС
Table 8

The dynamics of wage levels in current and constant 2023 prices in the post-Soviet republics in 1990-
2023 (for the year of 1990 – two alternative ways of calculations), in US dollars adjusted for PPP

1990* 1990** 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2023
ППС в текущих ценах, долларов США

Азербайджан 500 427 104 256 558 1038 1249 1492 1819
Армения 235 530 79 179 378 641 997 1337 1819
Беларусь 325 581 244 374 665 1041 1281 1955 2502
Грузия 400 470 50 154 362 788 1191 1495 2149

Казахстан 773 583 442 636 948 1117 1253 1706 2365
Киргизия 286 481 146 171 319 549 786 1031 1297

Латвия 307 639 429 590 798 1300 1644 2434 3047
Литва 645 622 399 643 849 1278 1600 3296 4159

Молдова 372 512 205 227 492 623 807 1418 1757
Россия 547 652 275 305 672 1324 1444 2218 2806

Таджикистан 396 454 79 57 134 251 467 591 793
Туркменистан 650 535 165 261 460 748 1295 2252 --

Узбекистан 362 473 176 239 488 999 1107 1136 1261
Украина 588 546 287 274 599 785 910 1801 1657
Эстония 482 748 493 669 1022 1546 1981 2811 3254

ППС в постоянных ценах, 2023 г. = 100 
Азербайджан 62 53 11 26 50 85 105 115 100

Армения 32 72 9 20 37 58 82 83 100
Беларусь 34 61 23 32 51 72 80 93 100
Грузия 46 54 5 14 30 60 75 78 100

Казахстан 78 58 39 52 69 74 81 88 100
Киргизия 59 99 26 29 48 74 91 94 100

Латвия 27 56 32 41 50 66 75 91 100
Литва 42 40 23 33 39 48 54 95 100

Молдова 54 75 26 27 52 60 65 90 100
Россия 81 96 36 36 63 85 84 102 100

Таджикистан 89 103 16 10 22 38 67 84 100
Узбекистан 46 60 20 25 45 83 98 103 100

Украина 118 110 51 45 88 104 95 133 100
Эстония 45 69 40 53 67 78 88 105 100

Примечания: 1) в таблице приведены современные названия государств; 2) *расчёты с отдель-
ными для каждой республики (согласно расчётам автора на основе данных Всемирного банка) 
курсами советского рубля к доллару США в 1990 г. и переводными коэффициентами из долларов 
США по номиналу в доллары по ППС в текущих ценах; 3) **расчёты со средневзвешенным значе-
нием курса советского рубля к доллару США в 1990 г. и переводным коэффициентом из долларов 
США по номиналу в доллары по ППС в текущих ценах (согласно расчётам автора на основе дан-
ных Всемирного банка) для всех республик; 4) по Туркменистану данные за 2019 г.; данные по 
ППС в постоянных ценах по Туркменистану отсутствуют.

Источник: рассчитано и составлено автором по данным: см. список источников в сносках 11, 12, 
13, 24, 33 в части I статьи.

раза, Грузии — ​в 1,86 раза, Азербайджане — ​
в  1,90 раза, Литве — ​в  2,50 раза, тогда как 

на Украине средняя зарплата в 2023 г. состав-
ляла 91% от 1990 г., а в Таджикистане — ​97%.
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Заключение

Результаты проведённых нами расчё-
тов в соответствии с первым методическим 
подходом с  использованием официальной 
статистики по  инфляции в  экономике 15 
республик дали результаты, схожие с иссле-
дованиями [10–12] относительно повыше-
ния уровня жизни в России и большинстве 
других постсоветских государств и  превы-
шения уровня 1990  г. во  второй половине 
2000‑х гг. Итоги вычислений в рамках вто-
рого методического подхода, согласно ко-
торому большинство республик, наоборот, 
еще не достигли уровня зарплат по состоя-
нию на 1990 г., больше созвучны с работами, 
которые указывали на чрезмерное неравен-
ство в современной российской экономике 
и устойчивую бедность значительной части 
населения [13–17]. Третий подход с исполь-
зованием данных по ППС предлагает более 
сбалансированную картину, и  наши расчё-
ты для рассмотренного периода в  64  года, 
включающего 32  года развития 15‑ти рес-
публик в рамках плановой экономики СССР 
и 32 года рыночных преобразований впер-
вые позволяют оценить эволюцию покупа-
тельной способности зарплат в рамках двух 
систем. С учётом имеющегося опыта ОЭСР 
по расчёту зарплат по ППС в странах — ​чле-
нах организации и результатов данной ра-
боты третий подход может использоваться 
как основной при проведении дальнейших 
международных сопоставлений на  постсо-
ветском пространстве. В дополнение к это-
му необходимо отметить, что при анализе 
уровня и  динамики оплаты труда в  союз-
ных / постсоветских республиках следует 
также учитывать ряд качественных / инсти-
туциональных характеристик, присущих 
плановой и  рыночной экономике, и  неко-
торые дополнительные технические мо-
менты, оказывающие влияние на итоговые 
результаты.

Во-первых, при сравнении уровня жизни 
населения в рыночной и плановой экономи-
ке к заработной плате в СССР следует также 
прибавить выплаты и  льготы, которые на-
селение получало из общественных фондов 
потребления, включая бесплатное образо-

вание и стипендии, расходы на повышение 
квалификации, бесплатную медицинскую 
помощь и  отдых, на  содержание детских 
учреждений и т. д., достигавшие во  второй 
половине 1940‑х гг. 38% от средней зарпла-
ты рабочих [18, с.  118–119; 19, с.  146–147], 
а  в  конце 1980‑х гг. — ​42% от  средней зар-
платы рабочих и  служащих 4. Для сельских 
жителей также необходимо учитывать до-
ходы от личного подсобного хозяйства, ко-
торые дополняли оплату труда колхозни-
ков, достигая 25% и  более от  их годового 
дохода 5, и  работников совхозов. Использо-
ванию этих двух дополнительных показате-
лей в наших расчётах помешало отсутствие 
соответствующих данных по многим союз-
ных республикам в течение рассматривае-
мого периода 1960–1990 гг. Соответственно, 
в рамках рыночной экономики ряд важных 
услуг, ставших частично платными, таких 
как высшее образование, здравоохране-
ние 6, санаторно-курортное лечение, спор-
тивные секции для детей и молодёжи и по-
добное повысили при прочих равных усло-
виях расходы граждан / семей по  сравне-
нию с периодом 1960–1990 годов.

Во-вторых, для рыночной экономики ха-
рактерен в среднем гораздо больший ассор-
тимент и в большинстве своём более высокое 
качество предлагаемых для населения това-
ров и  услуг, особенно товаров длительного 
пользования 7. Исключением является сег-
мент товаров повседневного спроса (в  пер-
вую очередь, продукты питания) и  отрасль 
общественного питания, где вопрос о  соот-
ношении цены и качества продуктов являет-
ся более дискуссионным. В целом закрытость 

4  Народное хозяйство СССР в 1990 г. С. 36, 45–47.
5  Там же. С. 112.
6  По состоянию на  2010‑х гг. доля частных расходов 
в России достигала 39% от общих расходов на здравоохра-
нение // [Health at a Glance 2021: OECD Indicators. Paris: 
OECD, 2021. P.  195. — ​URL: https://www.oecd.org/content/
dam/oecd/en/publications/reports/2021/11/health-at-a-
glance‑2021_cc38aa56/ae3016b9‑en.pdf (дата обращения: 
25.05.2025)]. По  итогам 2024  г. объем платных медицин-
ских услуг населению составил 1,57 трлн рублей // [Здоро-
вье в частном порядке / Коммерсантъ, 21.02.2025. — ​URL: 
https://www.kommersant.ru/doc/7517392?ysclid=mdoprfdy
ua789905742 (дата обращения: 25.05.2025)].
7 A  comparison of Soviet and US gross national products. 
1960–1983: a  research paper. — ​Washington, DC: CIA’s 
Directorate of Intelligence (CIA DI), August 1984. — ​25 p.
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и  самодостаточность плановой экономики, 
с  одной стороны, обеспечивала её устойчи-
вость в условиях нестабильности на мировых 
рынках, а, с другой, объективно снижала ка-
чество производимых для внутреннего рын-
ка товаров и услуг (поэтому характеристика 
«импортный» стала почти синонимом каче-
ственного товара), что вкупе с определённым 
дефицитом товаров в  розничной торговле, 
особенно в категории непродовольственных 
товаров, негативно влияло на реальную по-
купательную способность зарплат населения 
в 1960–1980‑х годах.

В-третьих, при переходе от  плановой 
к  рыночной экономике значительно увели-
чилась дифференциация населения по  зар-
платам и  неравенство по  доходам домохо-
зяйств в  целом (см. исследования по  Рос-
сии: [12; 15; 20; 21]). Соответственно, если 
для периода с 1960 г. по 1990 г. оплата тру-
да большей части населения союзных рес-
публик действительно была близка к указан-
ным средним зарплатам, то  в  1990–2020‑х 
гг. из-за расслоения населения по  доходам 
более репрезентативным показателем яв-
ляется медианная зарплата, которая дол-
жна была  бы скорректировать показатели 
оплаты труда большинства занятых в  тече-
ние последних трёх десятилетий в  сторону 
уменьшения.

В-четвертых, на примере России необхо-
димо отметить повышенную динамику цен 
в группе продуктов питания, которые зани-
мают значительную долю в  расходах боль-
шей части населения, по сравнению с общим 
показателем инфляции в стране. Так, соглас-
но данным Росстата, в течение 2010–2020 гг. 
цены на  продукты питания и  безалкоголь-
ные напитки увеличились в 2,18 раза, а об-
щий ИПЦ — ​в  2,02 раза; для периода 2021–
2023  гг. данные показатели увеличились 
в 1,34 раза и 1,29 раза соответственно. Пре-
вышение инфляции в  сегменте товаров по-
вседневного спроса над значениями ИПЦ 
также были неоднократно зафиксированы, 
например, в  исследованиях холдинга «Ро-
мир» 8. Поэтому покупательная способность 

8 Проценко С. Инфляцию рассчитали по-разному: в  чем 
причина серьёзного разрыва между показателями холдин-
га «Ромир» и Росстата // Коммерсантъ, 17.08.2020. — ​URL: 
https://www.kommersant.ru/doc/4458281 (дата обращения: 

зарплат менее обеспеченных слоёв населе-
ния росла в 2010–2022 гг. меньшими темпа-
ми, чем получается при расчётах с использо-
ванием ИПЦ.

В-пятых, если при сравнении уровня 
зарплат между союзными республиками 
в  рамках плановой экономики СССР фак-
тор подоходного налога, который включён 
в  используемый нами показатель «средне-
месячная номинальная заработная плата 
одного работника» не  играл роли, то  при 
проведении сопоставлений между постсо-
ветскими республиками следует учитывать 
различия в ставках подоходного налога по-
сле 1991 года. Так, например, в странах При-
балтики максимальная ставка подоходного 
налога при наличии прогрессивной шка-
лы налогообложения достигает 32% в  Лит-
ве, 31% в Латвии, а в Эстонии подоходный 
налог взимается по  единой ставке в  20%. 
В России до 2023 г. также существовала пло-
ская шкала налогообложения в 13%, в Узбе-
кистане и Таджикистане ставка установле-
на на уровне 12%, в Казахстане — ​на уровне 
10% 9. В результате средняя заработная пла-
та, получаемая работниками «на руки», дол-
жны быть скорректирована соответствую-
щим образом в сторону уменьшения.

В-шестых, все более важным факто-
ром для проведения сопоставлений между 
уровнем жизни в  плановой и  рыночной 
экономике становятся расходы на  ипоте-
ку и оплату жилищно-коммунальных услуг 
как в многоквартирных, так и в индивиду-
альных домах, тогда как в плановой эконо-
мике в  рамках обобществлённого жилищ-
ного фонда государство бесплатно в поряд-
ке очереди предоставляло квартиры боль-
шинству нуждающихся в  улучшении жи-
лищных условий [22]. При этом в западных 
странах в настоящее время от двух третей 
до  трёх четвертей всех жителей, которые 
не  являются собственниками жилья без 
обременения, тратят до 30% и более от сво-
ей зарплаты на  обеспечение своих жи-
лищных условий [22; 23]. С  учётом значи-

05.05.2025).
9 List of Countries by Personal Income Taz Rate // Trading 
Economics, 2025. — ​URL: https://tradingeconomics.com/
country-list/personal-income-tax-rate (дата обращения: 
08.05.2025).
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тельных сроков кредитования по  ипотеч-
ным жилищным кредитам (обычно от  15 
до  30  лет) и  высокой стоимости квартир 
в  городах в  настоящее время данная ста-
тья расходов будет оказывать все большее 
влияние на  покупательную способность 
зарплат населения как в РФ, так и в других 
республиках.

Полноценный учёт представленных ше-
сти факторов позволит в дальнейшем уточ-
нить рассмотренные в нашей работе мето-
дики сопоставления динамики уровня жиз-
ни и  покупательной способности зарплат 
жителей 15 постсоветских государств и сде-
лает расчёты в  рамках трёх подходов ещё 
более точными.
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Nations Economic Commission for Europe as well as the national governments, we composed time 
series for all the 15 Republics of the USSR and the post-Soviet states for the period from 1960 to 2023 
that were converted into the Soviet rubles for cross-country comparisons. Three methodical approaches 
to calculations of the dynamics of real wages during the 64‑year period are presented in Part I and 
Part II of the article. The first approach takes into account the consumer price index (inflation) in 15 
states. Under the second approach, we used official exchange rates of national currencies against the 
US dollar as the major reserve currency in the world economy during the period considered. Within 
the third approach, for the first time in the Russian-language literature, we calculated coefficients for 
converting wages into their purchasing power equivalents in the US dollars at current and constant 
prices. The main characteristics of each methodical approach are examined, and different results of 
calculations of wage levels for 15 Republics are discussed. The article suggests using the tool of the 
purchasing power parity of currencies within the third approach as the main method for studies of real 
standards of living dynamics in the post-Soviet republics and for cross-country comparisons over time. 
In Part II of the article, we also identify six additional factors that affect comparing the dynamics and 
the level of wages in the planned and the market economy and allow improving further calculations 
in studies on this topic.
Keywords: wage, purchasing power parity, time series, earnings, expenditures, planned economy, 
market economy, USSR, post-Soviet state.
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