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Аннотация. В условиях старения населения на первый план выходят мероприятия, направ-
ленные на опережающий рост ожидаемой продолжительности здоровой жизни, что позволит 
пожилым людям дольше оставаться активными. В настоящее время реализация их ресурс-
ного потенциала осложняется многими факторами, которые напрямую связаны с вопросами 
общественного благополучия. В  этом контексте важную роль играет не  только качество 
жизни (состояние здоровья, материальная обеспеченность), но и его субъективное восприя-
тие, оказывающее влияние на мотивацию к участию в общественно полезной деятельности. 
Цель статьи заключается в  разработке индекса благополучной старости пожилого насе-
ления на региональном уровне. В качестве информационной базы использованы материалы 
официальной статистики за 2019–2023 гг., в том числе микроданные выборочных обследова-
ний Росстата. В ходе апробации методики на материалах по всем субъектам РФ были выяв-
лены лидеры и аутсайдеры рейтинга объективного и субъективного благополучия, определён 
вклад отдельных компонентов в формирование интегрального показателя и обозначены его 
ключевые тренды. В целом наиболее привлекательными для людей старшего возраста стали 
республики Татарстан и Мордовия, а наименее — ​Еврейская АО и Республика Хакасия. Пози-
тивным моментом является повсеместное улучшение основных индексов, несмотря на по-
следствия пандемии коронавируса COVID‑19 и сложную геополитическую обстановку. Особое 
внимание уделено анализу согласованности между объективными и субъективными индика-
торами, которые нередко демонстрируют полярность, что может указывать на  наличие 
скрытых факторов, ограничивающих благополучие старшего поколения. Сделан вывод о воз-
можности учёта результатов для развития системы мониторинга благополучия пожилого 
населения на региональном уровне.
Ключевые слова: благополучная старость, старшее поколение, старение, качество жизни, 
объективное благополучие, субъективное благополучие.
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Введение

Демографическое старение является не-
оспоримым достижением современно-
го общества, что выражается в увеличении 
средней продолжительности человеческой 
жизни в мире (с 51 года в 1960 г. до 72 лет 
в  2022  г.) 1, и  одновременно с  этим высту-
пает серьёзным вызовом для социально-
экономического развития в  долгосрочной 
перспективе. Это касается не только нагруз-
ки на  трудоспособное население и  эффек-
тивности системы пенсионного обеспече-
ния [1; 2], но и создания условий для достой-
ной старости. Все больше людей нуждают-
ся в доступе к качественным медицинским 
и социальным услугам, гериатрической по-
мощи; возможностях для активной жизне-
деятельности, в том числе посредством сети 
Интернет; инклюзивной городской среде, 
адаптированной к  возрастным особенно-
стям. Благополучие пожилых людей имеет 
свою специфическую окраску, учёт которой 
критически важен при определении прио-
ритетов государственной и корпоративной 
политики, поскольку впоследствии это по-
зволит извлечь выгоду от более продолжи-
тельной и здоровой человеческой жизни [3].

В глобальной повестке вопросы благопо-
лучной старости находятся на  острие вни-
мания 2. Не является исключением и РФ, где 
с  2025  г. реализуется национальный про-
ект «Продолжительная и активная жизнь» 3, 
пришедший на смену нацпроекта «Старшее 
поколение» 4 (2019–2024  гг.) и  направлен-
ный на опережающий рост ожидаемой про-
должительности здоровой жизни посред-
ством проведения комплекса мероприятий: 
от  строительства и  ремонта учреждений 

1  Life expectancy at birth, total (years) // WorldBank. — ​URL: 
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LE00.IN (дата 
обращения: 04.04.2025).
2  UN Decade of Healthy Ageing: Plan of Action (2021–2030) 
// WHO. — ​URL: https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/decade-of-healthy-ageing/decade-proposal-final-
apr2020‑en.pdf (дата обращения: 04.04.2025).
3  Продолжительная и  активная жизнь. — ​URL: https://
национальныепроекты.рф/new-projects/prodolzhitelnaya-
i-aktivnaya-zhizn/ (дата обращения: 04.04.2025).
4  Старшее поколение. — ​URL: https://национальныепро-
екты.рф/projects/demografiya/starshee_pokolenie/ (дата 
обращения: 04.04.2025).

здравоохранения до решения проблемы де-
фицита врачей и  профилактики неинфек-
ционных заболеваний. В  основе проводи-
мой политики — ​стратегические ориенти-
ры в отношении действий в интересах гра-
ждан старшего поколения 5. На  этом фоне 
растёт востребованность частных инициа-
тив, которым отводится важное место в об-
новлении системы социального обслужи-
вания пожилых и  улучшении качества их 
жизни в  целом [4]. Деятельность неком-
мерческих организаций, социальных пред-
принимателей, волонтёрских объединений 
способствует восполнению институцио-
нальных пробелов и разработке инноваци-
онных подходов к осуществлению социаль-
ного сопровождения.

В исследованиях делается акцент на том, 
что среди лиц старшего возраста достаточ-
но много тех, кто может быть включён в об-
щественно полезную деятельность [5; 6]. 
Причём речь идёт далеко не  только о  со-
хранении трудовой занятости, которая за-
частую носит вынужденный характер [7; 8], 
а о куда более широком спектре форм соци-
альной активности. Однако этому препят-
ствует много барьеров, связанных с неудо-
влетворительным состоянием здоровья, со-
циальной эксклюзией, неразвитостью ин-
фраструктуры, эйджизмом, патерналист-
скими установками и так далее. Полный пе-
речень факторов может быть весьма вариа-
тивен в зависимости от конкретных обстоя-
тельств и условий внешней среды.

Для формирования общего представ-
ления о  возможностях использования ре-
сурсного потенциала пожилых людей не-
обходимо понимание того, насколько бла-
гополучной является их жизнь. Попытки 
осуществить такую оценку в  субъектах РФ 
не раз предпринимались как в академиче-
ских, так и  деловых кругах. Наиболее ак-
туальные данные представлены платфор-
мой «Если быть точным», на которой опуб-
ликован рейтинг регионов за  2023  г. отно-

5  Распоряжение Правительства РФ от  05.02.2016 
№  164‑р «Об  утверждении Стратегии действий в  инте-
ресах граждан старшего поколения в  Российской Феде-
рации до  2025  года» // КонсультантПлюс. — ​URL: https://
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_193464/ (дата 
обращения: 04.04.2025).
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сительно того, где лучше всего живёт стар-
шее поколение 6. В научной литературе одни 
из последних опубликованных расчётов по-
священы индексу активного долголетия 
за 2020 г. [9]. Эти и другие методики, несмо-
тря на  различия в  формулировках и  набо-
ре индикаторов, имеют сходное смысловое 
наполнение. При этом полученные резуль-
таты могут существенно отличаться 7, что 
обостряет вопрос обоснованности приме-
нения того или иного инструментария для 
отражения реальной ситуации с благополу-
чием пожилого населения. Вопрос не столь-
ко дискуссионный, сколько риторический, 
поскольку в этой области сложно дать одно-
значный ответ, в том числе из-за субъектив-
ной природы затрагиваемых категорий.

Тем не  менее, значимость развития по-
добных начинаний видится очевидной для 
выработки более точных, адресных и соци-
ально ориентированных управленческих 
решений. Цель настоящей статьи заклю-
чается в  разработке индекса благополуч-
ной старости пожилого населения на  ре-
гиональном уровне. В  ходе исследования 
мы намеренно оперируем к понятию «бла-
гополучие», которое характеризует много-
гранность условий и аспектов жизни, выхо-
дящих за  рамки объективных показателей 
и  отражающих субъективное восприятие 
реальности, что подчёркивает комплекс-
ность предложенного решения. Апроба-
ция методики осуществлялась на  данных 
официальной статистики за  2019–2023  гг. 
по всем регионам России.

Материалы и методы

При построении интегрального индекса 
благополучной старости пожилого населе-
ния мы опирались на  сложившийся акаде-
мический дискурс в  этой области. Отправ-

6  Как живёт старшее поколение в России // Если быть точ-
ным. — ​URL: https://tochno.st/materials/kak-zivet-starsee-
pokolenie-v-rossii-reiting-regionov-ot-esli-byt-tocnym (дата 
обращения: 04.04.2025).
7  При сравнении обозначенных методик на  данных 
за 2020 г. можно увидеть, что в расчётах платформы «Если 
быть точным» Чукотский АО  занимает первую позицию, 
в то время как в работе Е. В. Васильевой — ​82 место. Абсо-
лютно зеркальным образом обстоят дела с  Республикой 
Ингушетия.

ной точкой в нашем исследовании стало об-
ращение к  категории «благополучие», ко-
торая характеризуется совокупностью объ-
ективных и субъективных показателей [10, 
с. 19; 11]. В первом случае они в основном 
отражают качество жизни (состояние здо-
ровья, материальный достаток и  другое) 
[12], а  во  втором — ​его субъективное вос-
приятие (удовлетворённость, счастье и др.) 
[13, с.  61]. Учёт этих граней крайне важен 
при измерении благополучия, поскольку 
личностные оценки могут заметно отли-
чаться от  фактического положения вещей. 
В  этой связи оно имеет яркую психологи-
ческую окраску и  определяется индивиду-
альными и средовыми факторами [14]. При 
этом в  зависимости от  объекта исследо-
вания содержательное наполнение благо-
получной старости будет существенно ме-
няться, что необходимо принимать во вни-
мание. Так, например, для старшего поколе-
ния она описывает текущие условия жизне-
деятельности, а для молодёжи — ​представ-
ления о далеком будущем и включает идеа-
лизированные ожидания и страхи.

Научная новизна авторского инстру-
ментария оценки благополучной старо-
сти пожилого населения заключается в об-
особленном рассмотрении её объективных 
и субъективных показателей, которые фор-
мируют интегральный индекс. Как правило, 
в признанных отечественных (в частности, 
российский индекс благополучия старше-
го поколения 8) и зарубежных (Active Ageing 
Index 9 или Global AgeWatch Index 10) методи-
ках происходит смешение признаков, име-
ющих неодинаковую природу, что затруд-
няет понимание различий между реальны-
ми условиями жизни и  внутренним отно-
шением к  ней. Похожим образом обстоят 
дела в случае с фокусом на какой‑либо од-
ной группе индикаторов, чаще всего объек-
тивных, так как они дают возможность вы-
8  Российский индекс благополучия старшего поко-
ления. — ​URL: https://dev.rewi.tpu.ru/ (дата обращения: 
04.04.2025).
9  Active Ageing Index // EuropeanCommission. — ​URL: 
https://composite-indicators.jrc.ec.europa.eu/explorer/
indices/aai/active-ageing-index (дата обращения: 
04.04.2025).
10  Global AgeWatch // Global AgeWatch. — ​URL: http://
globalagewatch.org/ (дата обращения: 04.04.2025).
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являть территориальные особенности из-за 
доступности информационной базы [9; 15].

Предлагаемый в работе подход позволя-
ет отдельно оценить объективное и субъек-
тивное благополучие пожилого населения 
(рис. 1). Для этого используются показатели, 
представленные в официальной статистике 
и рассчитываемые на уровне субъектов, что 
являлось принципиальным моментом для 
обеспечения межрегиональных сопостав-
лений. Объективное благополучие состоит 
из  компонентов здоровья, материального 
положения и равных возможностей. И если 
первые два относятся к числу общеупотре-
бимых и практически всегда присутствуют 

в  других методиках, то  последний не  по-
лучил широкого распространения. Однако 
в  нашем понимании он занимает важное 
место в благополучной старости и отража-
ет доступ к рынку труда (уровень безрабо-
тицы среди людей старше 60  лет), Интер-
нету (доля людей старше 60 лет, имеющих 
доступ к Интернету) и системе здравоохра-
нения (доля людей старше 60 лет, которые 
проходили диспансеризацию в течение по-
следних двух лет).

Обозначенные аспекты не  являются ис-
черпывающимися и в условиях ограничен-
ности данных затрагивают стороны жиз-
недеятельности, чувствительные для лиц 
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Физиологическая компонента
- оценка людьми старше 60 лет состояния своего здоровья по пятибалльной шкале

(выборочное наблюдение состояния здоровья населения )

Эмоциональная компонента
- доля людей старше 60 лет, которые испытывают тревогу неопределённости будущего

(выборочное наблюдение состояния здоровья населения )

Активностная компонента
- доля людей старше 60 лет, которые в основном бездельничают и «убивают» 

свободное время во время отдыха в повседневной жизни
(выборочное наблюдение состояния здоровья населения )

Социальная компонента
- доля людей старше 60 лет, которые не испытывают трудности общения, понимания

(выборочное наблюдение состояния здоровья населения )

Материальная компонента
- оценка людьми старше 60 лет своего материального положения

(выборочное наблюдение состояния здоровья населения )

Компонента здоровья
- ожидаемая продолжительность жизни людей в возрасте 55 лет (ЕМИСС)

- доля пенсионеров с пенсией по инвалидности (Сборник «Социальное положение и 
уровень жизни населения России»)

Компонента материального положения
- соотношение среднего размера назначенных пенсий с величиной прожиточного 

минимума пенсионера 
- доля пенсионеров с социальной пенсией 

(Сборник «Социальное положение и уровень жизни населения России»)

Компонента равных возможностей
- уровень безработицы среди людей старше 60 лет (обследование рабочей силы)

- доля людей старше 60 лет, имеющих доступ к Интернету (обследование ИКТ) 
- доля людей старше 60 лет, которые проходили диспансеризацию в течение 

последних двух лет (выборочное наблюдение состояния здоровья населения)

 
Рис. 1. Компоненты индекса благополучной старости пожилого населения

Fig. 1. Components of the index of the elderly well-being
Источник: составлено автором.
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старшего возраста. В исследовании он опре-
делён 60  годами и  старше, согласно реко-
мендациям Всемирной организации здра-
воохранения 11. В свою очередь для измере-
ния компонентов здоровья и материально-
го положения применялся привычный для 
академической науки набор индикаторов. 
Сложнее обстоят дела с субъективным бла-
гополучием, включающим материальную, 
физиологическую, эмоциональную, актив-
ностную и социальную компоненты, выде-
ление которых необходимо для оценки по-
жилым населением различных граней соб-
ственной жизни (от финансовой обеспечен-
ности до  возможности беспрепятственно 
взаимодействовать с  окружающими людь-
ми) [14]. Их вариативность связана с  до-
ступностью информационной базы, хотя 
может иметь под собой концептуальное об-
основание, в  частности, когда делается ак-
цент на каком‑то одном или нескольких об-
общающих показателях по типу удовлетво-
рённости жизнью или ощущения счастья 
[16; 17]. В рамках нашего исследования мы 
придерживаемся более широкого подхо-
да, который предполагает учёт отдельных 
структурных элементов [18; 19], характери-
зующих относительно устойчивые аспекты 
субъективного благополучия. Оценка каж-
дого из  компонентов осуществлялась по-
средством одного индикатора, отобранно-
го на  основании расчёта на  пожилое насе-
ление, что фактически означало наличие 
микроданных, и  ежегодной представлен-
ности в  региональной статистике не  позд-
нее 2020 г. для проведения замеров до / по-
сле нарастания глобальной нестабильности.

Все показатели прошли проверку 
на  мультиколлинеарность и  нормализова-
лись методом мин-макс с  использованием 
данных за  весь период наблюдения (2019–
2023  гг.). Индекс объективного благополу-
чия формировался путём нахождения сред-
него арифметического из трёх предложен-
ных компонентов, расчёт которых про-
исходил аналогичным образом, а  индекс 
субъективного благополучия — ​напрямую 
из  частных характеристик (поскольку все 
11  Всемирный доклад о  старении и  здоровье // WHO. — ​
URL: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/186468/
WHO_FWC_ALC_15.01_rus.pdf (дата обращения: 04.04.2025).

пять компонентов включают по одному по-
казателю дополнительная свёртка не требу-
ется). В свою очередь интегральный индекс 
благополучной старости пожилого населе-
ния рассчитывался как среднее арифмети-
ческое из индексов объективного и субъек-
тивного благополучия.

Результаты исследования

Индекс объективного благополучия 
старшего поколения. Согласно получен-
ным результатам, набольшие значения по-
казателя объективного благополучия стар-
шего поколения отмечаются в  Республи-
ке Татарстан, Ханты-Мансийском и  Яма-
ло-Ненецком автономных округах (табл. 1). 
Весьма ощутимый отрыв первого места под-
чёркивает выигрышное положение татар-
станских пожилых перед жителями других 
субъектов все последние годы. Среди деся-
ти регионов-лидеров большинство (4) отно-
сятся к Приволжскому федеральном округу 
(ФО). В  этом списке не  оказалось предста-
вителей ФО Северо-Кавказского, Сибирско-
го и Дальневосточного. В разрезе отдельных 
компонентов благополучия лучше всего об-
стояли дела в Москве (здоровье), Белгород-
ской области (материальное положение) 
и Чукотском АО (равные возможности).

В  число аутсайдеров рейтинга объектив-
ного благополучия старшего поколения во-
шли, прежде всего, республики Северного 
Кавказа (Ингушетия, Чеченская, Дагестан 
и  Карачаево-Черкесская) и  регионы Даль-
него Востока (Еврейская АО, Забайкальский 
край и Амурская область). В основном это об-
условлено относительно низкими значения-
ми частных индексов здоровья 12 и  матери-
ального положения, хотя общее отставание 
от группы-лидеров более чем существенное. 
В ракурсе отдельных компонентов благопо-
лучия в худшую сторону заметнее всего от-
личаются республики Чеченская (здоровье) 

12  При этом более детальное изучение компоненты здо-
ровья показывает, что в  республиках Северного Кавказа 
наименее благоприятная ситуация связана с  инвалиди-
зацией пожилого населения, тогда как в  регионах Даль-
него Востока — ​с ожидаемой продолжительностью жизни. 
Подобные различия подчёркивают важность углублённого 
анализа индексов благополучия старшего поколения при 
рассмотрении данных на уровне отдельных субъектов РФ.
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и  Ингушетия (материальное положение), 
а также Ненецкий АО (равные возможности).

Динамика индекса объективного бла-
гополучия в  2019–2023  гг. свидетельству-
ет о  позитивных изменениях во  всех ФО, 
за  исключением Северо-Кавказского, где 
некоторое снижение значений показате-
ля произошло из-за ухудшения материаль-
ного положения пожилых людей (табл.  2). 
Такая тенденция наблюдается практиче-
ски повсеместно, что подчёркивает слож-
ность нынешней обстановки в  России, од-
нако в  других макрорегионах определяю-
щую роль сыграло ярко выраженное улуч-
шение компоненты равных возможностей 

при куда более умеренном росте компонен-
ты здоровья. В результате в лидерах по аб-
солютному отклонению индекса объектив-
ного благополучия старшего поколения 
оказались Дальневосточный и  Уральский 
ФО, что, в том числе, объясняется эффектом 
низкой базы.

Индекс субъективного благополучия 
старшего поколения. Личностное восприя-
тие пожилыми людьми собственного бла-
гополучия коренным образом отличается 
от того, что было получено при оценке объ-
ективных показателей. Так, лидерами те-
кущего рейтинга являются регионы, кото-
рые одновременно с этим находятся на по-

Таблица 1
Регионы с высоким и низким индексом объективного 

благополучия старшего поколения, 2023 год
Table 1

Regions with high and low objective index of the elderly well-being, 2023

Регион

Индекс 
объективного 
благополучия 

старшего 
поколения

Ранг региона по отдельным компонентам индекса 
объективного благополучия старшего поколения

компонент 
здоровья

компонент 
материального 

положения
компонент равных 

возможностей

Регионы-лидеры
Республика Татарстан 0,829 9 2 2
Ханты-Мансийский АО – Югра 0,798 2 14 7
Ямало-Ненецкий АО 0,788 3 51 3
Волгоградская область 0,771 20 3 9
Республика Мордовия 0,764 16 16 5
Санкт-Петербург 0,763 4 17 32
Белгородская область 0,750 53 1 33
Чувашская Республика 0,746 15 10 25
Республика Башкортостан 0,736 11 48 8
Рязанская область 0,735 46 7 16

Регионы-аутсайдеры
Карачаево-Черкесская Респуб-
лика 0,582 79 73 52

Амурская область 0,576 80 75 43
Республика Алтай 0,572 73 80 18
Забайкальский край 0,569 82 78 13
Ненецкий АО 0,533 45 74 85
Республика Дагестан 0,522 81 81 50
Республика Тыва 0,520 83 83 11
Еврейская АО 0,508 78 82 73
Чеченская Республика 0,428 85 84 4
Республика Ингушетия 0,395 84 85 72
Источник: рассчитано автором на основе данных Росстата.
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Таблица 2
Изменение индекса объективного благополучия старшего 
поколения в разрезе федеральных округов, 2019-2023 годы

Table 2
Changes in the objective index of the elderly well-being by Federal district, 2019-2023

Федеральный округ
Изменение индекса 

объективного 
благополучия 

старшего поколения

Изменение компонентов индекса объективного 
благополучия старшего поколения

компонент 
здоровья

компонент материального 
положения

компонент равных 
возможностей

Дальневосточный +0,032 +0,034 -0,101 +0,163
Уральский +0,032 +0,037 -0,094 +0,154
Приволжский +0,023 +0,016 -0,088 +0,140
Южный +0,023 +0,023 -0,102 +0,147
Центральный +0,021 +0,017 -0,079 +0,124
Сибирский +0,019 +0,020 -0,095 +0,132
Северо-Западный +0,016 +0,015 -0,063 +0,096
Северо-Кавказский -0,005 +0,017 -0,129 +0,096
Примечание: расчёт средних значений по федеральным округам осуществлялся без учёта весо-
вых коэффициентов. 

Источник: рассчитано автором на основе данных Росстата.

следних строчках по индексу объективного 
благополучия старшего поколения — ​это 
республики Ингушетия и Чеченская, а так-
же Ненецкий АО (табл. 3). Причём за рядом 
исключений в динамике с 2019 г. ситуация 
не претерпевает серьёзных изменений. Бо-
лее того, на  конец рассматриваемого пе-
риода ингушские жители демонстрируют 
уникальный оптимизм, что находит отра-
жение в  самых высоких значениях индек-
сов материальной, физиологической, эмо-
циональной и активностной составляющих 
субъективного благополучия. Последняя, 
социальная компонента сильнее всего раз-
вита в  Чукотском АО, где отмечается наи-
меньшая доля лиц старше 60 лет, испыты-
вающих трудности общения и понимания.

Несмотря на то, что Сахалинская область 
занимает худшие позиции по индексу субъ-
ективного благополучия старшего поколе-
ния, наиболее проблемная ситуация наблю-
дается в  Центральном ФО, включающем 
пять регионов-аутсайдеров: Орловская, 
Липецкая, Тульская, Калужская и  Иванов-
ская области. Выделить один или несколь-
ко компонентов здесь не  выйдет, посколь-
ку в большинстве своём они имеют схожие 
ранговые значения. К  числу антилидеров 
по  частным индексам можно отнести Ка-

бардино-Балкарскую Республику (матери-
альная компонента), Калужскую область 
(физиологическая), Севастополь (эмоцио-
нальная), Республику Хакасию (активност-
ная) и Москву (социальная).

В  период 2019–2023  гг. индекс субъек-
тивного благополучия пожилого населе-
ния демонстрировал положительную дина-
мику во всех федеральных округах, однако 
характер и  масштабы изменений заметно 
варьировались (табл.  4). Лидирующие по-
зиции занял Северо-Кавказский ФО, где 
зафиксирован наиболее выраженный при-
рост показателя, обусловленный значи-
тельным вкладом физиологической и  ма-
териальной составляющих. Существен-
ный рост индекса субъективного благопо-
лучия наблюдался также в  Приволжском 
и Сибирском ФО. При этом, помимо улуч-
шения названных компонентов, ситуация 
с оставшимися выглядит менее определён-
но, что характерно и для других федераль-
ных округов. Так, оценки старшего поко-
ления своего эмоционального состояния 
и активности являются основными факто-
рами, сдерживающими общий рост благо-
получия. В  этом отношении наименьшие 
позитивные изменения отмечались в Цен-
тральном и Южном ФО.
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Таблица 3
Регионы с высоким и низким индексом субъективного 

благополучия старшего поколения, 2023 год
Table 3

Regions with high and low subjective index of the elderly well-being, 2023

Регион

Индекс 
субъективного 
благополучия 

старшего 
поколения

Ранг региона по отдельным компонентам индекса 
субъективного благополучия старшего поколения

материальная 
компонента

физиоло-
гическая 

компонента

эмоцио-
нальная 

компонента
активностная 

компонента
социальная 
компонента

Регионы-лидеры
Республика Ингушетия 0,907 1 1 1 1 43
Чеченская Республика 0,822 2 2 15 10 6
Ненецкий АО 0,802 8 6 н/д 2 4
Чукотский АО 0,778 4 9 н/д н/д 1
Магаданская область 0,715 10 20 2 59 2
Республика Мордовия 0,714 5 3 43 3 37
Республика Татарстан 0,664 7 8 9 37 23
Смоленская область 0,651 47 20 4 13 3
Республика Саха 0,647 12 16 5 13 36
Удмуртская Респуб-
лика 0,620 6 10 48 25 29

Регионы-аутсайдеры
Вологодская область 0,429 31 80 62 73 63
Еврейская АО 0,419 51 77 21 79 75
Иркутская область 0,415 74 56 52 66 78
Орловская область 0,411 67 70 81 70 38
Липецкая область 0,407 69 81 30 83 53
Тульская область 0,379 70 81 66 71 74
Республика Хакасия 0,370 81 70 79 84 16
Калужская область 0,365 84 85 82 71 30
Ивановская область 0,344 65 73 68 80 83
Сахалинская область 0,326 82 77 64 82 81
Источник: рассчитано автором на основе данных Росстата.

Интегральный индекс благополучной 
старости пожилого населения. В  конеч-
ном счёте получается так, что обобщающая 
характеристика благополучия формируется 
из  объективных и  субъективных показате-
лей, которые нередко имеют полярные зна-
чения (табл.  5). Такая рассогласованность 
представляет простор для дальнейших ис-
следований, поскольку даёт возможность 
выявить неочевидные взаимосвязи между 
фактическими условиями жизни и их лич-
ностным восприятием (в частности, это по-
зволяет анализировать механизмы адап-
тации и  компенсации, посредством кото-

рых индивиды оценивают своё благополу-
чие в условиях ограниченных ресурсов, где 
немаловажная роль отводится социокуль-
турным факторам и индивидуальным ожи-
даниям). При первом приближении мож-
но увидеть, что среди регионов-лидеров 
по  интегральному индексу благополучной 
старости пожилого населения преобладают 
случаи, когда обе стороны уравновешивают 
друг друга. В  частности, это касается пер-
вых двух мест в рейтинге — ​республики Та-
тарстан и Мордовия. Далее идут Чукотский 
АО и Магаданская область, где объективные 
оценки заметно уступают субъективным. 
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Таблица 4
Изменение индекса субъективного благополучия старшего 

поколения в разрезе федеральных округов, 2019-2023 гг.
Table 4

Changes in the subjective index of the elderly well-being by Federal district, 2019-2023

Федеральный округ

Изменение 
индекса субъ-

ективного 
благополу-

чия старшего 
поколения

Изменение компонентов индекса субъектив-
ного благополучия старшего поколения

материаль-
ная ком-
понента

физио-
логическая 
компонента

эмоцио-
нальная 

компонента

активност-
ная ком-
понента

социальная 
компонента

Северо-Кавказский +0,156 +0,247 +0,280 +0,002 +0,081 +0,171
Приволжский +0,099 +0,277 +0,182 -0,062 -0,003 +0,104
Сибирский +0,092 +0,245 +0,110 -0,060 +0,041 +0,123
Дальневосточный +0,075 +0,190 +0,103 -0,002 -0,125 +0,157
Уральский +0,058 +0,218 +0,179 -0,107 +0,017 -0,017
Северо-Западный +0,057 +0,170 +0,125 -0,121 -0,020 +0,059
Центральный +0,054 +0,097 +0,134 -0,073 -0,007 +0,118
Южный +0,052 +0,071 +0,177 -0,135 +0,029 +0,118
Примечание: расчёт средних значений по федеральным округам осуществлялся без учёта весо-
вых коэффициентов. 

Источник: рассчитано автором на основе данных Росстата.

Самым ярким примером здесь является Не-
нецкий АО, который занимает 9‑е итого-
вое место при 80‑м и  3‑м промежуточных 
соответственно. В  целом верхние позиции 
рейтинга в большей степени представлены 
субъектами Приволжского ФО.

Наименее благоприятная ситуация с по-
жилыми людьми наблюдается в Еврейской 
АО и Республике Хакасия. При этом их от-
ставание от  регионов-лидеров не  настоль-
ко велико, как в  предыдущих примерах, 
что внушает оптимизм относительно воз-
можности улучшения ситуации в будущем. 
В  этом плане повышенное внимание сле-
дует уделять территориям Дальнего Восто-
ка, находящимся в особенно уязвимом по-
ложении (за  рядом исключений). В  общей 
сложности в  2019–2023  гг. только 14 субъ-
ектов РФ продемонстрировали отрицатель-
ную динамику интегрального индекса бла-
гополучной старости пожилого населения 
(рис.  2). Тройка антилидеров — ​Калужская 
и Ивановская области, Камчатский край. 59 
регионов отличаются умеренным ростом 
значений показателя, а  в  12 — ​отмечаются 
наибольшие позитивные изменения. Пре-
жде всего, это Чеченская Республика и Ма-
гаданская область, которые ранее занима-

ли аутсайдерские позиции. Выделяется Рес-
публика Мордовия, удерживающая высокие 
места с момента начала измерений.

Разделение субъектов РФ по уровню раз-
вития интегрального индекса благополуч-
ной старости пожилого населения свиде-
тельствует о том, что в 2023 г. большинство 
из них (51) занимало серединные позиции. 
В  полярных группах с  низкими и  высоки-
ми значениями показателя расположились 
22 и  12 регионов соответственно. И  если 
к первой группе в основном относятся тер-
ритории Центральной и Южной частей Ев-
ропейской России, а также Южной Сибири 
и Дальнего Востока, то вторая группа — ​это 
Приволжский и Дальневосточный ФО, хотя 
и не только они. Подобная широта и специ-
фика пространственного распределения ре-
гионов усиливает актуальность проблемы 
обеспечения достойной старости.

Заключение

Проведённое исследование представля-
ет собой шаги на пути к комплексному ана-
лизу благополучия пожилых людей и  вы-
явлению его ключевых детерминант, что 
в  дальнейшем послужит фундаментом для 
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Таблица 5
Регионы с высоким и низким интегральным индексом 
благополучной старости пожилого населения, 2023 год

Table 5
Regions with high and low integral index of the elderly well-being, 2023

Регион
Интегральный индекс 

благополучной 
старости

Ранги региона по индексу 
объективного 
благополучия

субъективного 
благополучия

Регионы-лидеры
Республика Татарстан 0,747 1 7
Республика Мордовия 0,739 5 6
Чукотский автономный округ 0,719 50 4
Магаданская область 0,684 54 5
Ханты-Мансийский АО – Югра 0,681 2 22
Тюменская область 0,675 11 11
Удмуртская Республика 0,675 13 10
Оренбургская область 0,670 12 13
Ненецкий АО 0,668 80 3
Рязанская область 0,656 10 19

Регионы-аутсайдеры
Приморский край 0,537 71 72
Республика Калмыкия 0,532 69 75
Иркутская область 0,530 63 78
Карачаево-Черкесская Республика 0,522 76 67
Амурская область 0,519 77 66
Сахалинская область 0,517 25 85
Ивановская область 0,509 45 84
Калужская область 0,505 62 83
Республика Хакасия 0,501 68 82
Еврейская АО 0,463 83 77
Источник: рассчитано автором на основе данных Росстата.

обоснования перспективных направлений 
корректировки государственной полити-
ки. На сегодняшний день в этой области су-
ществует немало решений, которые вышли 
за рамки академического дискурса и явля-
ются предметом обсуждения в  обществе. 
Всё это не отменяет важности продолжения 
научных изысканий по совершенствованию 
имеющихся методических наработок, в том 
числе с  учётом возникновения новых ис-
точников информации, расширяющих воз-
можности для более детального раскрытия 
особенностей положения старшего поко-
ления. Кроме того, необходимо принимать 
во внимание и быстро меняющиеся средо-
вые условия. В частности, отсутствие досту-

па к  сети Интернет может служить серьёз-
ным барьером, препятствующим полно-
ценной жизнедеятельности.

Таким образом, нами предложен ори-
гинальный подход к  оценке благополуч-
ной старости пожилого населения, пред-
полагающий обособленное рассмотрение 
качества жизни (объективное благополу-
чие) и его субъективное восприятие (субъ-
ективное благополучие) на  основе расчё-
та соответствующих индексов, которые за-
тем формируют интегральный показатель. 
Апробация инструментария осуществля-
лась на материалах официальной статисти-
ки за  2019–2023  гг. по  всем субъектам РФ. 
Полученные данные позволили выявить 
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лидеров и  аутсайдеров рейтинга, опреде-
лить вклад отдельных компонентов в общее 
благополучие, проследить за динамикой его 
изменения.

В работе сделан акцент на согласованно-
сти объективных и субъективных компонен-

тов, которые нередко демонстрируют поляр-
ные значения, что может указывать на нали-
чие скрытых факторов, оказывающих влия-
ние на  благополучие старшего поколения. 
Именно это обстоятельство подтверждает 
принципиальную значимость субъективных 

Рис. 2. Изменение и уровни развития интегрального индекса 
благополучной старости пожилого населения в разрезе субъектов РФ

Fig. 2. Changes and development levels of the integral index the 
of elderly well-being across the regions of Russia

Источник: составлено автором.
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индикаторов в  структуре оценки благопо-
лучной старости и  обосновывает необходи-
мость их включения в интегральный показа-
тель. Проведённое сопоставление на данных 
за 2023 г. с одной из наиболее релевантных 
прикладных методик, реализуемых на плат-
форме «Если быть точным», показало, что 
интегральные оценки демонстрируют сла-
бую корреляционную связь (0,17), тогда как 

объективная составляющая предложенного 
нами индекса характеризуется существен-
но более высокой степенью согласованно-
сти (0,51), несмотря на существенные разли-
чия в расчётах. Исходя из этого, результаты 
исследования подчёркивают актуальность 
авторского подхода для развития системы 
мониторинга благополучия пожилых людей 
на региональном уровне.
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Abstract. In the context of population aging, increasing attention is being paid to initiatives aimed 
at the proactive growth of healthy life expectancy, which would enable older people to remain active 
for longer. At present, realization of their resource potential is complicated by a  range of factors 
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directly linked to the issues of societal well-being. In this connection, not only the quality of life (health 
state, material security, etc.) plays a crucial role, but also its subjective perception, which influences 
motivation for participation in socially useful activities. The aim of this article is to develop a regional-
level index of the elderly population well-being. The study is based on official statistical data for 
2019–2023, including micro-data from Rosstat’s sample surveys. During the approbation of the 
methodology using data from all regions of the Russian Federation, the research identified leading and 
lagging regions in terms of both objective and subjective well-being, assessed contribution of separate 
components to the integrated indicator, and outlined key trends. In general, the Republics of Tatarstan 
and Mordovia are the most favorable regions for the elderly, while the Jewish Autonomous Oblast and 
the Khakassia Republic showed the lowest scores.Positive finding is a  widespread improvement of 
main indices, despite the destructive effects of the COVID‑19 pandemic and the complex geopolitical 
situation. Particular attention is given to the consistency between objective and subjective indicators, 
which often shows a  high degree of divergence, potentially pointing to hidden factors limiting the 
well-being of older people. The study is concluded with recommendations on how the findings can 
contribute to development of regional systems of the elderly well-being monitoring.
Keywords: prosperous old age, older generation, aging, quality of life, objective well-being, 
subjective well-being.
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