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Аннотация. В  статье приводятся результаты исследований по  оценке демографической 
ситуации в  малых городских округах России, её особенности в  сравнении со  среднероссий-
скими тенденциями, которые связаны в основном с более выраженной миграцией населения. 
Раскрывается актуальность вопроса, которая, главным образом, обусловлена возможным 
влиянием оттока населения из малых городских округов на рост асимметрии в социально-
экономическом развитии территорий России. В статье приводятся доказательства влияния 
показателей социально-экономического развития на активность и характер миграционных 
процессов. На основе группировки малых городских округов авторами выявлены восемь типов 
демографической ситуации, где наиболее распространённым типом выступает убыль населе-
ния на фоне высоких значений миграционного оттока, средних или выше средних значений ро-
ждаемости по сравнению со среднероссийскими значениями. Прогноз численности населения 
в малых городских округах с наибольшим миграционным оттоком продемонстрировал, что 
в некоторых случаях часть из них уже к 2050 г. может стать «мёртвыми городами». Авто-
рами сделаны основные выводы по результатам проведённого исследования. Так, например, 
в целях снижения миграционного оттока предложены меры государственного регулирования, 
включая разработку антикризисных программ и стратегий социально-экономического раз-
вития, программ льготного жилищного кредитования и развития здравоохранения.
Ключевые слова: демография, городские округа, малые города, миграция населения, рождае-
мость населения, смертность населения, государственное регулирование миграции населения.
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Постановка проблемы

Малые города занимают основную долю 
в общей численности городов России. В них 
проживает около 1/3 населения. Высокая 
доля малых городов характерна для боль-
шинства стран мира, что хорошо описа-
но в  фундаментальных исследованиях [1]. 
В то же время в многочисленных источни-
ках последних лет обращается внимание 
на демографические проблемы, специфич-
ные для малых городов. Основной пробле-
мой выступает снижение численности насе-
ления из-за миграционного оттока и  есте-
ственной убыли населения [2; 3]. При этом 
ключевым фактором, как отмечают иссле-
дователи [4], выступает выезд молодых лю-
дей в  детородным возрасте. В  литерату-
ре встречаются и  более оптимистические 
оценки развития и трансформации мигра-
ции в  малых городах. Это, например, воз-
вратная миграция молодых россиян в  ма-
лые города [5] или явление миграции пожи-
лых людей, имеющих значительные финан-
совые активы, которые они перевозят в ме-
ста своего нового проживания [6]. Главной 
причиной переезда, учитывая, что в основ-
ном уезжает молодёжь, выступает стремле-
ние получить хорошее образование и  по-
строить карьеру в перспективных компани-
ях [7]. В то же время в литературе много ис-
следований, посвящённых анализу мигра-
ции в  ситуации кризиса экономики и  вы-
сокой безработицы [8]. Тем более, что часть 
малых городов России относится к разряду 
моногородов, то есть имеет на территории 
только одно или несколько взаимосвязан-
ных предприятий, где работает преоблада-
ющая часть жителей.

Зарубежный опыт демонстрирует, что 
проблемы малых городов могут успешно ре-
шаться, включая проблемы развития эконо-
мики, инфраструктуры и  демографии. Это 
находит подтверждение, например, в  ис-
следованиях адаптации небольших городов 
бывших социалистических стран Централь-
ной и Восточной Европы [9] или в исследо-
ваниях бывших шахтёрских поселков в США 
[10]. Для России стабилизацию оттока насе-
ления из малых городов можно считать од-

ной из первостепенных задач. С одной сто-
роны, высокий рост численности населения 
в  средних и  крупных городах, а  тем более 
в мегаполисах, из-за неуправляемой мигра-
ции приводит к  росту нагрузки на  транс-
портную, коммунальную и социальную ин-
фраструктуры, требует увеличения бюджет-
ных расходов. С  другой, отток населения 
из  малых городов провоцирует усиление 
асимметрии в  социально-экономическом 
развитии страны, так как выступает сдер-
живающим фактором развития террито-
рий. Цель данного исследования заключа-
лась в  оценке демографической ситуации 
в  малых городах России в  сравнении с  об-
щероссийскими тенденциями, выявлении 
специфики смертности, рождаемости, ми-
грации и их влияния на изменение числен-
ности населения.

Методы исследования

Особенностью современной российской 
статистики является то, что основное коли-
чество данных, в  том числе демографиче-
ских, публикуется не по населённым пунк-
там (городам, сёлам, посёлкам и  так да-
лее), а  по  муниципальным образованиям 
верхнего порядка — ​городским округам, 
муниципальным округам и  муниципаль-
ным районам. При этом в городской округ, 
как правило, входит один город, но иногда 
и  с  окружающими его сельскими населён-
ными пунктами. А в муниципальный округ 
или муниципальный район могут входить 
как только сельские населённые пункты, так 
и городские (город или посёлок городского 
типа — ​как правило, только один, являю-
щийся административным центром муни-
ципального образования, но  может быть 
и несколько единиц сразу, и при этом адми-
нистративным центром может быть сель-
ский населённый пункт).

Такая довольно сложная структура му-
ниципального деления (и  соответствую-
щая ей система сбора официальной стати-
стической информации по  территориям) 
затрудняет выделение данных о малых го-
родах (с  населением до  50  тыс. человек) 
среди имеющегося массива статистиче-
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ских сведений, в  том числе в  сфере демо-
графии. База данных «Муниципальная Рос-
сия», сформированная и  постоянно обнов-
ляющаяся в ИСЭПН ФНИСЦ РАН на основе 
данных Росстата 1, позволяет проанализи-
ровать демографическую ситуацию в  ма-
лых городских округах страны (с  населе-
нием до 50 тыс. жителей). Такие городские 
округа, как правило, включают в себя один 
малый город (иногда с окружающими сель-
скими населёнными пунктами), но  так-
же могут быть и посёлком городского типа 
(ПГТ) — ​особенно если это закрытое адми-
нистративно-территориальное образова-
ние (ЗАТО), которые, в соответствии со сво-
им статусом, являются городскими окру-
гами, так как «входят в  подчинение» толь-
ко органов власти субъектов РФ, а не муни-
ципальных районов или муниципальных 
округов.

В  итоге выборка исследования состоя-
ла из  229 малых городов городских окру-
гов России, в  которых в  2023  г. прожива-
ло до  50 тыс. человек (все городские окру-
га страны с такой численностью населения, 
в  состав которых входит около 30% малых 
городов страны — ​остальные входят в  со-
став муниципальных районов и  округов, 
поэтому подробные статистические дан-
ные по  ним не  публикуются: обычно — ​
только численность населения на  нача-
ло года), и  по  которым имелась необходи-
мая статистическая информация за период 
с 2010 по 2023 годы. Для анализа демогра-
фической ситуации использовались пока-
зали: темп изменения численности насе-
ления, смертность на  1  тыс. человек, ро-
ждаемость на  1  тыс. человек, миграци-
онный прирост/убыль на  10  тыс. человек. 
По трём последним показателям рассчиты-
вались средние значения за  период с  2010 
по  2023 годы. В  целях оценки, показатели 
сопоставлялись с  аналогичными по  горо-
дам-миллионникам и  со  средними по  РФ. 
Усреднённые показатели, кроме того, оце-
нивались в статике на предмет однородно-
сти (вариабельности) с использованием ко-

1  База данных «Муниципальная Россия». Авторы и право-
обладатели: Пациорковский В. В., Коленникова О. А., Сима-
гин Ю. А. Номер государственной регистрации: RU2014620760 
от 27.05.2014.

эффициента вариации. Для анализа харак-
тера миграции в  малых городских округах 
России проводилось распределение выбыв-
ших по направлениям передвижения в раз-
резе субъектов РФ по трём направлениям: 
внутри федерального округа, в другие окру-
га и выезд за границу.

Анализ влияния миграции населения 
на  динамику численности проводился ме-
тодом группировки. Для этого совокупность 
из  229 городских округов распределялась 
на однородные группы по трём критериям: 
темп изменения численности, рождаемость 
на  1  тыс. населения, миграционный при-
рост/убыль на 10 тыс. населения. Для оцен-
ки факторов, влияющих на  миграционный 
прирост/убыль населения в  малых город-
ских округах, проводился анализ показате-
лей: объём промышленного производства 
на  1 человека в  рублях, объём инвестиций 
на 1 человека в рублях, количество зареги-
стрированных предпринимателей на 1 тыс. 
человек, количество врачей всех специаль-
ностей на 1 тыс. человек, количество работ-
ников культуры на  1 тыс. человек, количе-
ство мест в детских садах на 1 тыс. человек. 
Оценка показателей осуществлялась в срав-
нении с аналогичными среднероссийскими 
показателями за  тот  же период. С  исполь-
зованием регрессионного моделирования 
был составлен прогноз численности насе-
ления на 2030 и 2050 гг. в  городских окру-
гах с наибольшим миграционным оттоком 
населения.

Результаты исследования

Результаты расчёта показателей темпа 
изменения численности населения в  пе-
риод с  2010 по  2023  гг. и  средние значе-
ния рождаемости и  смертности на  1  тыс. 
населения, миграционного прироста/убы-
ли населения на  10  тыс. жителей за  2010–
2023  гг. представлены на  рис.  1. Как сле-
дует из  данных рисунка, если числен-
ность населения в  целом по  РФ выросла 
в 1,02 раза, численность населения в горо-
дах-миллионниках — ​в 1,1 раза, то числен-
ность населения в малых городских округах 
за  рассматриваемый период уменьшилась 
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(темп изменения составил 0,86). Показа-
тель смертности на 1 тыс. жителей в малых 
городских округах России несколько выше, 
чем в  городах-миллионниках и  в  среднем 
по  РФ. Показатель рождаемости несколь-
ко ниже, чем в  среднем по  РФ, но  выше, 
чем в  городах-миллионниках. Обращает 
на  себя внимание более высокие значения 
отрицательной миграции, что, несомнен-
но, сказывается на  снижении численности 
населения. Расчёт коэффициентов вариа-
ции демографических показателей в стати-
ке по данным за 2010 г. продемонстрировал 
среднее значение вариации по показателю 
рождаемости на 1 тыс. жителей (около 30%) 
и высокие значения по показателям смерт-
ности на  1  тыс. жителей и  миграционного 
прироста/убыли в расчёте на 10 тыс. жите-
лей (более 1000%). По данным за 2023 г. си-
туация несколько иная. Средние значения 
коэффициента корреляции (около 30%) от-
мечаются уже у двух показателей: смертно-
сти и рождаемости на 1 тыс. жителей. Но ко-
эффициент вариации по показателю мигра-
ционного прироста/убыли в 2023 г. остаётся 
также высоким (более 1000%).

Распределение числа выбывших по  на-
правлениям передвижения в % к среднерос-
сийскому уровню представлено на  рис.  2. 
Согласно усреднённым данным за  2010–

2023 гг., основная часть мигрирующего на-
селения (от 40 до 60%) перемещается в пре-
делах федерального округа (ФО). Преиму-
щественный переезд в  другие округа от-
мечается в  Приволжском, Южном, Северо-
Кавказском и Северо-Западном ФО. За гра-
ницу уезжает незначительная часть насе-
ления. Для более подробного исследования 
причин снижения численности населения 
в  малых городских округах использовался 
метод группировки. По  показателю темпа 
изменения численности населения, сред-
ним показателям рождаемости и миграци-
онного прироста/убыли населения за пери-
од 2010–2023 гг. в сравнении со среднерос-
сийскими значениями округа разделились 
на 8 групп (табл. 1).

Первая группа — ​округа с приростом на-
селения, с  рождаемостью ниже среднего 
по РФ и положительными значениями ми-
грации. В эту группу вошли 12 округов, или 
5%. Прирост населения здесь, скорее все-
го, в большей степени связан именно с ми-
грационным приростом. В  выборке сред-
ний миграционный прирост в  рассматри-
ваемый период составляет от  4,6 человек 
на 10 тыс. населения в Балтийске (Калинин-
градская область) и до 14 человек на 10 тыс. 
населения — ​в  Краснознаменске (Москов-
ская область).

 
-5 0 5 10 15

Смертность на 1 тыс. чел.

Рождаемость на 1 ты.с чел.

Миграция на 10 тыс. чел.

Темп измения численности Города-
миллион-

ики

Малые 
города

РФ

н

Рис. 1. Усреднённые показатели демографической ситуации в городах России
Fig.1. Average indicators of demographic situation in Russian cities

Источник: муниципальная статистика // Росстат. — ​URL : https:// rosstat.gov.ru (дата обращения: 
02.02.2025).
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Таблица 1
Группировка малых городских округов по динамике численности 

населения, рождаемости и миграции за 2010–2023 годы
Table 1

Grouping of small towns by population change, fertility and migration rates for 2010–2023

Миграция 
населения

Численность населения
Прирост Убыль

Рождаемость 
ниже среднего 

по РФ

Рождаемость 
на уровне или выше 

среднего по РФ
Рождаемость ниже 

среднего по РФ
Рождаемость на уровне 

или выше среднего по РФ

Прирост

Группа 1: Грайво-
ронский, Балтий-
ский, Светлогор-
ский, Мамонов-
ский, Дивногорск, 
Краснознаменск, 
Шаховская, Севе-
ро-Курильский, 
Южно-Курильский 
Лермонтов, Певек, 
Жатай

Группа 2: Бело-
куриха, Новая Земля, 
Нарьян-Мар, Кохма, 
Тулун, Сосновоборск, 
Власиха, Обь, Малго-
бек, Анива, Верхнее 
Дуброво, Арамиль, 
Заречный, Губкин-
ский, Лангепас, 
Югорск, Ялуторовск, 
Аргун, Анадырь

Группа 5: Черноголовка, 
Очер, Партизанск, 
Октябрьск, Отрадный, 
Похвистнево, Средне-
уральск, Карпинск, Реж, 
Староуткинск, Славный, 
Яровое

Группа 6: Бронницы, Саянск, 
Гусев, Ладушкин, Советск, 
Талдом, Донецк, Дегтярск

Убыль
Группа 3: 
Карачаевский, 
Костомукшский

Группа 4: Дагестан-
ские Огни, Кизилюрт, 
Южно-Сухокумск, 
Ак-Довурак, Покачи, 
Радужный, Урай

Группа 7: Петровск 
Забайкальский, Ново-
оскольский, Алейск, 
Заринск, Зея, Тында, 
Новодвинск, Коряжма, 
Сельцо, Фокино, Вичуга, 
Кинешма, Березовский, 
Калтан, Краснобродский, 
Тайга, Вятские Поляны, 
Котельнич, Слободской, 
Буй, Волгореченск, Галич, 
Мантурово, Боготол, 
Бородино, Енисейск, На-
зарово, Шарыпово, Кур-
чатов, Льгов, Волоколам-
ский, Гайский, Бугурус-
лан, Медногорск, Ливны, 
Большой Камень, Дальне-
горск, Агидель, Вуктыл, 
Инта, Козьмодемьянск, 
Абаза, Касимов, Сасово, 
Скопин, Александровск-
Сахалинский, Куриль-
ский, Макаров, Смирных, 
Томаринский, Тымовский, 
Углегорский, Артинский, 
Ачитский, Белоярский, 
Бисерть, Богданович, 
Верхнесалдинский, 
Горноуральский, Ивдель, 
Малышевский, Нижняя 
Салда, Пелым, Рефтин-
ский, Североуральск, Тав-
да, Десногорск, Кирса-
нов, Котовск, Стрежевой, 
Заводоуковск, Лабытнан-
ги, Муравленко, Пыть-Ях, 
Можга, Новоульяновск, 
Верхнеуфалейский, Усть-
Катав, Южноуральск, 
Алатырь, Шумерля, 
Переславль-Залесский

Группа 8: Славгород, Райчи-
хинск, Шимановск, Тейково, 
Зима, Свирск, Черемхово, 
Мыски, Осинники, Полысае-
во, Шарья, Щигры, Восход, 
Зарайск, Лотошино, Моло-
дёжный, Серебряные Пруды, 
Воротынский, Навашино, 
Перевоз, Семенов, Соколь-
ский, Кулебаки, Чкаловск, 
Первомайск, Шахунья, 
Абдулино, Кувандык, Соль-
Илецк, Сорочинск, Ясный, 
Кашин, Верещагино, Ильин-
ский, Красновишерский, 
Нытва, Октябрьский, Осин-
ский, Оханский, Суксунский, 
Чердынский, Кизел, Лесо-
заводск, Спасск-Дальний, 
Северобайкальск, Усинск, 
Сорск, Зверево, Долинск, 
Корсаков, Невельск, Ногли-
ки, Оха, Поронайск, Холмск, 
Верх-Нейвинский, Верхотур-
ский, Волчанский, Гарин-
ский, Ирбитское, Камен-
ский, Камышлов, Качканар, 
Кировград, Красноуральск, 
Кушвинский, Махнёвское, 
Невьянский, Нижнетурин-
ский, Новолялинский, Пыш-
минский, Сосьвинский, 
Сухой Лог, Талицкий, Тугу-
лым, Туринский, Шалин-
ский, Алапаевск, Ирбит, 
Кедровый, Голышмановский, 
Карабашский, Кыштымский, 
Чебаркульский, Канаш, Про-
виденский, Эгвекинот

Источник: муниципальная статистика // Росстат. — ​URL : https:// rosstat.gov.ru (дата обращения: 
02.02.2025).
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Вторая группа — ​округа с  приростом 
численности населения, с  рождаемостью 
населения на уровне или выше, чем в сред-
нем по  РФ и  положительными значения-
ми миграции. Это 8% от всей совокупности. 
Рост численности, очевидно, связан здесь 
не только с притоком населения из других 
территорий, но и более высокой рождаемо-
стью. В 5‑ти округах из 19‑ти значения ро-
ждаемости на  1  тыс. жителей были выше, 
чем в среднем по РФ (12,5 чел. на 1 тыс. жи-
телей). А  в  Аргуне (Чеченская Республика) 
среднее значение общего коэффициента 
рождаемости в  рассматриваемый период 
достигало 23 человек на 1 тыс. жителей.

Третья группа округов — ​с  приростом 
численности населения, с  рождаемостью 
ниже, чем в  среднем по  РФ и  отрицатель-
ными значениями миграции. Это всего 1% 
от  общей совокупности. Прирост числен-
ности, скорее всего, связан в  этом случае 
с естественным приростом из-за более низ-
кой смертности. Так, если в среднем по РФ 
средняя смертность в период 2010–2023 гг. 
составляет 14,2 человек на  1 тыс. жителей, 
то  в  городском округе Карачаевский (Ка-

рачаево-Черкесская Республика) средняя 
смертность была всего 9 человек на  1 тыс. 
жителей, Костомукшский (Республика Ка-
релия) — ​8 человек на 1 тыс. жителей.

Четвёртая группа округов — ​с приростом 
численности населения, рождаемостью 
выше, чем в среднем или на уровне по РФ 
и  отрицательным сальдо миграции. В  эту 
группу входят 3% от  обшей совокупности. 
Прирост населения даже, несмотря на  ми-
грационный отток, здесь, по-видимому, 
связан с более высокой рождаемостью. Так, 
например, если в  среднем по  РФ среднее 
значение общего коэффициента рождаемо-
сти в  период с  2010 по  2023  гг. составляла 
12,5 человек на 1 тыс. жителей, то в Респуб-
лике Дагестан в  Дагестанских Огнях — ​21 
человек на  1 тыс. жителей, в  Кизилюрте — ​
17 человек на  1  тыс. жителей и  так далее 
(все города в этой группе отличаются моло-
дой возрастной структурой населения).

Малых городских округов с  сокраще-
нием численности населения за  период 
2010–2023  гг. значительно больше — ​около 
83% от  всех. Пятая группа — ​округа с  убы-
лью населения и  рождаемостью ниже, чем 
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Рис. 2. Распределение числа выбывших в % к среднероссийскому 
уровню (средние значения по данным за 2010–2023 гг.)

Fig. 2. Distribution of the number of departures as a % of the national 
average (average values based on data for 2010–2023).

Источник: муниципальная статистика // Росстат. — ​URL : https:// rosstat.gov.ru (дата обращения: 
02.02.2025).
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в среднем по РФ, но с положительными зна-
чениями миграции. Доля таких составляет 
5% в обшей совокупности. Убыль населения 
объясняется здесь влиянием естественной 
убыли, которая не может компенсировать-
ся притоком населения из  других терри-
торий. Характерным представителем этой 
группы может выступать Черноголовка 
(Московская область), где средняя рождае-
мость в период с 2010 по 2023 гг. составляет 
всего 7 человек на 1 тыс. жителей, а распо-
ложение на  периферии столичного регио-
на (на  границе с  Владимирской областью) 
не  обеспечивает высокого миграционного 
притока населения.

Шестая группа — ​округа с  убылью насе-
ления, рождаемостью на уровне или выше, 
чем в среднем по РФ, и с положительными 
значениями миграции. Число составляет 
3% от  общей совокупности. Убыль населе-
ния может быть связана с тем, что миграци-
онный прирост не компенсирует естествен-
ную убыль населения, обусловленную бо-
лее высокой смертностью. Типичным пред-
ставителем этой группы выступает город 
Бронницы (Московская область), где сред-
нее значение общего коэффициента ро-
ждаемости в период с 2010 по 2023 гг. соста-
вило 13 человек на 1 тыс. жителей, то есть 
выше, чем в среднем по РФ. Но даже более 
высокие показатели рождаемости и мигра-
ционного прироста (2,6 человек на  10 тыс. 
жителей) на  фоне более высокой смертно-
сти (16 человек на 1 тыс. жителей против 14 
в среднем по РФ) обусловили в рассматри-
ваемый период снижение численности на-
селения на 0,1%.

Седьмая группа округов — ​с  убылью 
численности населения, рождаемостью 
ниже, чем в среднем по РФ и с отрицатель-
ной миграцией. Совокупность таких горо-
дов составляет 36% от  общего количества. 
Это вторая по  величине группа. Сокраще-
ние численности населения здесь связа-
но с  суммированием естественной убыли 
(из-за низкой рождаемости) с  высокими 
показателями выезда населения за  преде-
лы территории. К примеру, в период с 2010 
по 2023 гг. в городском округе Углегорский 
(Сахалинская область) снижение численно-

сти населения составило около 30%. В этом 
муниципалитете находится село Лесогор-
ское с населением в 2023 г. около 200 чело-
век, которое до 1993 г. являлось городом Ле-
согорском — ​первый случай в современной 
истории России, когда город был преобра-
зован в село из-за сокращения численности 
населения (в 2004 г. в Сахалинской области 
были преобразованы в сёла ещё 3 города).

Восьмая группа округов — ​с убылью чис-
ленности населения, рождаемостью выше 
или на  уровне средних значений по  РФ, 
с  отрицательными значениями миграции. 
Таких, по  полученным данным, оказалось 
больше всего — ​39%. Высокий миграцион-
ный отток населения, даже на  фоне сред-
ней и  более высокой рождаемости, приво-
дит к  снижению численности населения. 
Такие городские округа есть даже на пери-
ферии Московского столичного региона 
(Серебряные Пруды, Лотошино, Зарайск), 
но основная часть из них расположена в ре-
гионах Приволжского и  Уральского ФО — ​
Свердловской, Тюменской, Нижегородской 
и Оренбургской областях, Пермском крае.

В  целом группировка городских окру-
гов по критериям изменения численности, 
рождаемости и  миграционного сальдо на-
селения показывает, что для малых город-
ских округов России более характерна си-
туация сокращения численности населения 
в основном за счёт миграционного оттока. 
Показатели возможных факторов, влияю-
щих на активность миграционных процес-
сов, представлены на  рис.  3 и  4. Согласно 
полученным данным, в группе из 10 малых 
городских округов с  наибольшим мигра-
ционным оттоком населения все показате-
ли достаточно однородные и, как правило, 
не превышают среднероссийские значения. 
Экономические показатели, характеризую-
щие промышленное производство, инве-
стиции и  развитие предпринимательства, 
как правило, ниже, чем среднероссийские 
значения. Хотя в  рассматриваемой выбор-
ке присутствуют города с хорошо развитым 
промышленным производством.

В  группе малых городских округов с  10 
наиболее высокими показателями мигра-
ционного прироста по  сравнению со  сред-
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нероссийскими значениями, за некоторым 
исключением, также более низкие объёмы 
промышленного производства на душу на-
селения. В то же время больше городов, где 
объёмы инвестиций выше или приближа-
ются к  среднероссийским значениям. Это 
может говорить о  больших перспективах 
для роста и  развития городов. Здесь, как 

правило, хорошо развито предпринима-
тельство (на уровне и выше среднероссий-
ских значений). Однако, как и  в  предыду-
щей выборке, ниже, чем в  среднем по  РФ 
соотношение средней заработной платы 
и  прожиточного минимума, ниже объёмы 
жилищного строительства и  хуже обеспе-
ченность врачами.
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Рис. 3. Факторы влияния на миграционные процессы в малых 
городских округах России с наибольшей убылью населения (средние 

значения в % к среднероссийскому уровню за 2010–2023 гг.)
Fig. 3. Factors influencing migration processes in small Russian cities with the highest 

population loss (average values as % of the national average for 2010–2023).
Источник: муниципальная статистика  //  Росстат. — ​URL : https://rosstat.gov.ru (дата обращения: 
02.02.2025).
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Рис. 4. Факторы влияния на миграционные процессы в малых 
городских округах России с наибольшим приростом населения (средние 

значения в % к среднероссийскому уровню за 2010–2023 гг.)
Fig. 4. Factors influencing migration processes in small Russian cities with the highest 

population growth (average values as % of the national average for 2010–2023).
Источник: муниципальная статистика // Росстат. — ​URL : https:// rosstat.gov.ru (дата обращения: 
02.02.2025).
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Прогноз численности населения на 2030 
и 2050 гг. в городах с наибольшими значе-
ниями оттока населения с  применением 
регрессионного моделирования представ-
лен в  табл.  2. Из  данных таблицы следует, 
что снижение численности в городах с наи-
большим миграционным оттоком населе-
ния может составить к  2030  г. от  2 до  31%, 
а  к  2050  г. в  некоторых городах население 
может полностью отсутствовать.

Выводы

Демографическая ситуация в  малых го-
родских России отличается от  среднерос-
сийских тенденций. Так, по  совокупности 
малых городских округов в  рассматривае-
мый период наблюдается убыль населения. 
Хотя в этот же период в целом по РФ и в го-
родах-миллионниках — ​ незначительный 
рост. Средние значения рождаемости в ма-
лых городских округах немного выше, чем 
в среднем по РФ и в городах-миллионниках. 
Показатели средней смертности в  малых 
городских округах несколько выше средних 
значений по РФ и городам-миллионникам. 
Основной спецификой демографической 

ситуации в  малых городских округах вы-
ступает высокий уровень миграции (отме-
чается почти везде) и достаточно высокий 
по  среднероссийским меркам уровень ро-
ждаемости (отмечается в  49% исследован-
ных округов). Эти два фактора играют ос-
новную роль в изменении численности на-
селения. Можно утверждать, что в  малых 
городских округах России достаточно одно-
родная ситуация со смертностью и рождае-
мостью. А ситуация с миграцией, наоборот, 
отличается крайней неоднородностью. Вы-
сокие значения коэффициента вариации 
по  миграционному приросту/убыли в  2010 
и  2023  гг. говорят, скорее всего, о  разной 
степени выраженности факторов, обуслов-
ливающих необходимость переезда на дру-
гие территории. Частично это утверждение 
иллюстрируется распределением числа вы-
бывших по  направлениям передвижения. 
Согласно данным, в пределах ФО мигриру-
ет от 30 до 60% населения, пожелавших из-
менить место жительства. Особенно это вы-
ражено в регионах Уральского и Дальнево-
сточного ФО. В регионах Северо-Западного, 
Южного, Северокавказского и  Приволж-
ского ФО мигрирующее население в  боль-

Таблица 2
Прогноз численности с учётом закономерностей убыли в малых городских 
округах с наибольшими показателями миграционного оттока населения

Table 2
Population forecast taking into account the patterns of attrition in 

the cities with the highest population outflow rates

Городской округ Уравнение регрессии
(Х – фактор времени)

Коэффициент 
аппроксимации

Население 
в 2023 г., 
человек

Прогноз численности 
населения, человек

2030 г. 2050 г.
Гусь-Хрустальный y = –921,8x + 65512 0,99 52374 46154 (–11%) 27718 (–47%)
Ясненский y = –355,61x + 22463 0,93 17764 14995 (–15%) 4327 (–75%)
Чердынский y = –355,61x + 22463 0,93 18435 14995 (–18%) 7883 (–57%)
Кизел y = –667,37x + 25911 0,98 17374 11896 (–31%) 0 (–100%)
Гаринский y = –107,58x + 5030 0,97 3652 2771 (–24%) 3032 (–83%)
Махнёвское y = –155,39x + 7137,6 0,99 5186 4030 (–22%) 922 (–82%)
Пыть-Ях y = –178,72x + 41801 0,91 39406 38048 (–3%) 34473 (–12%)
Усолье-Сибирское y = –807,14x + 82920 0,99 72931 67584 (–7%) 51441 (–29%)
Стрежевой y = –298,4x + 42858 0,71 38084 37188 (–2%) 31220 (–18%)
Углегорский y = –518,61x + 22785 0,96 16079 11894 (–26%) 1455 (–90%)
Источник: муниципальная статистика // Росстат. — ​URL : https:// rosstat.gov.ru (дата обращения: 
02.02.2025).
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шей степени выезжает в другие ФО. Выезд 
за  пределы РФ незначителен и  во  всех ФО 
он составляет 4–9% от  общего количества 
мигрантов. Дифференциация малых город-
ских округов по  средним показателям ми-
грации и  рождаемости позволяет заклю-
чить, что для большей их совокупности 
(более 70%) миграция населения выступа-
ет серьёзной демографической проблемой. 
У  половины из  этого количества округов 
высокие показатели миграционного отто-
ка частично компенсируются более высо-
ким по  сравнению со  среднероссийскими 
значениями показателями рождаемости. 
Однако у второй половины, где показатели 
рождаемости ниже среднероссийских, от-
ток населения выступает главной причиной 
снижения численности населения.

Исследования возможного влияния фак-
торов на миграционные процессы позволя-
ют заключить, что малые городские округа 
с наибольшим оттоком и притоком населе-
ния отличаются друг от  друга в  основном 
по  экономическим показателям. В  округах 
с наибольшим оттоком населения, за неко-
торым исключением, значительно ниже, 
чем в среднем по РФ показатели объёма ин-
вестиций и развития предпринимательства. 
И, наоборот, в округах с наиболее высокими 
показателями миграционного прироста ха-
рактерны более высокие показатели объёма 
инвестиций и уровня развития предприни-
мательства по сравнению со среднероссий-
скими значениями, что, вероятно, способ-
ствует здесь более высокому качеству жиз-
ни населения.

Прогноз численности в  округах с  наи-
большим оттоком населения продемон-
стрировал, что уже к  2030  г в  некоторых 
округах может наблюдаться убыль до  30% 
от численности населения 2023 г., а к 2050 г. 

в  отдельных округах населения может 
не  остаться (Кизел в  Пермском крае, Инта 
в Республике Коми и некоторые другие).

Около трети малых городских округов 
можно назвать проблемными с  точки зре-
ния высокого оттока населения, очевидно, 
связанного с  более низким уровнем соци-
ально-экономического развития. Это вызы-
вает необходимость применения адекват-
ных мер государственного регулирования, 
как на муниципальном, так и на региональ-
ном и  федеральном уровнях управления. 
Среди инструментов и  методов государ-
ственного регулирования уместно выде-
лить: разработку антикризисных программ 
и  стратегий социально-экономического 
развития на  уровне муниципалитетов, 
разработку программ льготной жилищ-
ной ипотеки и  программ развития здра-
воохранения в  малых городских округах 
на  региональном и  федеральном уровнях 
управления.

Особенности сбора современной рос-
сийской статистики не  позволяют прове-
сти исследование демографической ситуа-
ции во  всех малых городах России на  базе 
публикуемых источников информации. 
Тем не  менее, полученные результаты го-
ворят о  том, что ситуация в  малых город-
ских округах страны соответствует теорети-
ческим представлениям о  развитии малых 
городов в  целом. Таким образом, выводы 
исследования могут быть распространены 
на  всю совокупность малых городских на-
селённых пунктов России, в том числе рас-
положенных не только в городских округах, 
но также в муниципальных округах и муни-
ципальных районах страны, то есть на тер-
риториях, где проживает примерно треть 
населения России.
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Abstract. The article presents the results of research to assess the demographic situation in small 
towns in Russia in comparison with the average Russian trends. The first part of the article reveals 
the relevance of the issue, which is mainly due to the possible impact of population outflow from small 
towns on the growth of asymmetry in the socio-economic development of Russian territories. The 
second part outlines the main results of the study and presents their detailed analysis. The authors, in 
particular, present the results of research confirming the presence of peculiarities in the demography 
of small towns in comparison with the general Russian trends. These features are mainly associated 
with a more pronounced migration of the population. The article provides evidence of the impact of 
socio-economic development indicators on the activity and nature of migration processes. Based on 
the grouping of small towns, the authors identified eight types of demographic situation, where the 
most common type is population decline against the background of high values of migration outflow, 
average or above average values of fertility compared to the national average. The forecast of the 
population in small towns with the largest migration outflow showed that in some cases, some small 
towns may receive the status of a «dead town» by 2050. In the third part of the article the authors made 
the main conclusions on the results of the study. For example, in order to reduce the migration outflow, 
the authors propose measures of state regulation, including development of anti-crisis programs and 
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