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Аннотация. В условиях современных социально- экономических изменений и трансформаций 
семейных структур важно понимать, как родители распределяют своё время между домаш-
ним хозяйством, уходом за детьми и другими видами деятельности. В основу статьи поло-
жено «Выборочное наблюдение использования суточного фонда времени населением», прове-
дённого Росстатом в 2019 году. Для определения факторов, влияющих на время, уделяемое 
домашнему труду и уходу за детьми, был проанализирован опыт почти 7 тыс. семей, име-
ющих несовершеннолетних детей. Посредством серии регрессионных моделей, построенных 
для каждого из супругов в контексте будних и выходных дней, показано, что наличие детей 
младшего возраста (до 1,5 лет) значительно увеличивает временные затраты мужчин на до-
машний труд в будние дни, главным образом за счёт ухода за детьми, а с возрастом младшего 
ребёнка эти затраты снижаются. У женщин с ростом числа детей младше 18 лет увели-
чиваются общие затраты времени на домашний труд, при этом время на уход за детьми 
снижается, а на ведение домашнего хозяйства —  возрастает. Проживание в сельской мест-
ности и отсутствие высшего образования уменьшают временные затраты на уход за деть-
ми, но не влияют на общий объем домашнего труда. Влияние занятости на время, уделяемое 
домашнему труду, схоже для супругов: оно снижается в случае занятости самого респонден-
та и увеличивается при занятости супруга. Специфической особенностью выходного дня яв-
ляется то, что наличие женской занятости уменьшает затраты на домашний труд в целом 
и  на  уход за  детьми, но  увеличивает затраты на  ведение домашнего хозяйства без учёта 
ухода за детьми, компенсируя недостаток будних дней.
Ключевые слова: исследование бюджетов времени, семья, вовлечённое родительство, де-
терминанты отцовства и материнства, уход за детьми, домашний труд.
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Современные родители задаются во-
просом о том, достаточно ли времени они 
уделяют собственным детям, культивируя 
концепт о «нехватке» или «дефиците» вре-
мени, в  том числе отведённом на  заботу 
о  собственных детях [1]. Согласно резуль-
татам исследования ВЦИОМ, именно со-
вместное времяпрепровождение родите-
лей и  детей является ключевой составля-
ющей счастливого детства (76%), которая 
противопоставляется необходимости обе-
спечить ребёнка всевозможными мате-
риальными благами (11%), причём среди 
молодёжи приверженцев данной позиции 
больше (18–24  года —  81%, 35–44  года —  
77%, 60 и более лет —  76%) 1. В ситуации глу-
бокого демографического кризиса иссле-
дователи уделяют особое внимание изуче-
нию семейно- детного образа жизни, ана-
лизируя распределение временных затрат 
родителей на  различные виды деятель-
ности, в том числе домашний труд и уход 
за  детьми, являющихся важными источ-
никами информации об  особенностях ор-
ганизации домашнего быта в семьях с раз-
ным числом детей. Информация может 
быть полезной для разработки эффектив-
ных мер семейно- демографической поли-
тики, нацеленных на  повышение рожда-
емости и  поддержание семей в  условиях 
экономических и социальных перемен.

Статья является продолжением публи-
кации на тему «Времени в  обрез: сколько 
времени россияне уделяют заботе о  соб-
ственных детях» 2. Если в вышеупомянутой 
статье авторов интересовала общая струк-
тура суточного бюджета времени и харак-
тер родительской вовлечённости в домаш-
ний труд, уход за детьми в семьях с разным 
числом детей и  различными социально- 
демографическими характеристиками ро-
дителей, то в данной статье фокус внима-
ния смещён на  изучение факторов, влия-
ющих на  объем времени, который роди-
тели посвящают домашним делам и уходу 
за детьми. Цель статьи в том, чтобы выя-

1 Детское счастье: вчера и  сегодня // ВЦИОМ, 
01.06.2023. —  URL: https://wciom.ru/analytical- reviews/
analiticheskii- obzor/detskoe- schaste-vchera-i-segodnja 
(дата обращения: 20.05.2024).
2 Народонаселение. —  2024. —  Т. 27. —  № 3. —  С. 137–152.

вить факторы, влияющие на  время, кото-
рое отцы и матери с разным числом детей 
посвящают домашнему хозяйству и  уходу 
за детьми. Результаты, полученные в ходе 
анализа бюджетов времени, предостав-
ляют необходимую информацию о транс-
формациях в  повседневной жизни инди-
видов и  их специфике [2], анализ ведётся 
в  ресурсной логике интерпретации вре-
мени [3, с. 103–104.]. Итоговые результаты 
могут быть положены в  основу рекомен-
даций по разработке новых мер семейно- 
демографической политики, в  частности 
эффективной поддержке семей с  деть-
ми через выстраивание поступательной, 
научно- обоснованной стратегии по  до-
стижению нормативных показателей сум-
марного коэффициента рождаемости 
(СКР), зафиксированных в майских указах 
2024 года 3.

Особенности родительской 
вовлечённости в домашние 

дела и заботу о детях

Многочисленные исследования под-
тверждают, что наличие детей значитель-
но увеличивает временные затраты ро-
дителей на домашние обязанности и уход 
за детьми [4; 5], в то  же время подчёрки-
вается, что увеличенная нагрузка коррели-
рует в первую очередь не с числом, а с воз-
растом детей (чем младше дети, тем боль-
шая родительская вовлечённость в  уход 
за ними требуется [6]). С середины XX века 
наметилась тенденция всё большей вов-
лечённости родителей в уход за собствен-
ными детьми [7], независимо от  профес-
сиональной занятости [8]. Относитель-
ный вклад отцов и матерей в процесс ухо-
да за  детьми выглядит более равномер-
ным в  семьях, где работают оба родите-
ля, однако, что касается времени, которое 
уделяется домашнему хозяйству и  уходу 
за детьми, то при равномерной занятости 
мужчин и женщин вовлечённость матерей 

3 Указ Президента РФ от  07.05.2024 №  309 «О  нацио-
нальных целях развития Российской Федерации на пери-
од до 2030 года и на перспективу до 2036 года». —  URL: 
http://kremlin.ru/events/president/news/73986 (дата обра-
щения: 25.05.2024).
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оказывается более высокой [9]. Отметим, 
что в  двудоходных семьях отцы больше 
времени тратят на  самостоятельный уход 
за  детьми без помощи супруги, а  также 
расширяют спектр своей ответственности 
за  воспитание детей, активно включаясь 
в физический уход за детьми, в сравнении 
с семьями, где матери не заняты на рынке 
труда [10]. Уровень образования родителей 
также оказывает влияние на  степень вов-
лечённости родителей в  домашние дела 
и заботу о детях, в ряде стран фиксирует-
ся наличие позитивного образовательно-
го градиента в  контексте ухода за детьми 
[11]. Лица с более высоким уровнем обра-
зования, а также высокодоходные группы 
посвящают детям больше времени, осо-
бенно ярко это проявляется среди матерей 
[12]. Мировой опыт показывает, что суще-
ствует межнациональная специфика роди-
тельской вовлечённости в разных странах, 
важным фактором оказывается актуаль-
ный социокультурный контекст [5].

Отечественные исследования затрат 
времени на  ведение домашнего хозяй-
ства и  заботу о  детях также подтвержда-
ют существующий дисбаланс в  вовлечён-
ности мужей и жен, которая увеличивает-
ся при наличии детей, но может снижать-
ся в  случае более длительных отношений 
[13]. Аналогичная закономерность отме-
чена и  в  исследовании молодых семей, 
где даже в случае эгалитарных отношений 
рождение ребенка приводит к существен-
ному смещению бюджетов времени супру-
гов в  сторону «традиционной» сфокуси-
рованности женщин на  домашнем труде, 
а мужчин на внедомашней занятости [14]. 
Таким образом при анализе особенностей 
распределения суточного фонда време-
ни важно анализировать не просто общую 
структуру временных затрат индивидов, 
но также учитывать характер влияния раз-
личных социально- демографических фак-
торов, таких как занятость, доход, уровень 
образования, а  также культурные нормы, 
социальный контекст и так далее для наи-
более полного понимания актуальной си-
туации в  семейной сфере и  ценности се-
мейного образа жизни.

Методология анализа

В  основу статьи положены микродан-
ные «Выборочного наблюдения использо-
вания суточного фонда времени населе-
нием», реализованного Росстатом в  2019  г. 
(ВНИСФВ-2019). Были проанализированы 
переменные, отражающие временные за-
траты участников исследования на  веде-
ние домашнего хозяйства с  учетом ухода 
за детьми (коды переменных: 411–417, 419, 
442) и без него (раздел 3.4 —  оказание нео-
плачиваемых бытовых услуг членам домо-
хозяйства и  семьи, а  также услуг по  уходу 
за ними за исключением вышеупомянутых 
кодов переменных). Сравнение структуры 
бюджетов времени проводилось при по-
мощи стандартных статистических мето-
дов сравнения средних значений (t-тест для 
независимых и  зависимых выборок, одно-
факторный дисперсионный анализ, z-тест 
и χ2 для сравнения долевых распределений). 
Для выявления наиболее значимых факто-
ров изменения временных затрат членов 
семьи в  зависимости от  числа детей были 
использованы регрессионные модели, по-
строенные на  основе метода наименьших 
квадратов. В  качестве переменных для ре-
грессионного анализа были выбраны как 
личные характеристики респондентов (воз-
раст, уровень образования, наличие занято-
сти на  прошедшей неделе, опыт вождения 
автомобиля), так и  семьи в  целом (место 
проживания, регистрация брака, наличие 
и  число детей, среднедушевой доход). От-
дельно рассматривались бюджеты времени 
в будний и выходной день, а также прово-
дился анализ временных затрат отдельных 
членов семьи 4.

В выборочную совокупность были вклю-
чены представители 6955 домохозяйств, 
являющихся членами особого типа се-
мей, состоящих из супружеской пары, про-
живающей хотя  бы с  одним несовершен-
нолетним ребенком. Средний возраст 
мужчин- участников исследования составил 
38,4 года, женщин —  35,6 лет и почти не от-

4 Подробнее с  методологией анализа, принципами от-
бора переменных и особенностями формирования выбо-
рочной совокупности можно ознакомиться в предыдущей 
публикации.
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личался в  зависимости от  размера семьи; 
подавляющее большинство респонден-
тов состоит в  зарегистрированном браке 
(93,1%). В большинстве семей есть дети от 7 
до  14  лет (61,9%), каждый десятый опро-
шенный имеет ребенка до  1,5  лет, столь-
ко  же —  от  1,5 до  3  лет. Средний возраст 
младшего ребёнка —  6,6  лет. Большинство 
информантов проживают в городах (71,8%), 
однако с  ростом числа детей в  семье доля 
горожан существенно сокращается (с 75,5% 
в однодетных семьях до 36,5% в семьях с 4 
и более детьми). Для оценки занятости ре-
спондентов использовался параметр «на-
личие оплачиваемой работы на  прошлой 
неделе»: 92,9% у мужчин и 62,8% у женщин; 
среднедушевой доход на члена домохозяй-
ства составляет 1,83 прожиточных миниму-
ма и снижается по мере роста семьи (в че-
тырёхдетных семьях 1,52 прожиточных ми-
нимума), в  то  же время доля малоимущих 
семей с  доходом менее 1 прожиточного 
минимума возрастает с  16,6% среди семей 
с 1 ребенком до 27,0% в семьях с 4 и более 
детьми.

Факторы, влияющие на время, 
уделяемое домашнему 

хозяйству и уходу за детьми

Временные затраты женщин на  уход 
за детьми в будний день составили 2,5 часа 
по  сравнению с  0,7 часа у  мужчин, в  вы-
ходной день распределение следующее —  
2,0 часа против 1,1 часа. У  женщин затра-
ты на домашнее хозяйство без учета ухода 
за детьми существенно выше, чем у мужчин 
(в  будни: 3,4 часа против 1,0; в  выходные: 
4,6 часа против 2,2). При этом дифферен-
циация структуры домашнего труда у муж-
чин и  женщин в  относительных показате-
лях почти одинакова, но имеет характерные 
особенности в зависимости от дня недели: 
в будние дни затраты на уход за детьми со-
ставляют около 40% от общего объема вре-
мени, посвященного домашнему труду, 
а в выходные дни названная доля снижает-
ся до трети.

Для изучения факторов, влияющих 
на временные затраты супругов на домаш-

нее хозяйство и  уход за  детьми, была по-
строена серия регрессионных моделей. 
В качестве зависимых переменных рассма-
тривались затраты на домашний труд в це-
лом, а  также на  уход за  детьми и  домаш-
нее хозяйство, включающее другие домаш-
ние обязанности. Модели были построены 
индивидуально для каждого из  супругов 
в  контексте будних и  выходных дней. Ре-
зультаты регрессионного анализа показа-
ли (табл. 1), что основными факторами ро-
ста временных затрат на  домашний труд 
у  мужчин в  будние дни является наличие 
детей младшего возраста: до 1,5 лет, от 1,5 
до 3 лет или от 3 до 6 лет —  приводит к ро-
сту времени, которое муж уделяет домаш-
нему труду в целом, причем именно за счет 
увеличения времени, посвященного уходу 
за  детьми. Чем старше младший ребенок 
в  семье, тем меньше затраты мужа на  до-
машний труд. Подчеркнём, что в  первую 
очередь затраты снижаются именно на уход 
за детьми.

Для женщин влияние числа и  возраста 
детей на  временные затраты более выра-
женное и многообразное. Так, рост общего 
числа детей младше 18 лет приводит к уве-
личению временных затрат на  домашний 
труд в  целом, но  при этом затраты непо-
средственно на уход за детьми снижаются, 
а  на  ведение домашнего хозяйства —  воз-
растают. Зависимость более чётко проявля-
ется при учёте возраста детей, в частности 
наличие детей до 1,5 лет приводит к увели-
чению затрат времени на  домашний труд, 
причём именно за  счёт ухода за  детьми, 
в то время как затраты на домашнее хозяй-
ство снижаются.

Аналогичная, но  менее выраженная за-
висимость наблюдается от наличия ребёнка 
в возрасте от 1,5 до 3 лет. Наличие детей бо-
лее старших возрастов, а также рост возрас-
та младшего ребёнка приводит к  увеличе-
нию временных затрат на ведение домаш-
него хозяйства без учёта ухода за  детьми. 
Любопытно, что рост числа детей до 18 лет 
приводит к  уменьшению затрат на  уход 
за  детьми, что объясняется тем, что стар-
шие дети могут проводить время с  млад-
шими, осуществляя как минимум пассив-
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Таблица 1
Регрессионные модели временных затрат супругов на домашний труд 

(с учётом и без учёта ухода за детьми) в будние дни, в минутах
Table 1

Regression models of spouses’ time spent on household work (with 
and without childcare) on weekdays, in minutes

Факторы

Муж Жена

Весь 
домашний 

труд
Уход 

за детьми

Домашнее 
хозяйство (без 

учёта ухода 
за детьми)

Весь 
домашний 

труд
Уход 

за детьми

Домашнее 
хозяйство (без 

учёта ухода 
за детьми)

Число детей младше 18 лет -4,65
(2,69)

0,57
(1,44)

-5,21†
(2,09)

11,42**
(3,2)

-5,42†
(2,31)

16,85***
(2,5)

Наличие детей младше 
1,5 лет

32,73***
(5,98)

21,06***
(3,19)

11,66†
(4,64)

79,55***
(7,13)

127,48***
(5,15)

-47,93***
(5,57)

Наличие детей от 1,5 
до 3 лет

12,65†
(5,5)

6,06†
(2,93)

6,58
(4,26)

34,39***
(6,55)

47,13***
(4,73)

-12,74†
(5,12)

Наличие детей от 3 
до 6 лет

10,12†
(4,24)

5,65†
(2,26)

4,47
(3,28)

6,76
(5,05)

-3,27
(3,65)

10,03†
(3,95)

Наличие детей от 7 
до 14 лет

3,23
(4,12)

0,3
(2,2)

2,93
(3,19)

12,96*
(4,93)

3,93
(3,56)

9,03†
(3,85)

Наличие детей от 15 
до 17 лет

6,1
(4,91)

1,46
(2,62)

4,64
(3,8)

7,65
(5,89)

2,85
(4,25)

4,8
(4,6)

Наличие детей старше 
18 лет

-1,38
(6,68)

-0,31
(3,56)

-1,07
(5,18)

-12,67
(8,03)

-16,14*
(5,79)

3,47
(6,27)

Возраст младшего ребёнка -3,41***
(0,53)

-3,46***
(0,29)

0,05
(0,41)

-8,84***
(0,65)

-11,81***
(0,47)

2,97***
(0,51)

Проживание в сельской 
местности

-4,6
(2,86)

-6,52***
(1,52)

1,91
(2,21)

3,58
(3,4)

-9,31**
(2,45)

12,89***
(2,65)

Возраст -0,29
(0,21)

-0,4**
(0,11)

0,11
(0,16)

0,59†
(0,29)

0,09
(0,21)

0,5†
(0,23)

Незарегистрированный 
брак

-0,47
(4,87)

1,58
(2,6)

-2,06
(3,78)

-18,99*
(5,8)

-7,62
(4,19)

-11,36†
(4,53)

Среднее образование 
мужа

-0,36
(2,81)

-4,98**
(1,5)

4,63†
(2,18)

-3,22
(3,35)

0,17
(2,42)

-3,4
(2,62)

Среднее образование 
жены

1,26
(2,76)

-0,74
(1,47)

2
(2,14)

-1,5
(3,29)

-6,77*
(2,38)

5,26†
(2,57)

Доход (число ПМ) 4,35*
(1,48)

2,17*
(0,79)

2,18
(1,15)

-3,32
(1,77)

1,45
(1,28)

-4,77**
(1,38)

Наличие на прошлой неде-
ле оплачиваемой работы 
или доходного занятия 
у мужа

-178,22***
(4,95)

-51,1***
(2,64)

-127,12***
(3,83)

34,18***
(5,84)

27,95***
(4,21)

6,23
(4,56)

Наличие на прошлой неде-
ле оплачиваемой работы 
или доходного занятия 
у жены

29,57***
(3,15)

10,25***
(1,68)

19,32***
(2,44)

-297,59***
(3,75)

-109,68***
(2,7)

-187,91***
(2,93)

Вождение автомобиля —  
муж

9,42**
(2,86)

1,19
(1,53)

8,23**
(2,22)

16,24***
(3,41)

8,1**
(2,46)

8,14*
(2,66)

Вождение автомобиля —  
жена

4,63
(3,08)

-1,08
(1,64)

5,71†
(2,38)

3,86
(3,67)

4,04
(2,65)

-0,18
(2,86)

Константа 109,17***
(9,53)

71,79***
(5,08)

37,38***
(7,39)

245,9***
(11,73)

173,58***
(8,47)

72,32***
(9,16)

Примечания: p < 0,05; *p < 0,01; **p < 0,001; ***p < 0,0001. В ячейках указаны значения коэффици-
ентов регрессионных моделей, в скобках —  их стандартная ошибка.
Источник: расчёты авторов на основе микроданных ВНИСФВ-2019.
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ный присмотр, что позволяет матери уде-
лить больше времени на другие домашние 
дела. Возраст мужа, проживание в сельской 
местности и отсутствие высшего образова-
ния снижают временные затраты на  уход 
за детьми, но не влияют на домашний труд 
в  целом. Для жен с  возрастом увеличива-
ется время, затрачиваемое на  ведение до-
машнего хозяйства, а  проживание в  сель-
ской местности является фактором сниже-
ния затрат на уход за детьми при практиче-
ски симметричном росте затрат на домаш-
нее хозяйство. Также к  снижению затрат 
на  домашнее хозяйство приводят состоя-
ние в незарегистрированном браке и отсут-
ствие высшего образования. Среднее обра-
зование мужа напротив, приводит к  росту 
нагрузки домашним хозяйством при суще-
ственном снижении времени, посвящае-
мом уходу за детьми.

Влияние занятости на  время, уделяе-
мое домашнему труду в будние дни, схоже 
для обоих супругов: оно снижается в  слу-
чае занятости самого респондента и увели-
чивается, но в меньшей степени, при нали-
чии занятости у  супруга. В  случае занято-
сти мужа снижение времени, уделяемого 
детям, существенно меньше, чем времени 
на домашнее хозяйство, в то время как для 
жен характерно почти одинаковое сниже-
ние временных затрат как по уходу за деть-
ми, так и  по  остальным занятиям домаш-
ним хозяйством.

Результаты 30-й волны РМЭЗ НИУ ВШЭ 
показывают положительную корреля-
цию между родительской вовлеченностью 
в  жизнь детей (измеряемой количеством 
часов, затрачиваемых на  различные прак-
тики, связанные с  детьми) и  интенсивно-
стью занятости отцов и  матерей на  рынке 
труда, что противоречит ресурсному под-
ходу, предполагающему, что существу-
ет обратная связь между работой и семьёй 
[15, с.  126]. Важно отметить, что в  анализ 
не включен физический уход за детьми, ко-
торый составляет значительную часть ро-
дительской заботы. Наличие опыта вожде-
ния автомобиля на  прошедшей неделе яв-
ляется фактором, увеличивающим времен-
ные затраты мужа на домашний труд в це-

лом, причем именно за счет домашних дел, 
не  связанных с  уходом за детьми. Сравне-
ние средних затрат времени на  отдельные 
виды деятельности, непосредственно свя-
занные с  транспортным средством, пока-
зывает, что рост происходит из-за увеличе-
ния объёма поездок за покупками, поездок 
с  другими членами домохозяйства, а  так-
же в  связи необходимостью уделять время 
уходу за  транспортным средством. Увели-
чение времени на  поездки с  другими чле-
нами домохозяйства проявляется в  увели-
чении затрат на все виды домашнего труда 
(как связанные, так и  не  связанные с  ухо-
дом за  детьми) у  жен тех мужей, которые 
водят автомобиль.

Рост среднедушевых доходов домохозяй-
ства приводит к увеличению времени, уде-
ляемого мужем как домашнему труду в це-
лом, так и уходу за детьми. Однако, для жен 
такой закономерности не наблюдается, на-
оборот, с  ростом дохода снижается время, 
затрачиваемое на домашнее хозяйство. По-
добные отличия могут объясняться специ-
фикой в распределении домашних обязан-
ностей между супругами и  особенностями 
их реализации: ежедневный труд женщин 
по  поддержанию порядка в  доме может 
быть облегчен за  счет привлечения быто-
вой техники [16], в то время как труд муж-
чины в большей степени связан с ремонтом 
и усовершенствованием дома.

Зависимость объёма временных затрат 
на  домашний труд в  выходные дни в  це-
лом близка той, что была выявлена в  буд-
ние, но  обладает некоторыми отличиями, 
подчеркивающими особенности домашних 
занятий в выходные (табл. 2). Показано, что 
для обоих супругов наличие детей младше 
1,5 лет и от 1,5 до 3 лет является фактором 
увеличения затрат на домашний труд в це-
лом, в  первую очередь за  счет увеличения 
затрат на  уход за  детьми. Однако, в  отли-
чие от  будних дней наличие в  семье детей 
от 7 до 14 лет приводит к снижению време-
ни на домашний труд у обоих супругов, что 
может объясняться тем, что дети этого воз-
раста уже достаточно большие, чтобы про-
водить время с  младшими братьями и  се-
страми. Для более старших детей законо-
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Таблица 2
Регрессионные модели временных затрат супругов на домашний труд 

(с учётом и без учёта ухода за детьми) в выходные дни, в минутах
Table 2

Regression models of spouses’ time spent on household work (with 
and without childcare) on weekends, in minutes

Факторы

Муж Жена

Весь 
домашний 

труд
Уход 

за детьми

Домашнее 
хозяйство 
(без учёта 

ухода 
за детьми)

Весь 
домашний 

труд
Уход 

за детьми

Домашнее 
хозяйство 
(без учёта 

ухода 
за детьми)

Число детей младше 
18 лет

-1,34
(3,86)

3,49
(2,16)

-4,83
(3,28)

15,81***
(4,01)

2,02
(2,32)

13,79***
(3,33)

Наличие детей млад-
ше 1,5 лет

56,66***
(8,55)

36,09***
(4,79)

20,56*
(7,26)

101,03***
(8,91)

108,22***
(5,16)

-7,19
(7,4)

Наличие детей от 1,5 
до 3 лет

21,55*
(7,84)

17,8***
(4,39)

3,75
(6,66)

35,7***
(8,15)

36,82***
(4,72)

-1,12
(6,77)

Наличие детей от 3 
до 6 лет

2,62
(6,04)

1,33
(3,39)

1,28
(5,13)

-1,73
(6,28)

-6,49
(3,64)

4,76
(5,22)

Наличие детей от 7 
до 14 лет

-17,98*
(5,85)

-24,67***
(3,28)

6,69
(4,96)

-14,78†
(6,12)

-24,43***
(3,54)

9,65
(5,08)

Наличие детей от 15 
до 17 лет

-6,29
(6,97)

-9,69†
(3,91)

3,41
(5,92)

-8,36
(7,33)

-8,6†
(4,25)

0,24
(6,09)

Наличие детей стар-
ше 18 лет

-7,86
(9,59)

-1,94
(5,37)

-5,92
(8,14)

-2,37
(10,02)

-3,78
(5,81)

1,41
(8,33)

Возраст младшего 
ребёнка

-4,76***
(0,76)

-6,41***
(0,43)

1,65†
(0,64)

-8,51***
(0,8)

-11,6***
(0,46)

3,09***
(0,67)

Проживание в сель-
ской местности

-6,76
(4,06)

-13,61***
(2,28)

6,85†
(3,45)

8,82†
(4,22)

-7,77*
(2,44)

16,59***
(3,51)

Возраст 0,16
(0,3)

-0,27
(0,17)

0,44
(0,25)

1,58***
(0,37)

0,05
(0,21)

1,53***
(0,3)

Незарегистрирован-
ный брак

-8,25
(6,86)

-12,81**
(3,84)

4,56
(5,83)

5,44
(7,14)

5,54
(4,14)

-0,1
(5,94)

Среднее образова-
ние мужа

-7,22
(4,01)

-9,1***
(2,25)

1,87
(3,41)

8,03
(4,17)

3,8
(2,42)

4,24
(3,47)

Среднее образова-
ние жены

-2,51
(3,93)

-4,11
(2,2)

1,61
(3,33)

-12,52*
(4,09)

-10,14***
(2,37)

-2,38
(3,4)

Доход (число ПМ) 2,13
(2,11)

4,2**
(1,18)

-2,07
(1,79)

-14,91***
(2,2)

-0,72
(1,27)

-14,19***
(1,83)

Наличие на прошлой 
неделе оплачива-
емой работы или 
доходного занятия 
у мужа

-13,34
(7,12)

-7,92†
(3,99)

-5,42
(6,05)

19,24*
(7,34)

11,96*
(4,25)

7,27
(6,1)

Наличие на прошлой 
неделе оплачива-
емой работы или 
доходного занятия 
у жены

14,44*
(4,48)

-1,42
(2,51)

15,86***
(3,81)

-17,02**
(4,66)

-25,01***
(2,7)

7,99†
(3,87)

Вождение автомоби-
ля —  муж

15,73**
(4,07)

-6,93*
(2,28)

22,65***
(3,45)

5,18
(4,22)

0,19
(2,45)

4,98
(3,51)

Вождение автомоби-
ля —  жена

7,76
(4,36)

-4,86†
(2,44)

12,62**
(3,7)

-7,14
(4,53)

-2,84
(2,63)

-4,3
(3,77)

Константа 222,75***
(13,56)

134,81***
(7,6)

87,94***
(11,52)

386,25***
(14,6)

191,41***
(8,46)

194,84***
(12,14)

Примечания: *p<0,01; **p<0,001; ***p<0,0001. В  ячейках указаны значения коэффициентов ре-
грессионных моделей, в скобках их стандартная ошибка.
Источник: расчёты авторов на основе микроданных ВНИСФВ-2019.
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мерность не сохраняется, вероятно потому, 
что они уже предпочитают компанию сво-
их сверстников и  более автономны, чтобы 
иметь возможность отлучаться из дома в вы-
ходные дни. Рост возраста младшего ребен-
ка приводит к снижению затрат на домаш-
ний труд в  целом и  уход за детьми в  част-
ности, но для обоих супругов незначительно 
увеличивает затраты на ведение домашнего 
хозяйства без учёта ухода за детьми.

Проживание в сельской местности, состо-
яние в  незарегистрированном браке и  от-
сутствие высшего образования приводит 
к снижению времени ухода за детьми у муж-
чин. Для женщин проживание на селе сни-
жает затраты на детей и одновременно по-
вышает затраты на ведение домашнего хо-
зяйства. Наличие только среднего образо-
вания у жены также снижает затраты на до-
машний труд, причём в  большей степени 
на  уход за  детьми. С  возрастом вовлечён-
ность женщин в  домашний труд в  выход-
ные дни растёт, причём за счёт роста затрат 
на  ведение домашнего хозяйства. Наличие 
и использование автомобиля в семье любым 
из  супругов приводит к  снижению затрат 
мужа на уход за детьми при одновременном 
увеличении временных затрат на домашнее 
хозяйство без учёта ухода за детьми, что вы-
звано ростом числа поездок со всей семьёй 
в выходные дни. Влияние дохода на времен-
ные затраты супругов на  домашний труд 
аналогично тому, что наблюдалось для буд-
них дней: затраты мужа возрастают в сфере 
ухода за детьми, а затраты жены снижаются 
как в целом на домашний труд, так и в сфе-
ре домашних обязанностей, реализующих-
ся без учёта ухода за детьми. Наличие заня-
тости также повторяет закономерности буд-
них дней, но  в  существенно меньшем мас-
штабе. Особенностью выходного дня явля-
ется то, что при наличии занятости жены 
в  течение последней недели в  выходные 
снижается время, затраченное на  домаш-
ний труд в целом и уход за детьми, но затра-
ты на ведение домашнего хозяйства возрас-
тают. Видимо, в связи с тем, что в выходные 
происходит компенсация того времени, ко-
торое не было уделено обустройству и орга-
низации быта в будние дни.

Заключение

Образ родителя, активно вовлечённо-
го в  домашние дела и  уходовые практики 
за  детьми, является сегодня распростра-
ненной ролевой моделью, отвечающей со-
временным социальным нормам. В  рам-
ках исследования ФОМ 5 показано, что отцы 
несовершеннолетних детей считают, что 
недостаточно времени проводят со своими 
детьми (52%), среди матерей таковых 22%. 
Оценивая общероссийский уровень вов-
лечённости отцов в процесс воспитания де-
тей, треть мужчин и 56% женщин заявили, 
что большую часть отцов в  нашей стране 
нельзя охарактеризовать как активно вклю-
ченных в воспитательный процесс, причем 
в родительских семьях информантов ситуа-
ция оценивалась лучше (25% ответили, что 
отец не принимал активного участия в вос-
питании). Подобное идёт в  разрез с  обще-
мировой тенденцией, которая показывает, 
что фактически родительский вклад в уход 
и заботу о детях, в том числе в воспитание, 
выраженный посредством времени, кото-
рое отцы и матери проводят вместе с деть-
ми, возрастает, причем вклад мужчин ока-
зывается более существенным.

Результаты проведённого регрессион-
ного анализа показали, что наличие детей 
младшего возраста (до  1,5  лет) увеличива-
ет временные затраты родителей на домаш-
ний труд, причём и для мужчин, и для жен-
щин это увеличение связано в первую оче-
редь с  уходом за  детьми (подобное харак-
терно как для буднего, так и выходного дня). 
При росте возраста младшего ребенка у жен-
щин возрастают затраты на ведение домаш-
него хозяйства при существенном сокраще-
нии времени ухода за детьми и времени, от-
веденном на домашний труд в целом. Сдела-
но предположение о том, что старшие дети 
могут частично компенсировать время, за-
трачиваемое на уход за младшими детьми, 
что позволяет родителям уделять больше 
времени другим домашним обязанностям. 
Кроме того, наличие опыта вождения ав-
томобиля увеличивает временные затраты 

5 Роль отца в  семье // ФОМ, 26.10.2021. —  URL: https://
fom.ru/Rabota-i-dom/14634 (дата обращения: 20.05.2024).
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мужей на домашний труд, преимуществен-
но за  счет поездок за  покупками и  ухода 
за  автомобилем. В  выходные дни, при на-
личии занятости жены, время, затраченное 
на уход за детьми, снижается, но увеличива-
ются затраты на ведение домашнего хозяй-
ства, что связано, вероятнее всего, с компен-
сацией времени, не уделенного бытовым де-
лам в будние дни. Важно учитывать разные 
социально- демографические факторы для 
полного понимания распределения време-
ни родителей на  домашний труд с  учётом 
и без учёта ухода за детьми.

Полученные данные могут быть полез-
ны для разработки более эффективных мер 
семейно- демографической политики, фо-
кусирующих внимание на особенностях об-
раза жизни семей с  детьми. Учет особен-
ностей распределения бюджетов времени 
супругов, а  также разработка мер по  ком-
пенсации дисбаланса в  этом распределе-
нии, могут стать основой для равномерно-
го вовлечения обоих родителей в воспита-
ние и  уход за  детьми. Подобные исследо-
вания также позволят определить типы се-
мей, которые наиболее остро нуждаются 

в поддержке и компенсации временных за-
трат (например, семьи с несколькими деть-
ми, с младенцами или с полной занятостью 
обоих родителей). Данные о распределении 
временных ресурсов отцов и матерей помо-
гут оценить эффективность различных мер 
нематериальной помощи семьям с детьми, 
таким как социальные няни, помощники 
по  хозяйству, сопровождающие для детей 
и др. Исследования показывают, что низкие 
показатели рождаемости могут быть связа-
ны с высоким уровнем нагрузки домашним 
трудом у  женщин, в  этом случае повыше-
ние вовлеченности отцов в  семейный быт 
и  уход за  детьми может повысить готов-
ность и намерение женщин иметь большее 
число детей [17]. Дальнейшие исследова-
ния в этой области, совмещающие не толь-
ко анализ бюджетов времени, но  и  одно-
временное изучение репродуктивных уста-
новок мужей и жён, могут послужить осно-
вой для количественной оценки взаимосвя-
зи объема временных затрат на домашний 
труд и  уход за детьми с  репродуктивными 
ориентациями населения и  вероятностью 
их фактической реализации.
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Abstract. In the context of modern socio- economic changes and transformations of family structures, 
it is important to understand, how parents divide their time between housework, childcare and other 
activities in order to provide the necessary support to families. The article is based on the «Sample 
survey of the use of daily time by the population» conducted by Rosstat in 2019. To identify the factors 
influencing the time devoted to housework and child care, the experience of approximately seven 
thousand families with minor children was analyzed. Through a series of regression models built for 
each spouse in the context of weekdays and weekends, it has been shown that having small children 
(up  to 1.5 years) significantly increases men’s time spent on household work on weekdays, mainly 
due to child care, and with the growth of the younger child, these costs decrease. For women, with 
an increase in the number of children under 18 years of age, the total time spent on household work 
increases, while the time spent on childcare decreases and the time spent on housekeeping increases. 
Living in rural areas and lack of higher education reduce the time spent on child care, but do not affect 
the total amount of household work. The effect of employment on the time devoted to housework is 
similar for spouses: it decreases if the respondent is employed and increases if the spouse is employed. 
Analysis of the time spent on selected types of activities on weekends showed similar patterns, but with 
some differences, emphasizing the specifics of home activities on weekends. The effects of income and 
employment on weekends follow the weekday trends, but on a smaller scale. A specific feature of the 
weekend is that female employment reduces the time spent on housework in general and child care, but 
increases the time spent on housekeeping without taking into account child care, thus compensating 
for the lack of weekdays.
Keywords: time budget study, family, involved parenting, determinants of fatherhood and 
motherhood, childcare, housework.
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