
149

Воробьева О. Д., Топилин А. В.,  
Ниорадзе Г. В., Хроленко Т. С.

НАРОДОНАСЕЛЕНИЕ T. 27. № 2. 2024

МИГРАЦИЯ: ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ

 
DOI: 10.24412/1561-7785-2024-2-149-164
EDN: RBTPNA

ВЗАИМОСВЯЗЬ МИГРАЦИИ И ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО 
СТАРЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ РЕГИОНОВ РОССИИ: 

АНАЛИЗ НА УРОВНЕ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП

Воробьева О. Д.*, Топилин А. В., Ниорадзе Г. В., Хроленко Т. С.
Институт демографических исследований ФНИСЦ РАН

(119333, Россия, Москва, ул. Фотиевой, 6, корп. 1)

*E-mail: 89166130069@mail.ru

Финансирование:
В статье использованы материалы исследования, проведённого при финансовой поддержке РНФ 
в рамках научного проекта № 22–28–01549.

Для цитирования:
Воробьева О. Д., Топилин А. В., Ниорадзе Г. В., Хроленко Т. С. Взаимосвязь миграции и  демографи-
ческого старения населения регионов России: анализ на уровне возрастных групп // Народона-
селение. —  2024. —  Т.  27. —  №  2. —  С. 149-164. DOI:  10.24412/1561-7785-2024-2-149-164; EDN: 
RBTPNA

Аннотация. Основной целью статьи является анализ процессов старения в миграционном 
контексте. Приводится краткий обзор основных направлений тематических исследований, 
раскрывающих взаимосвязи старения и миграции: влияние миграции трудоспособного насе-
ления и старения населения на рынок труда, демографическую и социальную нагрузку. Рассма-
триваются методы оценки влияния социально- демографических факторов на региональные 
особенности старения населения России. На данных Росстата (ЕМИСС) проведена проверка 
гипотез влияния двух эффектов миграции, замедляющих (компенсирующих) процесс демогра-
фического старения: 1) высокий миграционный прирост сдерживает темп старения, 2) ин-
тенсивная эмиграция пожилого населения способствует замедлению процесса демографи-
ческого старения и позволяет регионам оставаться в группе наименее «старых». При этом 
первоначальная гипотеза о том, что регионы с миграционным приростом будут сохранять 
более молодой возрастной состав, —  не подтвердилась. Напротив, наиболее высокий положи-
тельный миграционный прирост характерен для наиболее старых регионов. Это объясняется 
первичностью факторов воспроизводства населения (рождаемости и смертности) —  имен-
но они, а не миграция, определяют возрастной состав населения и его изменения в динамике 
(в отличие от темпа старения). Выявлены взаимосвязи между ожидаемой продолжительно-
стью жизни и старением населения по регионам, изменение доли пожилых людей в зависи-
мости от миграционного прироста, разработана типология регионов по темпам старения 
и миграционному приросту. Рассмотрена зависимость темпов старения населения по регио-
нам от уровня отдельных макроэкономических показателей.
Ключевые слова: миграция населения, демографическое старение, возрастной состав насе-
ления регионов, компенсаторный эффект миграции населения.
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Введение

Проблема старения населения как мно-
гоаспектная и  долговременная тенденция 
требует все большего внимания со  сторо-
ны государственных структур и  научного 
сообщества. Многие научные исследования 
посвящены изучению общемировых тен-
денций и трендов развития этого процесса 
[1; 2]. В ряде работ отмечается, что тенден-
ции старения населения прослеживаются 
на территории всей России, но оно происхо-
дит в первую очередь «снизу». В отдельных 
субъектах РФ наиболее остро стоит вопрос 
не  старения, а  сбережения здоровья наро-
да [3]. В. Г. Доброхлеб предлагает шире ис-
пользовать методологию сохранения и раз-
вития ресурсного потенциала старшего по-
коления, что позволит дифференцирован-
но подходить к  формированию стратегии 
активного долголетия с  учётом возможно-
стей и  мотивации различных групп пожи-
лых людей [4]. Отмечается международный 
опыт формирования серебряной индустрии 
и экономики, ориентированной на опреде-
лённую категорию граждан старшего поко-
ления [5].

Данная работа является продолжением 
исследования [6; 7], охарактеризовавше-
го взаимосвязь естественного и  миграци-
онного движений, но  влияние миграцион-
ных процессов на  изменение возрастного 
состава населения регионов рассмотрено 
не было. Вместе с тем анализ трансформа-
ции именно возрастного состава населения 
под влиянием миграционных процессов ва-
жен и редко предпринимался исследовате-
лями ранее. Причём это воздействие раз-
лично как для принимающих, так и для от-
дающих население регионов. Известно, что 
наиболее активный «миграционный» воз-
раст находится в интервале от 16 до 35 лет 
[8], поэтому отъезд населения этой возраст-
ной группы приводит к  старению населе-
ния региона его отдающего, а  прибытие —  
способствует омоложению возрастного со-
става населения принимающего региона. 
Однако под влиянием различных факторов 
социально- экономического, а  также кли-
матического, природного характера и ряда 

других, активной, многочисленной группой 
населения, участвующего в  территориаль-
ных перемещениях, становятся люди стар-
ших возрастных групп [9]. В этой связи це-
лью исследования является рассмотрение 
взаимосвязей миграции населения в  раз-
резе возрастных групп и демографического 
старения населения регионов.

Источником информации для исследо-
вания послужили данные ЕМИСС и  дан-
ные о возрастном составе мигрантов по ре-
гионам РФ в  за  2000–2021  гг., полученные 
из  Росстата по  запросу. Измерялась взаи-
мосвязь миграции населения с  показате-
лями долей пожилых в  возрастной струк-
туре 1. Особый интерес представлял расчёт 
показателя темпа старения населения. По-
казатели миграционного движения населе-
ния (сальдо) были использованы в  расчёте 
на 1 тыс. населения. Для более объективного 
анализа привлекались данные о естествен-
ном движении населения —  суммарный ко-
эффициент рождаемости 2 и  коэффициент 
смертности 3. В  качестве показателей эко-
номического развития регионов использо-
вались следующие: уровень занятости насе-
ления 4, уровень безработицы (по методоло-
гии МОТ) 5, реальные располагаемые денеж-
ные доходы 6, валовой региональный про-
дукт в основных ценах 7, численность насе-
ления с денежными доходами ниже величи-

1 Численность постоянного населения —  мужчин по воз-
расту на 1 января // ЕМИСС. —  URL: https://www.fedstat.ru/
indicator/31548; Численность постоянного населения —  жен-
щин по возрасту на 1 января // ЕМИСС. —  URL: https://www.
fedstat.ru/indicator/33459 (дата обращения: 14.05.2023).
2 Суммарный коэффициент рождаемости // ЕМИСС. —  URL: 
https://www.fedstat.ru/indicator/31517 (дата обращения: 
14.05.2023).
3 Смертность от всех причин, случаев на 1000 населения 
// ЕМИСС. —  URL: https://www.fedstat.ru/indicator/43516 
(дата обращения: 14.05.2023).
4 Уровень занятости // ЕМИСС. —  URL: https://www.fedstat.
ru/indicator/34027 (дата обращения: 26.05.2023).
5 Уровень безработицы (по методологии МОТ) // ЕМИСС. —  
URL: https://www.fedstat.ru/indicator/43062 (дата обраще-
ния: 26.05.2023).
6 Реальные располагаемые денежные доходы // ЕМИСС. —  
URL: https://www.fedstat.ru/indicator/43278 (дата обраще-
ния: 26.05.2023).
7 Валовой региональный продукт в  основных ценах 
(ОКВЭД 2)  // ЕМИСС. —  URL: https://www.fedstat.ru/
indicator/61497 (дата обращения: 26.05.2023).
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ны прожиточного минимума (в % от общей 
численности населения) 8.

Реализация сценариев 
демографического развития с точки 

зрения старения населения

На предыдущем этапе исследования вли-
яния процессов естественного и  мигра-
ционного движения на  динамику общего 
прироста численности населения регионов 
России, выявлено шесть сценариев сочета-
ния воспроизводственных и миграционных 
процессов и проведена типология регионов 
РФ по  реализации того или иного сцена-
рия в процессе демографического развития 
в динамике за 2000-2021 гг. (табл. 1).

Рассмотрим реализацию сценариев де-
мографического развития с  точки зрения 
старения населения. Для этого восполь-
зуемся показателями, которые позволят 
определить меры центральной тенденции 
и меры изменчивости, отражающими долю 
пожилого населения (старше трудоспособ-
ного) в разрезе шести рассмотренных сце-
нариев (табл.  2). Результаты показывают, 

8 Численность населения с денежными доходами ниже 
величины прожиточного минимума, в процентах от общей 
численности населения // ЕМИСС. —  URL: https://www.
fedstat.ru/indicator/33460 (дата обращения: 26.05.2023).

что наибольшая доля регионов с  самым 
«старым» населением сосредоточена имен-
но в группе «депрессивных» регионов, раз-
вивающихся по сценарию № 1 (сокращение 
общей численности населения под влияни-
ем естественной убыли, не компенсирован-
ной миграционным приростом), и  по  сце-
нарию № 3 (прирост общей численности на-
селения в результате превышения миграци-
онного прироста над естественной убылью 
населения). Схожая ситуация зафиксирова-
на между рассматриваемыми показателями 
характерна также для наиболее депрессив-
ного сценария № 5 (сокращение общей чис-
ленности населения в результате естествен-
ной и  миграционной убыли населения). 
При этом сценарий № 5 тоже характеризу-
ется очень высокой изменчивостью (в отли-
чие от № 1 и № 3). В результате общий вы-
вод сводится к следующему: отрицательная 
корреляция между демографическим ста-
рением и позитивной демографической ди-
намикой очевидна, однако не имеет крити-
ческого значения. Иными словами, в боль-
шинстве случаев, рост численности населе-
ния региона препятствует росту доли пожи-
лого населения в общей его численности.

Таблица 1
Основные сценарии изменения общей численности населения региона под 

влиянием естественного и миграционного прироста/убыли населения
Table 1

The main scenarios of changes in the total population of region due to
natural and migratory population growth/loss

Сценарий Естественный 
прирост/убыль

Миграционное сальдо 
(положительное/отрицательное)

Сумма (положительная, 
отрицательная)

1 Убыль Положительное Отрицательная

2 Прирост Положительное Положительная

3 Убыль Положительное Положительная

4 Прирост Отрицательное Отрицательная

5 Убыль Отрицательное Отрицательная

6 Прирост Отрицательное Положительная

Источники: данные ЕМИСС —  URL: https://fedstat.ru/; данные о возрастном составе мигрантов 
по регионам РФ в динамике за 2000–2021 гг., полученные по запросу из Росстата.
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Как видно далее из рисунков минималь-
ное значение доли пожилых людей в соста-
ве населения регионов встречается в тех из 
них, которые развиваются по  самому бла-
гоприятному сценарию демографической 
динамики (№ 2). А максимальная доля лиц 
старшего возраста в  составе населения, 
в тех регионах, которые развиваются по са-
мому негативному сценарию (№ 5), а также 
в регионах с интенсивным естественным 
приростом, компенсирующим миграцион-
ную убыль (№ 6).

Миграционный прирост 
по возрастным группам

Однако какова связь миграции отдель-
ных возрастных групп населения и  демо-
графического старения? Продолжим рас-
смотрение доли лиц в возрасте старше тру-
доспособного в  составе населения, но  те-
перь с  учётом миграционного прироста 
на  1  тыс. населения. На  данном этапе от-
берём 10 наиболее «старых» и 10 наименее 
«старых». Мы сознательно избегаем слово-
сочетание «самые молодые регионы», по-
скольку это бы означало, что мы опираемся 
на  показатель доли лиц моложе трудоспо-
собного, однако для корректности сравне-
ния мы используем один и тот  же показа-
тель —  удельный вес старшего поколения 

в максимальном и минимальном значени-
ях. В связи с тем, что за исследуемый пери-
од (2000–2021  гг.) население в  целом «по-
старело», то  целесообразнее рассматри-
вать два отдельных периода: 2000–2010 гг., 
2011–2021  гг. Для точности оценки снова 
обратимся к структурным средним показа-
телям —  медианным значениям изучаемо-
го признака.

Рис.  1 показывает изменение миграци-
онного движения в  наиболее «старых» ре-
гионах: период 2000–2010  гг. характери-
зуется миграционным приростом поч-
ти всех возрастных групп (кроме старшего 
возраста и  молодёжи 15–29 лет), тогда как 
в 2011–2021 гг. резко изменяется ситуация. 
На  рис.  2, описывающем изучаемые про-
цессы в наименее «старых» регионах, мож-
но заметить, что средний для представлен-
ной группы регионов в 2000–2010 гг. прак-
тически нулевой прирост едва удалось ото-
бразить визуально. Кроме того, наблюда-
ется интенсивный отток старших возраст-
ных групп. Таким образом, мы фиксируем 
один из  эффектов миграции —  в  некото-
рых регионах процесс старения замедля-
ется за  счёт отъезда старшего поколения. 
К таким регионам в  первую очередь отно-
сятся те, которые наименее благоприятны 
для проживания в пожилом возрасте (речь 
идёт не о конкретных регионах, а об усло-

Таблица 2
Меры центральной тенденции и изменчивости доли пожилых 

по регионам, развивающимся в соответствии со сценариями, %
Table 2

Measures of the central trend and variability of the share of older 
persons by regions developing according to scenarios. %

Показатель Сценарий 
№ 1

Сценарий 
№ 2

Сценарий 
№ 3

Сценарий 
№ 4

Сценарий 
№ 5

Сценарий 
№ 6

Среднее 24,1 17,5 24,2 17,8 22,5 13,1

Медиана 24,2 18,5 24,3 19,0 23,0 11,7

Размах вариации 13,9 23,1 13,3 17,9 21,5 19,3

Стандартное отклонение 3,1 6,0 2,4 4,6 4,3 4,6

Максимум 30,7 27,7 28,5 24,2 31,3 23,6

Минимум 16,8 4,6 15,2 6,3 9,8 4,4

Источники: данные ЕМИСС —  URL: https://fedstat.ru/; данные о возрастном составе мигрантов 
по регионам РФ в динамике за 2000–2021 гг., полученные по запросу из Росстата.
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виях, которые изменчивы, но  их наличие 
или отсутствие влияет на  благоприятность 
проживания в  пожилом возрасте. В  связи 
с этим перечисление конкретных регионов 
не  представляется целесообразным). Всё 

это позволяет сделать следующее обобще-
ние: демографическое старение смягчает-
ся не только прибытием лиц моложе и тру-
доспособного возраста, но  и  отъездом лиц 
в возрасте старше трудоспособного.
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Рис. 1. Медианный миграционный прирост на 1 тыс. человек населения 
среди топ-10 наиболее «старых» регионов РФ по двум периодам

Fig. 1. Median net migration per thousand people among the top 10 
«oldest» regions of the Russian Federation in two periods

Примечание: некоторые искажения вносят регионы, несколько раз попадавшие в категорию наи-
более/наименее «старых» за рассматриваемые периоды.
Источники: данные ЕМИСС —  URL: https://fedstat.ru/; данные о  возрастном составе мигрантов 
по регионам РФ в динамике за 2000–2021 гг., полученные по запросу из Росстата.
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Рис. 2. Медианный миграционный прирост на 1 тыс. человек населения 
среди топ-10 наименее «старых» регионов РФ по двум периодам

Fig. 2. Median net migration per thousand people among the top 10 
«leastold» regions of the Russian Federation in two periods

Примечание: некоторые искажения вносят регионы, несколько раз попадавшие в категорию наи-
более/наименее «старых» за рассматриваемые периоды.
Источники: данные ЕМИСС —  URL: https://fedstat.ru/; данные о  возрастном составе мигрантов 
по регионам РФ в динамике за 2000–2021 гг., полученные по запросу из Росстата.
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Резкие колебания миграционного при-
роста населения по отдельным возрастным 
группам, которые мы наблюдаем по  дан-
ным официальной статистики, в  течение 
двух периодов 2000–2010 и  2011–2021  гг. 
можно объяснить тем, что в  первый пери-
од происходили существенные изменения 
в  учёте миграционных потоков и  катего-
рий мигрантов. После принятия нового за-
кона РФ о гражданстве, вступившего в силу 
1  июня 2002  года, заметно снизился объем 
официально регистрируемых мигрантов 
в  Россию. Сальдо международной мигра-
ции в 2003–2004 гг. сократилось по сравне-
нию с 2000 г. в 5 и более раз. Уменьшились, 
хотя и не столь значительно, объёмы межре-
гиональной миграции —  с  2,3  млн человек 
в 2000 г. до 1,9 млн в 2005 г., то есть на 17%. 
Следующие изменения произошли в 2007 г., 
когда в  постоянное население стали вклю-
чать иностранных граждан и лиц без граж-
данства, впервые получивших разреше-
ние на временное проживание. В результа-
те в  2007–2009  гг. миграционный прирост 
по  сравнению с  2006  г. значительно увели-
чился. Ещё раз двукратное увеличение саль-
до миграции произошло в 2011 г., достигнув 
319  тыс. человек по  сравнению с  158  тыс. 
в 2010 году. Все эти изменения миграцион-
ного учёта и корректировка миграционной 
политики существенно повлияли на  мас-
штабы и возрастной состав мигрантов. Мож-
но также предположить, что определённое 
влияние на  миграцию старшего поколения 
оказала мера по  увеличению в  2019  г. воз-
раста выхода на пенсию по старости и воз-
можного изменения жизненных планов 
у части лиц предпенсионного возраста. На-
конец, нельзя не  учитывать воздействия 
на  миграционные процессы COVID-19, что 
отразилось на  сокращении масштабов ми-
грации в 2020 г. с последующим компенса-
ционным эффектом в 2021 году.

Однако, несмотря на  статистические ко-
лебания, можно заметить, что уровень ста-
рения населения в  регионах во  многом за-
висит от интенсивности миграционной убы-
ли (рис. 1 и 2). И наиболее, и наименее «ста-
рые» регионы характеризуются миграцион-
ной убылью (медианные значения), однако 

в  наиболее «старых» регионах убыль мень-
ше (-0,77 против -2,34 на 1 тыс. человек). 
При этом отмечаются существенные отли-
чия возрастной структуры населения, выез-
жающего из постоянного места жительства. 
Наименее «старые» регионы характеризу-
ются более интенсивным оттоком населения 
старшего поколения в возрастной группе 
60+лет коэффициент миграционного приро-
ста -0,4 против -3,4 на 1 тыс. человек в наи-
менее старых регионах. Эта тенденция ярко 
выражена в  период 2000–2010-х гг., а  в  по-
следнее десятилетие —  менее выражена. 
Влияние миграционного прироста населе-
ния трудоспособного и моложе трудоспособ-
ного возраста также присутствует, но оно го-
раздо менее заметно. Итого, в среднем за пе-
риод 2000–2021 гг. регионами с самой высо-
кой долей пожилого населения являлись об-
ласти Тульская (28,1% лиц старше трудоспо-
собного возраста), Рязанская (27,6%), Там-
бовская (27,3%), Тверская (27,1%) и  Псков-
ская (26,9%). А  к  наименее «старым» отно-
сятся Ямало- Ненецкий АО (7,8%), республи-
ки Чеченская (8,8%), Ингушетия (9,6%), Тыва 
(10,0%) и Чукотский АО (10,2%).

В  10 регионах с  наибольшим и  10 реги-
онах с наименьшим миграционным приро-
стом наблюдаются, на первый взгляд, пара-
доксальные изменения. В регионах с макси-
мальным приростом в  каждой из  возраст-
ных групп увеличивается доля лиц старше 
трудоспособного возраста (рис.  3). Напри-
мер, в регионах с высоким показателем ми-
грационного прироста молодёжи медиан-
ная доля пожилых составляет 27%, а  в  ре-
гионах с  низким показателем миграцион-
ного прироста молодёжи доля пожилых —  
только 10%. Это доказывает, что основным 
драйвером старения является низкая рож-
даемость, которую не удаётся компенсиро-
вать миграционным приростом.

Типология регионов по темпам 
старения и миграционному приросту

Если процесс демографического старе-
ния —  это увеличение доли пожилого на-
селения в общей его численности, то важно 
рассмотреть, с какой скоростью происходит 
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это увеличение или темпы демографическо-
го старения, а также то, как темпы старения 
взаимосвязаны с динамикой миграционно-
го прироста населения. Используемые по-
казатели —  среднегодовой темп прироста 
доли пожилых и общий миграционный при-
рост на 1 тыс. человек населения. Оба пока-
зателя усреднены в  периоде 2000–2021  го-
дов. По данным табл. 3 можно видеть, в ка-
кой степени миграция позволяет сдержи-
вать демографическое старение. Так, в реги-
онах с  высоким миграционным приростом 
в 4 раза ниже темп старения, чем в регионах 

с  низким (0,6% против 2,3%). Однако воз-
растная структура показывает иное: в сред-
нем доля пожилых в  регионах с  высоким 
миграционным приростом составляет 23% 
вместо 17% в тех регионах, где наблюдается 
низкий миграционный прирост.

Рассмотрим показатели, отражающие 
процессы воспроизводства населения в ре-
гионах, которые вошли в группу с наимень-
шим миграционным приростом и  с  наи-
большим (табл.  4). Влияние воспроизвод-
ственных процессов в чистом виде на воз-
растную структуру населения, зависит 

Таблица 3
Средние значения показателей по регионам с наибольшим 

и наименьшим общим миграционным приростом (2000–2021 гг.)
Table 3

Average values of indicators for the regions with the highest and lowest total net migration (2000–2021)

Показатель
Доля лиц 

старше тру-
доспособного 
возраста, %

Темп ста-
рения (при-

рост), %

Миграционный прирост на 1000 человек

Всего Моложе тру-
доспособного

Трудоспо-
собный

Старше трудо-
способного

Среднее по регионам 
с самым высоким 
миграционным при-
ростом

22,7 0,6 9,5 8,8 11,4 6,1

Среднее по регио-
нам с самым низким 
миграционным при-
ростом

17,3 2,3 -7,5 -4,7 -7,9 -11,3

Источники: данные ЕМИСС —  URL: https://fedstat.ru/; данные о возрастном составе мигрантов 
по регионам РФ в динамике за 2000–2021 гг., полученные по запросу из Росстата.
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Рис. 3. Медианная доля лиц в возрасте старше трудоспособного в зависимости 
от миграционного прироста по возрастным группам (2000–2021 гг.)

Fig. 3. The median proportion of people over the age of able-bodied, 
depending on migration growth by age group (2000–2021)

Источники: данные ЕМИСС —  URL: https://fedstat.ru/; данные о  возрастном составе мигрантов 
по регионам РФ в динамике за 2000–2021 гг., полученные по запросу из Росстата.
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от  соотношения рождаемости и  смертно-
сти населения. Суммарный коэффициент 
рождаемости (СКР) показывает, что в сред-
нем рождаемость ниже в  регионах с  наи-
высшим миграционным приростом (1,49 
против 1,75 в регионах с низким миграци-
онным приростом). Что касается смертно-
сти, то и она ниже в регионах с наивысшим 
миграционным приростом (коэффициент 
смертности 12,93‰ против 13,29‰). Такое 
сочетание этих факторов усиливают демо-
графическое старение. Следовательно, ми-
грационно привлекательными регионами 
являются социально- экономически более 

развитые, однако именно в  них процессы 
естественного движения населения приво-
дят к  росту доли пожилого населения. За-
медлению этого процесса может способ-
ствовать миграционный прирост с высокой 
долей молодого населения. Что же касается 
влияния миграции на  рождаемость, то  пе-
реселение в другую страну влияет на увели-
чение возраста демографического дебюта 
в связи с необходимостью адаптации в но-
вой среде. В  результате мигрантам свой-
ственно корректировать (откладывать) ре-
ализацию репродуктивных установок, что 
не позволяет резко увеличить рождаемость.

Таблица 4
Список регионов с наибольшим и наименьшим общим усреднённым 

миграционным приростом и показатели естественного движения населения
Table 4

List of regions with the highest or lowest overall average net migration and vital indicators

Регионы с наибольшим 
общим миграционным 

приростом
СКР Коэффициент 

смертности, ‰
Регионы с наименьшим 
общим миграционным 

приростом
СКР Коэффициент 

смертности, ‰

Среднее по перечисленным 
регионам 1,49 12,93 Среднее по перечисленным 

регионам 1,75 13,29

Белгородская область 1,35 14,89 Архангельская область 1,54 15,0
Москва 1,25 11,14 Еврейская АО 1,66 15,54
Санкт- Петербург 1,3 13,72 Забайкальский край 1,79 14,17
Севастополь* 1,52 13,66 Курганская область 1,71 16,61
Калининградская область 1,42 14,68 Магаданская область 1,47 12,64
Краснодарский край 1,56 14,05 Мурманская область 1,42 12,36
Ленинградская область 1,13 16,48 Республика Калмыкия 1,71 10,7
Московская область 1,37 15,18 Республика Коми 1,60 13,35
Республика Ингушетия 2,12 3,9 Республика Тыва 2,78 11,52
Тюменская область (без АО)* 1,9 11,66 Чукотский АО 1,85 11,0
*некоторые субъекты РФ (Тюменская область без АО и город Севастополь) представлены мень-
шим количеством отчётных периодов (лет), что вносит определённые искажения.
Источники: данные ЕМИСС —  URL: https://fedstat.ru/; данные о возрастном составе мигрантов 
по регионам РФ в динамике за 2000–2021 гг., полученные по запросу из Росстата.

Процессы демографического старе-
ния и  миграционного прироста могут 
иметь несколько сочетаний. Рассмотрены 
6 из  них: 1)  интенсивное старение благо-
даря низкому СКР и  низкому миграцион-
ному приросту; 2)  интенсивное старение 
преимущественно благодаря низкому СКР; 
3)  интенсивное старение преимуществен-
но благодаря низкому миграционному при-

росту; 4)  замедленное старение благодаря 
высокому СКР и  высокому миграционно-
му приросту; 5) замедленное старение пре-
имущественно благодаря высокому СКР; 
6) замедленное старение преимущественно 
благодаря высокому миграционному при-
росту. Первые три типа сочетания приво-
дят к усилению старения, то есть к увеличе-
нию темпов роста демографического старе-
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ния и  увеличению доли лиц старшего воз-
раста. В трех последних представленных ти-
пах процесс старения замедляется. На наш 
взгляд, наиболее явным образом взаимос-
вязь старения и  миграции —  точнее, её 
компенсаторный эффект —  проявляется 
в последнем типе. Напротив, наименее тес-
ное влияние миграции на старение проис-
ходит по типу 5. Рассмотрим более подроб-
но эти два типа.

Для выявления регионов с  максималь-
ной взаимосвязью старения и миграции бу-
дем исходить из следующих условий: 1) СКР 
ниже медианного (чтобы отсечь регионы, 
которые тормозят старение за счёт низкой 
рождаемости, а  не  миграции) —  из  группы 

исключатся регионы, имеющие СКР выше 
медианного значения: это типично для 
большинства регионов, характеризующих-
ся старением «снизу»; 2) наивысший общий 
миграционный прирост за  2000–2021  гг. —  
отбираются 20 регионов с наибольшим об-
щим миграционным приростом; 3)  наи-
меньший темп старения региона за  2000–
2021 гг. —  регионы ранжируются от наибо-
лее медленно до  наиболее быстро старею-
щих регионов. Из  оставшихся отбираются 
10 регионов с  наименьшим темпом старе-
ния. Таким образом, выявляются регио-
ны, где миграция наиболее явно повлияла 
на замедление старения, при этом нивели-
руя фактор рождаемости (табл. 5).

Таблица 5
Регионы, в которых наиболее высока роль миграционных процессов в замедлении 

темпов старения населения (усреднённые данные по 2000–2021 гг.)
Table 5

Regions where migration processes play the most important role in slowing 
the population aging rate (average data for 2000–2021)

Регион
Доля лиц старше 
трудоспособно-
го возраста, %

Темп 
старения 
(прирост), 

в %
СКР

Миграционный прирост на 1000 человек

Всего Моложе тру-
доспособного

Трудо-
способный

Старше тру-
доспособного

Севастополь* 26,7 -1,54 1,52 27,86 29,99 33,09 15,38

Московская 
область 23,8 0,14 1,37 11,03 12,99 13,46 3,58

Воронежская 
область 26,7 0,49 1,3 2,93 2,88 3,51 1,71

Тульская об-
ласть 28,1 0,54 1,27 0,88 0,64 1,28 0,2

Курская об-
ласть 26,2 0,62 1,44 1,18 1,24 1,14 1,26

Рязанская 
область 27,6 0,63 1,37 1,2 1,12 1,28 1,06

Нижегород-
ская область 25,4 0,63 1,37 1,04 0,69 1,3 0,62

Ставрополь-
ский край 22,1 0,68 1,42 0,88 1,48 0,47 1,54

Ярославская 
область 26,2 0,7 1,41 2,27 2,15 2,54 1,69

Санкт- 
Петербург 25,1 0,72 1,3 6,28 1,4 9,03 1,99

*некоторые субъекты РФ (в данном случае Севастополь) представлены меньшим количеством 
отчётных периодов (лет), что вносит определённые искажения.
Источники: данные ЕМИСС —  URL: https://fedstat.ru/; данные о возрастном составе мигрантов 
по регионам РФ в динамике за 2000–2021 гг., полученные по запросу из Росстата.
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Полученные результаты свидетельству-
ют о  том, что наиболее полно миграция 
компенсирует старение в  регионах Цен-
трального федерального округа (ФО), а так-
же по  одному в  Северо- Кавказском ФО 
(Ставропольский край), Северо- Западном 
ФО (Санкт- Петербург), Южном ФО (Сева-
стополь). Для более точной оценки влияния 
миграции на процесс старения сравним ко-
эффициенты миграционного прироста мо-
лодых и старших возрастов. Чем данный ко-
эффициент выше, тем демографическая си-
туация более благополучная и наоборот. Так, 
в Московской области коэффициент мигра-
ционного прироста молодёжи превышает 
аналогичный коэффициент старшего по-
коления в 3,6 раза, в Тульской —  в 3,2 раза, 
Воронежской —  в  1,9 раза, Ярославской —  

в 1,3 раза, в Рязанской и Нижегородской об-
ластях —  в 1,1 раза. В целом по десяти реги-
онам первой группы данный коэффициент 
составил 1,9 раза. Для выявления регионов 
с  наименьшей корреляцией миграционно-
го движения и старения населения исполь-
зуются те же показатели, что и для первой 
группы регионов, но  с  минимальными их 
значениями (табл. 6). Эти условия выполня-
ются в регионах ФО Сибирского (Республи-
ка Тыва, Иркутская область), Южного (Ре-
спублика Дагестан, Кабардино- Балкарская 
Республика), Дальневосточного (Забайкаль-
ский край, Республика Бурятия), Северо- 
Западного (Архангельская область без АО), 
Северо- Кавказского (Республика Северная 
Осетия- Алания), Приволжского (Кировская 
область), Уральского (Курганская область).

Таблица 6
Регионы, в которых миграционные процессы оказывают наименьшее влияние 

на замедление темпов старения населения (усреднённые данные по 2000–2021 гг.)
Table 6

Regions where migration processes have the least impact on slowing 
the population aging rate (average data for 2000–2021)

Регион
Доля лиц 

старше тру-
доспособного 
возраста, %

Темп 
старения 

(при-
рост), %

СКР
Миграционный прирост на 1 тыс. человек

Всего Моложе тру-
доспособного

Трудоспо-
собный

Старше трудо-
способного

Архангельская об-
ласть без АО* 26,8 0,13 1,64 -3,18 -3,61 -3,16 -2,93

Республика Север-
ная Осетия- Алания 21,2 0,6 1,71 -3,82 -3,81 -4,76 -1,1

Республика Тыва 10,0 0,98 2,78 -5,11 -2,71 -5,94 -7,21

Республика Да-
гестан 11,7 1,12 1,88 -3,31 -3,05 -3,86 -1,18

Кабардино- 
Балкарская Респу-
блика

17,4 1,26 1,53 -3,31 -1,94 -4,08 -2,23

Кировская область 25,0 1,31 1,53 -2,62 -2,5 -3,53 -0,56

Забайкальский 
край 17,4 1,37 1,79 -5,22 -4,72 -5,7 -4,15

Республика Бу-
рятия 17,1 1,41 1,9 -3,1 -2,09 -3,8 -1,77

Иркутская область 19,6 1,41 1,72 -2,22 -1,98 -2,45 -1,69

Курганская об-
ласть 24,9 1,45 1,71 -5,43 -5,28 -7,13 -1,66

*некоторые субъекты РФ (в данном случае Архангельская область без АО) представлены мень-
шим количеством отчётных периодов (лет), что вносит определённые искажения.
Источники: данные ЕМИСС —  URL: https://fedstat.ru/; данные о возрастном составе мигрантов 
по регионам РФ в динамике за 2000–2021 гг., полученные по запросу из Росстата.
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Особенно критическое (или неблагопо-
лучное) положение складывается в  регио-
нах, где коэффициент миграционной убыли 
молодёжи превышает коэффициент мигра-
ционной убыли старшего поколения: в Ки-
ровской области —  в  4,46 раза, Республи-
ке Северная Осетия- Алания —  в  3,46 раза, 
в Курганской области —  в 3,18 раза, в Респу-
блике Дагестан —  в  2,58 раза, в Архангель-
ской области —  в 1,23 раза, в Республике Бу-
рятия —  в 1,18 раза, в Иркутской области —  
в  1,17 раза, в  Забайкальском крае —  в  1,14 
раза. В  этих регионах отток населения за-
хватывает все возрастные группы, но в наи-
большей степени молодёжь. Такие тенден-

ции в миграции влияют на ухудшение поло-
возрастного состава населения (демографи-
ческую пирамиду) в этих регионах, умень-
шая её устойчивость в перспективе.

Сравнение средних значений каждой 
из  групп регионов представлено в  табл.  7. 
Данные показывают ожидаемые результаты: 
влияние естественного движения населения, 
как отмечалось ранее, безусловно, является 
более существенным фактором, нежели ми-
грации. Усреднённые темпы старения ока-
зываются существенно выше (в 3 раза) в ре-
гионах, где слабый миграционный прирост. 
В  этом и  проявляется компенсаторный эф-
фект миграции, тормозящий старение.

Таблица 7
Сравнение групп регионов с противоположными эффектами 

влияния миграционных процессов на замедление темпов старения 
населения (усреднённые данные по 2000–2021 гг.)

Table 7
Comparison of groups of the regions with opposite effects of migration processes 

on slowing the population aging rate (average data for 2000–2021)

Тип ре-
гиона Сущность

Доля лиц 
старше тру-

доспособного 
возраста, %

Темп 
старения 
(прирост), 

в %
СКР

Миграционный прирост на 1000 человек

Всего Моложе тру-
доспособного

Трудоспо-
собный

Старше тру-
доспособного

Регионы 
с сильной 
взаимос-
вязью 
миграции 
и старения

сильный 
мигра-
ционный 
прирост 
тормозит 
старение

25,8 0,36 1,38 5,56 5,46 6,71 2,9

Регионы 
со слабой 
взаимос-
вязью 
миграции 
и старения

интен-
сивное 
воспроиз-
водство 
населения 
тормозит 
старение

19,1 1,1 1,82 -3,73 -3,17 -4,44 -2,45

Источники: данные ЕМИСС —  URL: https://fedstat.ru/; данные о возрастном составе мигрантов 
по регионам РФ в динамике за 2000–2021 гг., полученные по запросу из Росстата.

Возможно сделать ряд выводов. Во-пер-
вых, вторая группа регионов испытывает ми-
грационную убыль, что выражается в  отри-
цательных значениях миграционного при-
роста (-3,73 на 1 тыс. человек). Во-вторых, 
интенсивность миграционных приростов 
(в  одной группе регионов) и  убыли (в  дру-
гой группе регионов) не одинакова. В целом 
это является следствием стабильно положи-
тельного миграционного сальдо в РФ. В-тре-
тьих, в  возрастном разрезе наиболее суще-

ственным миграционный прирост фиксиру-
ется как в трудоспособном возрасте (ожида-
емо), так и в возрасте моложе трудоспособно-
го (при этом разрыв между ними не столь ве-
лик). Однако всё же основным драйвером об-
щего миграционного прироста является, как 
известно, наиболее активный миграционный 
возраст 16–40 лет, о чём свидетельствует са-
мое разительное отклонение —  11,15 (6,71 
в регионах с сильной взаимосвязью старения 
и миграции и –4,44 в регионах со слабой).
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Далее рассмотрим взаимосвязь регионов 
с сильной и слабой взаимосвязью миграции 

и старения с точки зрения экономического 
развития (табл. 8).

Таблица 8
Взаимосвязь старения, миграции и экономического 

развития* (усреднённые данные 2016–2020 гг.)
Table 8

The relationship between ageing, migration  
and economic development (average data for 2016–2020)

Регионы
Доля лиц стар-
ше трудоспо-
собного, в %

Темп 
старения 

(при-
рост), 
в %

Уровень 
занято-
сти, в %

Уровень 
безработи-

цы, в %

Реальные 
располагае-
мые денеж-
ные доходы 

(значение 
показателя 
за год), в %

ВРП (в це-
нах 2016 г.), 
в млн руб.

Численность 
населения 
с денежны-

ми дохо-
дами ниже 
прожиточ-
ного мини-
мума, в % 
от общей 

численности 
населения

С сильной взаи-
мосвязью 28 0,14 65,55 4,24 99,19 1354,2 10,18

Со слабой взаи-
мосвязью 22 0,79 61,64 8,06 98,66 390,7 18,62

*из-за недоступности тех или иных показателей в некоторые годы анализируется только тот пе-
риод, где имеется информация по всем показателям —  2016–2020 гг. Уровень занятости —  сре-
ди лиц в возрасте 15–72 лет. Уровень безработицы (по методологии МОТ) —  среди лиц в возрасте 
15–72 лет. Реальные располагаемые денежные доходы —  к соответствующему периоду прошло-
го года. Валовый региональный продукт —  всего по  обследуемым видам экономической дея-
тельности (постоянные цены 2016 года).
Источники: данные ЕМИСС —  URL: https://fedstat.ru/; данные о возрастном составе мигрантов 
по регионам РФ в динамике за 2000–2021 гг., полученные по запросу из Росстата.

Регионы с сильным компенсаторным эф-
фектом миграции находятся в значительно 
лучшем экономическом положении по всем 
показателям. В  целом эти регионы наибо-
лее «старые», что не препятствует, как вид-
но, наиболее высокому уровню их экономи-
ческого развития. Однако, учитывая извест-
ную закономерность, что мигранты стре-
мятся в  экономически более развитые ре-
гионы, возникает вопрос: способствуют ли 
мигранты дальнейшему экономическому 
развитию регионов- реципиентов или ми-
гранты просто встраиваются в более интен-
сивно развивающуюся экономику? Для от-
вета на  эти вопросы необходимо проведе-
ние специального дополнительного иссле-
дования. Пока это открытые дискуссионные 
вопросы.

Отметим, что и  в  первом, и  во  втором 
случае темпы старения населения регионов 
низкие —  от  0,14% до  0,79%. Для сравне-

ния максимальный средний темп старения 
в  2016–2020  гг. —  5,1% (Ямало- Ненецкий 
АО), а минимальный —  –1,05% (Тюменская 
область без АО), то есть в последнем случае 
население по  усреднённым данным помо-
лодело. Попадание в  полярные ситуации 
соседствующих регионов (Тюменская об-
ласть и  Ямало- Ненецкий АО) лишний раз 
свидетельствует о  неоднозначности демо-
графической динамики РФ.

Основные результаты

1. Установлена прямая зависимость меж-
ду миграционным приростом и  долей по-
жилых в  общей численности населения, 
и обратная зависимость между миграцион-
ным приростом и  темпом старения. Ком-
пенсаторный эффект миграции для тор-
можения (замещения) старения отража-
ется на темпах старениях, но не отражает-
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ся на доле пожилых. Это связано с тем, что 
влияние факторов естественного движения 
первостепенно для формирования возраст-
ной структуры, а миграция имеет второсте-
пенное значение, хотя и  очень заметное. 
Другая причина наличия максимального 
миграционного прироста в  более «старых» 
регионах состоит в том, что в них имеется 
более развитая производственная и  соци-
альная инфраструктура, расширяющая воз-
можности для трудоустройства, повышения 
образования, получения качественных со-
циальных услуг.

2. Взаимосвязь миграции и  старения 
многогранна. Миграционная убыль населе-
ния характерна как для наиболее, так и для 
наименее «старых» регионов. При этом, 
чем старше возрастной состав населения, 
тем ниже миграционная убыль. В регионах 
с  наиболее молодым возрастным составом 
населения миграционная убыль наиболее 
высока. В регионах с высоким уровнем ми-
грационного прироста (наиболее миграци-
онно привлекательных) наблюдается вы-
сокий уровень старения населения, но низ-
кий темп старения. В регионах с миграци-
онной убылью, напротив, низкий уровень 
доли пожилого населения и  высокий темп 
старения.

3. Разрыв в  темпах старения между ре-
гионами с  максимальным и  минималь-
ным миграционным приростом составля-
ет 4 раза. Влияние процесса рождаемости 

на  возрастную структуру снижает данный 
разрыв до 3 раз.

4. Старение населения в регионах России 
согласуется главным образом не с миграци-
онным приростом, а с интенсивностью ми-
грационной убыли. Регионы с наиболее ста-
рым населением характеризуются низкой 
миграционной убылью, а  с  наименее ста-
рым населением —  высокой миграционной 
убылью.

5. Особенно ярко заметен такой фактор 
замедления старения, как переселение, пе-
реезд населения старших возрастных групп. 
Данный процесс существенен для районов 
Крайнего Севера и  прочих регионов, куда 
переселяются исключительно по трудовым 
мотивам, а  по  завершении трудовой дея-
тельности возвращаются в  более климати-
чески комфортные регионы или эмигриру-
ют в зарубежные страны.

6. Рост миграционной привлекательно-
сти регионов, следовательно, миграцион-
ного прироста в  них, приведёт к  сниже-
нию темпа старения, но  в  связи с  низкой 
рождаемостью, будет сохраняться или воз-
растать доля пожилого населения. Во мно-
гих исследованиях процессы демографи-
ческого старения населения рассматрива-
ются именно как угроза демографическо-
му и социально- экономическому развитию. 
Наше исследование показало, что рост доли 
пожилого населения в его составе сопряжён 
с социально- экономическим развитием.
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Abstract. The main purpose of the article is to analyze the aging process in the migration context. 
It provides a brief overview of the main areas of case studies that reveal the relationship between 
aging and migration: the impact of migration of the working-age population and population aging 
on the labor market, demographic and social burden, etc. The article discusses methods for assessing 
the influence of socio- demographic factors on the regional characteristics of the Russian population 
aging. Using data from Rosstat, we tested the hypotheses of the influence of two migration effects that 
slow down (compensate) the process of demographic aging: 1)  high migration growth slows down 
the rate of aging, 2) intensive emigration of the elderly population helps to slow down the process of 
demographic aging and allows regions to remain in the group of the least «old ones.» At the same time, 
the initial hypothesis that the regions with migration growth will maintain a younger age composition 
was not confirmed. On the contrary, the highest positive migration growth is characteristic of the 
oldest regions. This is explained by the primacy of population reproduction factors (fertility and 
mortality) —  it is they, and not migration, that determine the age composition of the population and 
its changes in dynamics (as opposed to the rate of aging). The relationships between life expectancy 
and population aging by region, changes in the proportion of older people depending on migration 
growth have been identified, and a typology of regions has been developed based on the rate of aging 
and migration growth. The dependence of the rate of population aging by region on the level of 
separate macroeconomic indicators is considered.
Keywords: population migration, demographic aging, age composition of the population of regions, 
compensatory effect of population migration.
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