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Аннотация. На фоне сложившейся сегодня в России демографической ситуации перед госу-
дарством стоит задача по разработке и реализации мероприятий, направленных на повы-
шение численности населения, способного обеспечить эффективное экономическое развитие 
нашей страны, обороноспособность, внутреннюю безопасность. С целью выявления динамики 
частных домохозяйств на территории федеральных округов Российской Федерации, в кото-
рых с  2002 по  2020  г. проживало по  одному человеку, использовались аналитический, логи-
ческий, статистический методы. Первичный материал о динамике численности населения 
и  числа домохозяйств на  территории РФ были взяты из  опубликованных на  официальном 
сайте Росстата данных Всероссийской переписи населения 2002, 2010 и 2020 гг. В процессе 
исследования было установлено, что число частных домохозяйств, в  которых проживало 
по одному человеку, увеличилось на 135,3% с 2002 по 2020 годы. Доля проживавшего в них на-
селения трудоспособного возраста в 2020 г. составляла 57,4% (15850 тыс. человек). Значи-
тельная часть этих лиц обладает потенциалом для создания новых семей и рождения в них 
детей. В  связи с чем этот резерв следует рассматривать как приоритетное направление 
в семейно- демографической политике государства. Основной формой работы с данным на-
селением, особенно молодого возраста, является формирование уважительного отношения 
к семье и укрепление семейных ценностей. Этому будет способствовать 2024 г., объявленный 
в России «Годом семьи».
Ключевые слова: Россия, «Год семьи», демография, население, домохозяйство.
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Введение

Демографический потенциал должен со-
ответствовать задачам обеспечения эф-
фективного экономического развития Рос-
сии, её обороноспособности, внутренней 
безопасности [1]. Учитывая данные обсто-
ятельства, одним из  главных приорите-
тов социально- демографической политики 
в нашей стране является рост численности 
населения [2]. Несмотря на  принимаемые 
государством меры, ряд демографических 
характеристик в нашей стране необходимо 
оптимизировать [1; 3]. Как и в большинстве 
развитых стран мира, в  России в  послед-
ние годы наблюдается увеличение возрас-
та граждан, вступающих в брак и рожающих 
первого ребёнка, а также доли женщин, жи-
вущих без детей или родивших и воспиты-
вающих их без заключения официального 
брака. Это приводит к  снижению суммар-
ного коэффициента рождаемости, который 
уже не обеспечивает простого воспроизвод-
ства населения [2; 4]. Кроме того, при ро-
ждении женщиной старше 30  лет первого 
ребёнка у неё могут возникать и медицин-
ские проблемы [5].

Цель работы: выявление динамики част-
ных домохозяйств на  территории России, 
в  которых с  2002 по  2020  гг. проживало 
по  одному человеку. Для достижения цели 
исследования использовались аналитиче-
ский, логический и  статистический мето-
ды. Первичный материал о динамики чис-
ленности населения и  числа домохозяйств 
на  территории федеральных округов РФ 
были взяты из  опубликованных на  офи-
циальном сайте Росстата данных Всерос-
сийских переписей населения 2002, 2010 
и 2020 годов 1.

Результаты

Важным условием, влияющим на  каче-
ство жизни людей, является их прожива-
ние в домохозяйствах, которые подразделя-
ются на  частные, коллективные и  домохо-

1 Росстат: данные Всероссийской переписи населения. —  
https://rosstat.gov.ru/perepisi_naseleniya (дата обращения: 
09.02.2024). Перепись 2020 г. фактически была проведена 
в 2021 году.

зяйства бездомных. В соответствии с мето-
дологическими пояснениями Росстата под 
домохозяйством следует понимать группу 
людей, проживающих в  одном жилом по-
мещении или его части, совместно обеспе-
чивающих себя пищей и  всем необходи-
мым для жизни, полностью или частично 
объединяющих и  расходующих свои сред-
ства. Эти люди могут быть связаны отно-
шениями родства или отношениями, выте-
кающими из брака, или быть не родствен-
никами, либо и теми, и  другими. В табл.  1 
представлена динамика численности на-
селения, проживавшего в частных домохо-
зяйствах, к  которым относятся квартиры, 
индивидуальные дома, комнаты в общежи-
тиях неквартирного типа, другие жилые по-
мещения и  помещения, приспособленные 
для жилья.

По  сравнению с  базисным показате-
лем 2002 г. (142754,1 тыс. человек прожива-
ло в частных домохозяйствах), его числен-
ность в 2010 г. уменьшилась до 140960,1 тыс. 
человек (–1,3%), а  в  2020  г. увеличилась 
до  146148,1  тыс. человек (+2,4%). Средний 
темп прироста за анализируемые периоды 
составил 1,2% данной категории населения. 
Численность населения коллективных до-
мохозяйств, к  которым относятся группы 
лиц, проживающих в учреждениях социаль-
ного и  медицинского назначения, местах 
лишения свободы, казармах, религиозных 
организациях и  подобных, за  анализиро-
ванный период уменьшилась с  2270,1  тыс. 
человек в  2002  г. до  1832,4  тыс. человек 
в  2010  г. (– 19,3%) и  до  1022,7  тыс. чело-
век в  2020  г. (–55,0%). Средний темп убы-
ли за два анализируемых периода составил 
32,9% данной категории населения. Отри-
цательная динамика наблюдалась и  среди 
домохозяйств бездомных с 142559 человек 
в 2002 г. до 64077 человек в 2010 г. (–55,1%) 
и до 11285 человек в 2020 г. (–92,1%). С каж-
дым периодом домохозяйства бездомных 
сокращались в среднем на 71,9%.

Как следует из табл. 2 число частных до-
мохозяйств в России с 2002 по 2020 г. имеет 
положительную динамику и  по  сравнению 
с базисным показателем 52711375 в 2002 г. 
увеличилось до  54560627 в  2010  г. (+3,5%) 
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и  до  66061419 в  2020  г. (+25,3%). Средний 
темп прироста за анализируемые периоды 
частных домохозяйств по  России составил 
12,0%. Рост числа частных домохозяйств 
за  анализируемый период наблюдался 
на  территории всех федеральных округов 
(ФО). Максимальный средний темп при-
роста числа частных домохозяйств с  2002 
по  2020  гг. был отмечен в  Южном ФО —  
22,1% (с 4876045 до 7267728), Дальневосточ-
ном ФО —  20,5% (с  2450820 до  3557256), 
Центральном ФО —  15,0% (с  14450987 
до  19117780), Северо- Кавказском ФО —  
14,7% (с  2307391 до  3037477), в  меньшей 
степени в  Северо- Западном ФО —  11,5% 

(с  5334997 до  6636541), Уральском ФО —  
11,5% (с 4595973 до 5714748), Приволжском 
ФО —  6,9% (с  11419563 до  13061419) и  Си-
бирском ФО —  2,7% (с 7275599 до 7668470).

Анализ динамики числа частных домохо-
зяйств с учётом численности проживавше-
го в них населения свидетельствует об уве-
личении их количества с  2002 по  2020  гг. 
с  одним и  двумя жильцами. Число част-
ных домохозяйств с  3-мя и  более прожи-
вающими за  анализируемый период со-
кращалось. Так, число частных домохозяй-
ствах с  одним жильцом в  2002  г. составля-
ло 11741449, в  2010  г. —  14018754 (прирост 
19,4%), в  2020  г. —  27629392 (отмечен мак-

Таблица 1
Динамика численности населения, проживавшего в различных типах 

домохозяйств с 2002 по 2020 гг. по данным переписей населения, тыс. человек
Table 1

Dynamics of the population living in various households from 2002 to 2020, persons

Численность населения, 
проживающего 

в домохозяйствах

Год переписи Средний темп прироста/
убыли за периоды между 
переписями населения, %2002 2010 2020

Частных 142754,1 140960,1 146148,1 +1,2
Коллективных 2270,1 1832,4 1022,7 -32,9
Бездомных 142,6 64,1 11,3 -71,9
Всего 145166,7 142856,5 147182,1 +0,7
Источник: рассчитано автором по данным информационной базы Росстата.

Таблица 2
Динамика числа частных домохозяйств в РФ с 2002 по 2020 гг., тыс. единиц

Table 2
Dynamics of the number of private households in the federal districts 

of the Russian Federation from 2002 to 2020, abs. numbers

Территория 2002 г. 2010 г. 2020 г.
Средний темп 

прироста 
за периоды, %

Россия в целом 52711,4 54560,6 66061,4 +12,0
Центральный ФО 14451,0 15201,6 19117,8 +15,0
Северо- Западный ФО 5335,0 5538,2 6636,5 +11,5
Южный ФО 4876,0 5064,1 7267,7 +22,1
Северо- Кавказский ФО 2307,4 2541,8 3037,5 +14,7
Приволжский ФО 11419,6 11577,0 13061,4 +6,9
Уральский ФО 4596,0 4750,0 5714,7 +11,5
Сибирский ФО 7275,6 7417,1 7668,5 +2,7
Дальневосточный ФО 2450,8 2470,8 3557,3 +20,5
Источник: рассчитано автором по данным информационной базы Росстата.
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симальный прирост по сравнению с 2002 г. 
на 135,3%). Средний темп прироста за ана-
лизируемые периоды частных домохо-
зяйств с одним жильцом составил за анали-
зируемый период 53,4%.

Подобная, но  менее выраженная дина-
мика, наблюдалась в  частных домохозяй-
ствах, в которых проживало по два челове-
ка: в 2002 г. их число составляло 14534669, 
в  2010  г. —  15563868 (прирост 7,1%), 
в  2020  г. —  16478612 (прирост по  сравне-
нию с 2002 г. 13,4%). Средний темп приро-
ста за  анализируемые периоды частных 
домохозяйств с  двумя жильцами составил 
6,5%. Число частных домохозяйств с  тре-
мя жильцами в 2002 г. составляло 12536743, 
в 2010 г. —  12284058 (убыль 2,0%), в 2020 г. —  
10330685 (убыль по  сравнению с  2002  г. 
15,9%). Средний темп убыли за анализиру-
емые периоды частных домохозяйств с тре-
мя жильцами составил 9,2%. Число част-
ных домохозяйств с  четырьмя жильца-
ми в 2002 г. составляло 8943575, в 2010 г. —  

7907406 (убыль 11,6%), в  2020  г. —  6986598 
(убыль по сравнению с 2002 г. 21,9%). Сред-
ний темп убыли за анализируемые периоды 
частных домохозяйств с четырьмя жильца-
ми составил 11,6%. Число частных домохо-
зяйств с  пятью жильцами в  2002  г. состав-
ляло 3032437, в  2010  г. —  2914802 (убыль 
3,9%), в  2020  г. —  2846749 (убыль по  срав-
нению с 2002 г. 6,1%). Средний темп убыли 
за анализируемые периоды частных домо-
хозяйств с пятью жильцами составил 3,1%. 
Число частных домохозяйств с шестью и бо-
лее жильцами в 2002 г. составляло 1922502, 
в 2010 г. —  1871739 (убыль 2,6%), в 2020 г. —  
1789383 (убыль по сравнению с 2002 г. 6,9%). 
Средний темп убыли за  частных домохо-
зяйств с шестью и более жильцами составил 
3,5% (рис. 1).

Доля частных домохозяйств, в  которых 
проживало по  одному человеку на  терри-
тории различных ФО существенно отлича-
лась, но везде имела положительную дина-
мику (рис.  2). Наиболее значительной она 

 

27629392

16478612

10330685

6986598

2846749

1789383

14018754

15563868

12284058

7907406

2914802

1871739

11741449

14534669

12536743

8943575

3032437

1922502

0 5000000 10000000 15000000 20000000 25000000 30000000

1 человек

2 человека

3 человека

4 человека

5 человек

6 и более человек

Число частных домохозяйств

2002 г. 2010 г. 2020 г.

Рис. 1. Динамика числа частных домохозяйств в зависимости от количества 
проживающих в них граждан с 2002 по 2020 гг., абсолютные числа

Fig. 1. Dynamics of the number of private households depending on the 
number of persons living in them from 2002 to 2020, abs. numbers

Источник: график построен автором по данным информационной базы Росстата.
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была в Центральном ФО, её рост за анали-
зируемый период составил с  3667179 че-
ловек (25,4%) до  8920045 человек (46,7%), 
в Северо- Западном ФО —  с 1302093 (24,4%) 
до  2975164 (44,8%), Уральском —  с  1001122 
(21,8%) до  2411480 (42,2%), Дальневосточ-
ном —  с  538949 (22,0%) до  1462283 (41,1%) 
и  Сибирском ФО —  с  1478389 (20,3%) 
до 3121323 (40,7%). В меньшей степени дан-
ный рост наблюдался в ФО Приволжском —  
с 2470577 (21,6%) до 5120791 (39,2%), в Юж-
ном —  с  956304 (19,6%) до  2821521 (38,8%) 
и  Северо- Кавказском —  с  326836 (14,2) 
до 796785 (26,2%) соответственно. На терри-
тории всей РФ число частных домохозяйств, 

в  которых проживало по  одному челове-
ку, за  анализируемый период увеличилось 
почти в 2 раза —  с 11741449 (22,3%) в 2002 г. 
до 27629392 (41,8%) в 2020 году. Анализ ус-
ловий проживания населения в частных до-
мохозяйствах по одному человеку показал, 
что в 2020 г. в индивидуальных домах про-
живало 5535139 человек, в отдельных квар-
тирах —  20270882 человека, в  коммуналь-
ных квартирах —  353835 человек и  только 
1469536 человек (5,3%) проживало в обще-
житиях и  других жилых помещениях, что 
указывает на улучшение в целом обеспече-
ния населения жильём.

При анализе доли граждан с  учётом их 
отношения к трудоспособному возрасту ис-
пользовались данные Всероссийской пе-
реписи населения 2020  г. по  укрупнённым 
возрастным группам: моложе трудоспособ-
ного возраста —  0–15  лет; трудоспособно-
го возраста —  мужчины 16–61,5  лет, жен-
щины 16–56,5 лет; старше трудоспособного 
возраста —  мужчины 61,5 лет и более, жен-

щины 56,5 лет и более. Как видно из рис. 3, 
до повышения пенсионного возраста в на-
шей стране доля граждан трудоспособного 
и старше трудоспособного возраста, прожи-
вавших в частных домохозяйствах по одно-
му человеку на территории различных фе-
деральных округов, отличалась менее чем 
на  10%. Минимальная величина доли лиц 
трудоспособного возраста в  2020  г. была 
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Рис. 2. Динамика доли частных домохозяйств, в которых 
проживало по одному человеку, с 2002 по 2020 гг., %

Fig. 2. Dynamics of the share of private households in which one person lived from 2002 to 2020, %
Источник: график построен автором по данным информационной базы Росстата.
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в  Приволжском ФО —  52,8%, а  максималь-
ная в  Дальневосточном ФО —  60,1%, со-
ответственно доля лиц старше трудоспо-
собного возраста в  данных ФО составля-
ла 47,1% и  39,8%. На территории всей Рос-
сии доля лиц трудоспособного возраста со-
ставляла —  57,4% и  старше трудоспособно-

го возраста —  42,5%. Доля лиц моложе тру-
доспособного возраста, которые прожива-
ли в частных домохозяйствах по 1 человеку 
на территории России и различных ФО со-
ставляла около 0,1%, в связи с чем не была 
отражена на данном графике.

Обсуждение

Выявленный в  процессе исследования 
рост числа населения трудоспособного воз-
раста, проживавшего по  одному человеку 
в  частных домохозяйствах, свидетельству-
ет о  наличии в  России значительного ре-
зерва для создания новых семей и  рожде-
ния в них детей. Данный потенциал повы-
шения численности населения следует рас-
сматривать как приоритетное направление 
в  семейно- демографической политике го-
сударства [6; 7].

Семейно- демографическая полити-
ка в России отражена в таких нормативно- 
правовых актах, как: Конституция России; 
Указ Президента России от  23.01.2024  г. 
№  63 «О  мерах социальной поддерж-

ки многодетных семей», Указ Президен-
та России от  02.07.2021  г. №  400 «О  Стра-
тегии национальной безопасности Россий-
ской Федерации»; Указ Президента России 
от  21.07.2020  г. №  203 «О  национальных 
целях развития России до  2030  года»; Указ 
Президента России от  9.10.2007  г. №  1351 
«Об  утверждении Концепции демографи-
ческой политики Российской Федерации 
на  период до  2025  года»; Указ Президента 
России № 606 от 17.05.2012 г. «О мерах по ре-
ализации демографической политики Рос-
сийской Федерации»; Концепция семейной 
политики России, утверждённая Распоряже-
нием Правительства России от 25.08.2014 г. 
№ 1618-р; Паспорт национального проекта 
«Демография» и других документах [8]. Ука-
зом президента России от 22 ноября 2023 г. 

 

57,4 59,7 58,5 57 59,3 52,8 57,3 55,7 60,1

42,5 40,2 41,4 42,9 40,6 47,1 42,6 44,2 39,8

Д
ол

я 
гр

аж
да

н

Граждане трудоспособного возраста Граждане старше трудоспособного возраста

Рис. 3. Доля населения трудоспособного и старше трудоспособного возраста, 
проживавшего в частных домохозяйствах по одному человеку в 2020 г., %

Fig. 3. Proportion of the population of working age and over working 
age living in private households of one person in 2020, %

Источник: график построен автором по данным информационной базы Росстата.
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№ 875 в нашей стране 2024 год был объяв-
лен «Годом семьи». В  соответствии с  дан-
ными документами в России создана госу-
дарственная система социальной поддерж-
ки семей с детьми, которая является одним 
из важных инструментов по снижению ри-
сков их бедности и  улучшения материаль-
ного положения [9]. Основными её направ-
лениями являются: выплаты пособия по бе-
ременности и  родам; выдача сертификата 
на  материнский (семейный) капитал; еди-
новременная выплата при рождении ре-
бёнка, в том числе при усыновлении и уста-
новлении опекунства; различные пособия 
и  выплаты по  уходу за  ребёнком. Много-
детным семьям могут дополнительно пре-
доставляться: меры поддержки в сфере тру-
довых отношений; досрочное назначение 
женщинам страховой пенсии по  старости; 
возможность профессионального обучения 
родителей; земельный участок; бесплатное 
питание детей в  школах; пособие на  при-
обретение школьной и  спортивной фор-
мы; компенсацию на  оплату жилья и  ком-
мунальных услуг, бесплатный проезд для 
школьников на  общественном транспорте; 
места в детском саду; налоговые и земель-
ные льготы; бесплатные путёвки в оздоро-
вительные лагеря и  санатории для детей; 
право на бесплатное посещение музеев, вы-
ставок, парков культуры и отдыха. Следует 
отметить, что многие из этих пособий ре-
гламентированы региональным законода-
тельством, в связи с чем их уровень в раз-
ных регионах России может отличаться. Не-
смотря на это данная социальная политика 
государства способствует снижению мате-
риального неравенства среди многодетных 
семей и  является существенной помощью 
родителям при воспитании их детей [10].

В  отличии от  реализуемой в  государ-
стве системы социальной поддержки се-
мей с  детьми, которая, прежде всего, но-
сит материальный характер, семейно- 
демографическая политика в отношении мо-
лодёжи и лиц трудоспособного возраста жи-
вущих по одному в частных домохозяйствах, 
должна ориентироваться на популяризацию 
среди них семейных отношений, заключе-
ние ими официальных браков, повышение 

ответственности людей к  семейной жизни, 
формирование у граждан необходимых лич-
ностных качеств и компетенций для семей-
ного развития, поддержка у  них семейно- 
ориентированного поведения [6].

Значимость мероприятий по  формиро-
ванию уважительного отношения к  семье 
и  укреплению семейных ценностей в  со-
временных условиях, особенно в молодёж-
ной среде, становится наиболее актуаль-
ной на  фоне роста тенденции индивидуа-
лизации людей, ведения ими уединённого 
и  обособленного образа жизни. Благодаря 
современному уровню развития техноло-
гий человек в  меньшей степени чем рань-
ше испытывает потребность в помощи дру-
гих людей, их внимании, обеспечении и т. д. 
Всё это способствует разобщению граждан, 
снижению рождаемости, старению насе-
ления и развитию такого явления как оди-
ночество [11]. С  уходом на  пенсию у  лю-
дей сокращается общение с коллегами, они 
начинают себя чувствовать оторванными 
от  жизни, появляется чувство ненужности 
и  др. [12]. Безусловно ряд пожилых и  ста-
рых людей, которые сохранили своё здоро-
вье и  способность обслуживать себя само-
стоятельно стараются обходиться без по-
сторонней помощи, демонстрируя окружа-
ющим и  своим родственникам свою неза-
висимость до последней возможности [13]. 
Однако и  у  них, постепенно с  возрастом, 
начинают возникать медико- социальные 
проблемы связанные, прежде всего, с ухуд-
шением их здоровья, материальными 
и  хозяйственно- бытовыми трудностями, 
отсутствием контактов с близкими людьми 
[14; 15]. В какой-то степени снизить чувство 
одиночества им помогает использование 
информационно- коммуникационных тех-
нологий, однако виртуальный мир не  мо-
жет в полной мере заменить живого обще-
ния с людьми [12]. В связи с чем в данных 
условиях самой распространённой формой 
социальной помощи пожилым людям и ин-
валидам становится надомное обслужива-
ние, предусматривающее оказание данной 
категории населения социально- бытовых 
услуг, приготовление пищи, доставка про-
дуктов питания, хозяйственных принад-
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лежностей, лекарств, организация ремонта 
и уборки помещений [15].

* * *

Как следует из представленного в статье 
материала увеличение численности населе-
ния, проживавшего в  частных домохозяй-
ствах, и уменьшение жителей коллективных 
домохозяйств и бездомных лиц, свидетель-
ствует об  улучшении жилищных условий 
населения России и  росте его экономиче-

ского благосостояния. При этом 27629,4 тыс. 
человек, проживавших в  2020  г. в  частных 
домохозяйствах по одному человеку (среди 
которых 15850,1 тыс. или 57,4% —  лиц тру-
доспособного возраста), являются потенци-
альным резервом по созданию новых семей 
и повышению рождаемости в нашей стране. 
Основной формой мотивации данной кате-
гории населения к  заключению официаль-
ных браков является формирование у  них 
уважительного отношения к  семье и  укре-
пление семейных ценностей.
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Abstract. Against the backdrop of the current demographic situation in Russia today, the state 
faces the urgent task of developing and implementing measures aimed at increasing the population 
capable of ensuring defense capability, internal security and effective economic development of our 
country. In order to study the dynamics of private households in the federal districts of the Russian 
Federation, in which from 2002 to 2020 lived only one person, there were used analytical, logical, and 
statistical methods. The initial data on the dynamics of population and the number of households 
on the territory of the Russian Federation was taken from the data of the All- Russian Population 
Census of 2002, 2010 and 2020 published on the official website of Rosstat. The study found that the 
number of single- person private households increased by 135.3% from 2002 to 2020. The share of the 
working age population living in them in 2020 was 57.4% (15850101 people). A significant portion of 
these individuals have the potential to create new families and have children. Therefore, this reserve 
should be considered as a priority direction in the family and demographic policy of the state, since 
throughout the entire historical development of mankind, the family has been an invariable value 
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and to this day retains special significance in society. The main form of work with this population, 
especially young people, is developing in them a respectful attitude towards family and strengthening 
family values. This will be facilitated by declaring 2024 the «Year of the Family» in Russia.
Keywords: Russia, «Year of the Family», demography, population, household.
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