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Аннотация. Естественная убыль населения продолжает фиксироваться в большинстве ре-
гионов России. Одним из приоритетных факторов, влияющих на продолжение депопуляции 
населения страны, выступает изменение в  репродуктивном поведении молодёжи, которое 
выражается в  откладывании заключения официального брака и  рождения детей на более 
поздний возрастной период 25–35 лет, либо полный отказ от деторождения. Данная тенден-
ция выступает весомым фактором сокращения численности и самой молодёжи, а следствен-
но и количества женщин фертильного возраста. Согласно данным Росстата, к 2035 г. чис-
ленность населения в возрасте 14–35 лет в России сократится почти на 10%, а численность 
российских женщин в активном репродуктивном возрасте 20–29 лет —  почти вдвое. Проана-
лизированы ключевые элементы брачного и репродуктивного поведения молодёжи, которыми 
выступают два взаимосвязанных процесса: вступление в официальный зарегистрированный 
брак (проведён анализ возрастных коэффициентов брачности по полу в  разрезе федераль-
ных округов) и процесса рождения первого и последующих детей (проведён анализ возрастных 
коэффициентов рождаемости) с отслеживанием динамики показателей за 21-летний пери-
од с пятилетней периодичностью за 2001, 2006, 2011, 2016 и 2021 годы в разрезе населения 
возрастных групп: 16–17 лет; 18–24 лет; 25–34 лет; 35–49 лет; 50–70 лет (анализ за 2001 
и 2006 гг. возрастной группы 35–70 лет). Результаты проведённого исследования подтвер-
дили, что отличительной особенностью современного брачного и репродуктивного поведе-
ния молодёжи в России является откладывание брачного и репродуктивного дебюта на более 
поздний возрастной этап, преимущественная ориентация на малодетный или среднедетный 
образ жизни, при этом одной из основных характеристик первого этапа создания семьи вы-
ступает добрачное сожительство.
Ключевые  слова: молодёжь, семья, семейная идентичность, брачное поведение, рождае-
мость, репродуктивные планы, демографическая идентичность, депопуляция.
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Введение

Исследование процессов естественного 
движения населения в  России показыва-
ет сохранение тенденции депопуляции на-
селения. Анализируя эволюцию процесса 
естественного прироста населения в  раз-
резе субъектов РФ можно констатировать 
стремительный процесс уменьшения доли 
регионов с естественным приростом их на-
селения: если в 1990 г. показатель прироста 
населения был характерен для 59 субъектов, 
то к 2021 г. данный показатель снизился до 
10 субъектов. Наибольшее падение за 31 год 
в разрезе федеральных округов (ФО) России 
характерно для Приволжского, Дальнево-

сточного, Сибирского и Южного федераль-
ных округов (рис. 1).

Согласно низкому и  среднему варианту 
прогноза Росстата отрицательная динамика 
показателя численности населения в  Рос-
сии продлится до 2045 г. (рис. 2). Принятый 
в  2020  г. Федеральный Закон «О  государ-
ственной молодёжной политике в  Россий-
ской Федерации», согласно которому были 
расширены возрастные границы молодёжи 
с 14–30 до 14–35 лет, существенно увеличил 
долю данной категории в общей численно-
сти населения страны с 17,7% до 26,3%, что 
не изменило масштаба депопуляции насе-
ления в России.
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Рис. 1. Динамика числа субъектов РФ с естественным приростом 
населения по федеральным округам, единиц

Fig. 1. Dynamics of the number of subjects RF with natural population growth by federal districts
Источник: составлено авторами на основе данных Росстата.
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Рис. 2. Изменение численности населения по вариантам прогноза в России, тыс. человек
Fig. 2. Population change by forecast options in Russia, thousand people

Источник: Демографический прогноз. Изменение численности населения по вариантам прогноза 
// Росстат. —  URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 05.03.2024).
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В составленном авторами статьи рейтин-
ге субъектов РФ по доле родившихся у ма-
терей в  возрасте до 25  лет включительно 
от общего числа родившихся в 2021 г. пер-
вое место занимает Республика Дагестан 
с  показателем 44%, последнее —  Санкт- 
Петербург с  показателем 15%. Фиксирует-
ся устойчивая тенденция сдвига основной 
доли рождений к  материнским возрастам 
старше 25, 30 и 35 лет. Данный сдвиг начал-
ся в России в 1990-е гг., а в западных стра-
нах —  ещё в 1970-х гг. [1]. Даже у регионов, 
входящих в  первую пятёрку данного рей-
тинга, показатели не приблизились к  50%. 
Кроме Дагестана это Чеченская Республика 
(43%); Забайкальский край (35%); Республи-
ка Тыва (35%); Кабардино- Балкарская Ре-
спублика (33%)1. На современном этапе об-
щественного развития ключевым фактором 
данной тенденции выступило изменение 
приоритета ценностей в  сознании россий-
ской молодёжи, в  котором, прежде всего, 
закрепился тренд на приоритетность вы-
страивания карьеры и  повышения финан-
совой независимости в ущерб созданию се-
мьи и рождению детей, что ощутимо влияет 
на её идентификационные характеристики, 
в  том числе, затрагивая репродуктивные 
планы молодого поколения [2; 3].

Методология и источники данных

Брачное и  репродуктивное поведение 
молодёжи выступает одним из ключевых 
элементов в понимании термина демогра-
фическая идентичность молодёжи, в  це-
лом тесно связанной с особенностями про-
цесса формирования идентичности чело-
века. Роль идентичности проанализиро-
вана несколькими поколениями учёных 
в  сфере психологии, философии, антропо-
логии, социологии и других наук (Э. Эрик-
сон, Д. Г. Мид, И. Гофман, Т. Л. Визенгрунд, 
Г. Зиммель, Ч. Тейлор, Б. Э. Гидденс). На со-
временном этапе термин «идентичность» 
в социальных науках трактуется, чаще все-
го, исходя из позиций теорий эссенциализ-
ма, примордиализма и конструктивизма (К. 
1 Естественное движение населения в Российской Феде-
рации за 2021 год // Росстат. – URL: https://rosstat.gov.ru/
bgd/regl/b21_106/Main.htm (дата обращения: 05.03.2024).

Гирц, Ю. В. Бромлей, П. Ван дер Берг, П. Бер-
гер, Т.Лукман). Вместе с тем, ряд учёных за-
няли критическую позицию в  отношении 
роли и понимания термина «идентичность» 
(Р. Брубейкер, А. Мелуччи). Данные исследо-
ватели считают, что двусмысленное поня-
тие «идентичность» необходимо разделить 
на более простые понятия: категоризация, 
самоидентификация, общность и  другие 
более узкие по смыслу понятия [4].

В  современной России ощутимый вклад 
в  изучение брачного и  репродуктивно-
го поведения молодёжи вносит группа ис-
следователей Института демографических 
исследований ФНИСЦ РАН (С. В. Рязанцев, 
Т. К. Ростовская) [5; 6], научная школа Мор-
довского государственного университета 
имени Н. П. Огарева (С. В. Полутин, Т. М. Да-
даева) [7; 8], татарстанские учёные Р. И. Зи-
нурова, А. Р. Тузиков [9] и  другие. Ежегод-
ные демографические доклады Центра се-
мьи и  демографии Академии наук Респу-
блики Татарстан, комплекс исследований 
и  научных публикаций позволяют вести 
системный анализ данного вопроса и  осу-
ществлять экспертную консультативную 
поддержку органов государственной власти 
субъекта в принятии стратегических реше-
ний в  вопросах региональной демографи-
ческой и социальной политики [10–12].

Источником фактической информации 
при проведении исследования послужили 
данные Росстата и его территориальных ор-
ганов2, выборочное обследование Росстата 
«Семья и  рождаемость: основные резуль-
таты выборочного обследования» (2009  г.), 
всероссийский опрос ВЦИОМ «Брак, со-
вместная жизнь, брачный возраст: в  поис-
ках оптимальной модели» (2021 г.), данные 
Всероссийской переписи населения, дан-
ные экспертов ООН по прогнозированию 
рождаемости в  мировом масштабе в  раз-
резе возрастных категорий населения. Для 
описания результатов исследования были 
использованы методы сравнения данных 
и передвижки возрастов, вторичный анализ 
статистических данных.

2 Витрина статистических данных // Росстат. – URL: https://
rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: с 06.06.2023).
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Роль процессов идентичности 
в формировании брачных 

и родительских планов молодёжи

Вопреки модернизационным процес-
сам, происходящим во всех сферах жизни 
российского общества и изменениям само-
го института брака в стране, он продолжает 
воспроизводить традиционные для россий-
ского общества духовно- нравственные об-
разцы. За последние годы для защиты сло-
жившегося с  демографической точки зре-
ния безопасного пути развития института 
семьи и брака в России введены и законо-
дательные меры. Одним из ключевых вы-
ступил указ Президента России «Об утверж-
дении Основ государственной полити-
ки по сохранению и  укреплению традици-
онных российских духовно- нравственных 
ценностей»3.

Институт семьи остаётся основополага-
ющим и  базовым фактором социализации 
личности, прежде всего в  формировании 
значимого для демографического разви-
тия государства комплекса идентичностей, 
который включает три компонента: 1)  се-
мейная идентичность —  выступает ключе-
вой составляющей социальной идентично-
сти и  представлена осознанием человека 
своей принадлежности и  тождественности 
к семье как к социальной группе [13]; 2) де-
мографическая идентичность —  процесс, 
направленный на определение жизненных 
сценариев социально- демографической 
группы, связанных прежде всего, с  наме-
рением вступления в  брак и  с  рождением 
детей; 3)  семейно- детная идентичность —  
непосредственная реализация жизненных 
сценариев по вступлению в брак, созданию 
семьи, рождению первого и  последующих 
детей, приобщению к  семейному образу 
жизни.

Адаптация индивида в обществе проис-
ходит за счёт ресурсов и потенциала семьи, 
в  современных малочисленных семьях за-

3 Указ Президента Российской Федерации № 809 от 9 
ноября 2022 г. «Об утверждении Основ государственной 
политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей» // Сайт 
Президента Российской Федерации. – URL: http://www.
kremlin.ru/acts/bank/48502 (дата обращения: 05.03.2024).

частую отсутствует опыт межпоколенных 
связей, единственный ребёнок —  это скорее 
реакция на норму, которая существует в об-
ществе, на современном этапе молодёжь до 
вступления в  официальный брак начинает 
опыт своей семейной жизни с  добрачного 
сожительства, как известно, оно включает 
практически все элементы официально за-
регистрированного брака: проверку совме-
стимости в  характере, в  целях совместной 
жизни, в интимных отношениях, кроме од-
ного из самых приоритетных компонентов 
семейного образа жизни —  чувства ответ-
ственности за свою семью и детей.

Анализ ключевых параметров 
брачного и репродуктивного 

поведения российской молодёжи

Для характеристики брачного и репро-
дуктивного поведения российской молодё-
жи авторы исследовали процессы брачно-
сти и рождаемости в России за 2001, 2006, 
2011, 2016 и 2021 годы. Анализ статистики 
выявил тенденцию подъёма и снижения об-
щего числа заключённых браков среди воз-
растных категорий граждан 16-49 лет. Но 
при этом идёт стабильное снижение доли 
браков, заключаемых молодыми мужчи-
нами и женщинами до 25 лет в общем ко-
личестве браков. За 2001-2021 гг. произо-
шло уменьшение доли вступившей в брак 
молодёжи до 25 лет: на 15% у мужчин и на 
14% у женщин, в тоже время доля вступив-
шей в брак молодёжи до 35 лет сократилась 
незначительно: на 2% у мужчин и на 3% у 
женщин. Процесс снижения брачности сре-
ди населения в возрастной группе 16-17 лет 
и 18-24 лет (школьная и студенческая мо-
лодёжь), и увеличение доли вступающей в 
брак молодёжи в возрастной категории 25-
34 лет (работающая молодёжь) прослежи-
вается на протяжении изучаемых времен-
ных периодов 2001, 2006, 2011, 2016 и 2021 
годов. Важной тенденцией является также 
увеличение показателей брачности в воз-
растной категории населения России 35-49 
лет: с 2001 по 2021 г. и среди мужчин, и сре-
ди женщин объём увеличения составил око-
ло 3% (рис.4а и4б).
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В  разрезе федеральных округов страны 
данные тенденции имели неравномерный 
характер: наименьшее падение показателя 
брачности на 1000 человек соответствую-
щего возраста среди возрастных категорий 
молодёжи до 25 лет характерно для Дальне-
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Рис. 4а. Динамика вклада возрастных 
коэффициентов брачности мужчин 

в суммарный коэффициент брачности

Рис. 4б. Динамика вклада возрастных 
коэффициентов брачности женщин 

в суммарный коэффициент брачности
Fig. 4а. Dynamics of age-specific 

marriage coefficients for men
Fig. 4б. Dynamics of age-specific 
marriage coefficients for women

Источник: составлено авторами на основе данных Росстата.

восточного ФО как для мужского, так и для 
женского населения, наибольший показа-
тель среди мужчин характерен для При-
волжского ФО, а среди женщин до 25 лет —  
для Центрального ФО (табл. 1).

Таблица 1
Структура брачности в федеральных округах РФ по полу и возрасту в 2001–

2021 гг. (на 1000 женщин и мужчин соответствующего возраста)*
Table 1

Marriage structure in federal districts of Russian Federation by gender and age in 
2001–2021 (per 1000 men and women of the corresponding age)

Возраст, 
лет

РФ ПФО ЦФО СКФО*** СЗФО ЮФО СФО ДВФО УФО

муж жен муж жен муж жен муж жен муж жен муж жен муж жен муж жен муж жен

2001 год

16–17 1,3 11,4 1,4 11,2 1,5 12,3 0,6 9,1 1,0 8,3 1,5 16,6 1,6 11,1 1,1 9,6 1,5 11,3

18–24 53,2 70,5 60,1 74,4 53,6 73,8 40,5 59,8 45,9 65,9 56,7 74,1 56,7 69,1 39,6 63,5 58,0 73,4

25–34 34,9 24,9 33,1 22,0 35,8 27,1 36,4 20,7 37,4 28,8 35,9 23,7 33,6 24,2 35,7 28,6 36,5 26,4

35 
и стар-

ше**
7,0 4,5 5,5 3,5 7,7 5,0 6,4 3,6 8,0 5,2 7,3 4,6 6,5 4,2 8,1 5,4 7,5 4,9

2006 год

16–17 0,9 8,9 0,9 8,4 0,9 8,5 0,6 10,5 0,6 6,2 1,0 12,5 1,2 9,0 0,7 6,8 1,1 9,1

18–24 48,0 69,1 53,0 72,5 45,9 67,3 39,4 66,1 41,2 63,1 50,5 73,3 51,9 69,5 39,7 64,3 51,8 71,6

25–34 43,3 31,4 42,1 28,6 42,3 32,4 48,5 27,6 44,6 36,1 43,9 29,4 42,4 31,3 43,1 35,2 44,7 33,1

35 
и стар-

ше**
7,9 4,6 6,2 3,6 8,2 4,8 7,8 3,7 9,4 5,5 7,5 4,2 8,0 4,7 10,0 6,2 8,9 5,3
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2011 год

16–17 0,7 7,6 0,7 6,9 0,6 6,4 0,0 1,7 0,6 5,4 0,6 9,1 0,8 8,1 0,6 6,3 0,7 7,9

18–24 48,6 75,8 56,1 82,3 45,0 71,9 34,7 57,4 41,0 70,6 49,7 79,0 51,8 75,6 38,7 72,5 55,3 81,7

25–34 54,6 44,1 55,3 43,4 53,0 44,3 61,0 34,2 57,9 52,2 55,3 42,2 54,2 45,1 53,8 47,6 57,6 47,6

35–49 15,4 10,5 13,3 8,8 15,5 10,7 73,7 43,7 18,5 13,1 14,6 9,9 16,3 11,0 18,5 13,7 16,9 11,9

2016 год

16–17 0,5 5,1 0,4 4,8 0,4 3,6 0,2 4,7 0,4 3,8 0,7 11,6 0,8 7,5 0,6 6,8 0,7 5,8

18–24 35,4 61,0 37,3 61,3 34,7 60,4 30,0 60,2 31,8 57,9 75,2 132,3 37,8 59,6 30,7 62,3 40,4 63,5

25–34 41,7 36,0 40,3 34,3 42,5 37,8 36,1 19,9 46,3 44,9 83,5 69,7 40,6 35,8 42,9 41,3 42,3 37,7

35–49 13,3 10,4 11,5 9,0 13,8 10,8 8,70 5,4 16,4 13,1 26,4 20,2 13,3 10,5 15,6 12,9 14,5 11,6

2021 год

16–17 0,3 2,9 0,3 2,8 0,2 2,0 0,1 2,8 0,2 1,8 0,4 3,8 0,6 4,2 0,7 4,7 0,4 2,8

18–24 34,5 60,1 37,0 62,7 33,5 58,4 24,2 53,1 30,9 55,3 36,4 66,0 38,0 60,2 32,7 58,6 41,1 65,1

25–34 42,2 35,5 40,1 32,2 45,2 39,8 30,6 16,7 47,8 44,5 42,6 35,1 41,9 35,4 40,0 37,0 43,6 37,0

35–49 14,0 12,1 12,0 10,3 15,2 13,1 6,9 5,0 16,8 14,5 14,1 12,0 15,1 12,8 14,9 13,8 15,0 13,4

* при формировании данных учтены административно- территориальные изменения, происхо-
дившие в  РФ в  2001–2021  гг., ФО: ПФО —  Приволжский, ЦФО —  Центральный, СКФО —  Северо- 
Кавказский, СЗФО —  Северо- Западный, ЮФО —  Южный, СФО —  Сибирский, ДВФО —  Дальнево-
сточный, УФО —  Уральский.
** формирование статистических данных о возрастной группе 35–49 лет осуществляется Росста-
том после 2010 г. (данные в возрастной группе 35 и старше лет за 2001, 2006 гг. охватывают воз-
растной период от 35 до 70 лет)
***в 2001 г. без учёта данных по Чеченской Республике.
Источник: рассчитано авторами на основе данных Росстата.

Тенденция снижения интенсивности за-
ключения браков в  возрастной группе до 
25  лет характерна для России ещё с  конца 

1970-х годов: с 1979 по 2001 гг. среди муж-
чин и женщин этот показатель уменьшился 
почти вдвое (табл. 2) [14].

Таблица 2
Возрастные коэффициенты брачности мужчин и женщин в 1979 и 2001 годах, ‰

Table 2
Age coefficients of marriage of men and women in 1979 and 2001, ‰

Возраст, лет
1979 год 2001 год

мужчины женщины мужчины женщины

до 18 2,1 14,4 1,4 11,7

18–24 103,6 120,7 54,8 72,5

25–34 35,1 25,7 34,9 25,5

35 и старше 8,4 5,3 7,0 4,5

Источник: рассчитано авторами на основе данных Росстата.
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В 2001 г. на возрастную группу до 25 лет 
приходилось более 53% рождений, на груп-
пу 25–34 лет —  38%. За 2001–2021  гг. соот-
ношение рождаемости среди данных воз-

растных категорий молодёжи изменилось 
в сторону уменьшения рождаемости в груп-
пе до 25 лет (табл. 3, рис. 5).

Таблица 3
Возрастные коэффициенты рождаемости в России за 2001–2021 гг., ‰

Table 3
Age birth rate in the Russian Federation in 2001–2021, ‰

Возраст
Годы

2001 2006 2011 2016 2021

16–17 1,9 7,0 6,8 5,3 3,1

18–24 20,6 38,2 38,4 37,1 27,6

25–34 14,4 31,5 42,3 48,4 39,5

35–49 1,2 3,3 6,5 9,1 9,0

Источник: рассчитано авторами на основе данных Росстата.

Согласно прогнозам отдела народонасе-
ления ООН в мире снижение вклада в сум-
марный коэффициент рождаемости воз-
растной группы 20–24 лет к 2050 г. составит 
26%, при этом вклад возрастной группы 25–

34  лет, напротив, увеличится до 51%, про-
должится увеличение рождаемости и у воз-
растной группы 35 лет и старше и к 2050 г. её 
вклад достигнет 17% (табл. 4).

Таблица 4
Прогноз ООН о вкладе возрастных групп в рождаемость, %

Table 4
The forecast of the United Nations on the contribution of age groups to the birth rate, %

Возрастная группа 1990 год 2020 год 2050 год 2100 год
Моложе 20 лет 10 8 6 4
20–24 года 34 28 26 21
25–34 года 43 48 51 56
35 лет и старше 13 16 17 19
Всего: 100 100 100 100
Источник: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022). 
World Population Prospects 2022. —  URL: https://www.un.org/development/desa/pd/content/World- 
Population- Prospects-2022 (дата обращения: 05.03.2024).

 

5%

54
%

38
%

3%9%

48
%

39
%

4%7%

41
% 45
%

7%5%

37
% 49

%

9%4%

35%
50%

11%

1 6 - 1 7  Л Е Т 1 8 - 2 4  Г О Д А 2 5 - 3 4  Г О Д А 3 5 - 4 9  Л Е Т

2001 год 2006 год 2011 год 2016 год 2021 год

Рис. 5. Динамика вклада возрастных коэффициентов рождаемости в суммарный 
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Источник: рассчитано авторами на основе данных Росстата.
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За четыре года (2017–2020 гг.) ВЦИОМ за-
фиксировал снижение доли респондентов, 
выразивших свою ориентацию на брачно- 

семейное поведение на 7% и рост желаемо-
го возраста для вступления в брак на один 
год, как у мужчин, так и у женщин (табл. 5).

Таблица 5
Результаты опроса ВЦИОМ «Брак, совместная жизнь, брачный 

возраст: в поисках оптимальной модели»
Table 5

Results of a survey by the All- Russian Public Opinion Research Center 
«Marriage, joint life, marriageable age: in search of an optimal model»

Показатель 2017 год 2020 год

Предпочитают вступить в брак и жить в семье % 78 71

Желательный возраст для вступления в брак: мужчины, лет 27 28

Желаемый возраст для вступления в брак: женщины, лет 23 24

Источник: ВЦИОМ. —  URL: https://wciom.ru/analytical- reviews/analiticheskii- obzor/brak-
sovmestnaja- zhizn-brachnyi- vozrast-v-poiskakh- optimalnoi-modeli?ysclid=luv1ty37md601346450 
(дата обращения: 05.03.2024).

Как показывает анализ демографи-
ческой статистики в  России, самое низ-
кое значение суммарного коэффициента 
рождаемости (СКР) было зафиксировано 
в  1999  г. —  1,16. Прирост населения в  Рос-
сии стал возможен только в  2013–2015  гг. 
благодаря мерам по поддержке рождаемо-
сти в стране, начиная с 2006 года. Таким об-
разом, СКР вырос до 1,78 ребёнка на жен-
щину и  соответствовал примерно уровню 
1990-х гг., но с  2016  г. наметилось сниже-
ние и значение СКР составило 1,76, к 2019 г. 
значение коэффициента опустилось до 
1,5 4. В 2020–2021 гг. СКР оставался почти на 
том же уровне —  1,5. Напомним, что ука-
зом Президента России 5 в  рамках нацио-
нальной цели «Сохранения населения, здо-
ровья и  благополучия людей» первым це-
левым показателем названо «обеспечение 
устойчивого роста численности населения 
Российской Федерации» и в рамках нацио-
нального проекта «Демография» —  дости-
жение к  2024  г. СКР 1,95–2,05 ребёнка на 
женщину. Одним из факторов благоприят-
ного развития данного сценария является 
4 Естественное движение населения в Российской Феде-
рации за 2021 год // Росстат. —  URL: https://rosstat.gov.ru/
bgd/regl/b21_106/Main.htm (дата обращения: 28.08.2023).
5 Указ Президента Российской Федерации «О националь-
ных целях развития России до 2030 года» от 21 июля 2020 г. 
№ 474 // Сайт Президента Российской Федерации. —  URL: 
https://kremlin.ru. Указ Президента Российской Федерации 
от 21.07.2020 г. № 474 (дата обращения: 28.02.2024).

поддержка рождения третьих детей в  се-
мье и в целом многодетности в российских 
семьях. Вместе с тем, данные исследований 
в России показывают, что наибольшей по-
пулярностью среди россиян пользуется мо-
дель семьи с двумя детьми. Данная тенден-
ция берет своё начало ещё в 1970-х годах. 
Иметь трёх и  более детей основная масса 
родителей под влиянием социальных норм 
малодетности не хочет, в том числе, при ус-
ловии помощи в  удовлетворении основ-
ных потребностей в  питании, одежде, ме-
сте жительства, обучении и  в  здравоохра-
нении [15].

Выборочное обследование «Семья 
и  рождаемость», проведённое Росстатом 
в 2009 г. в 30 субъектах в разрезе всех ФО 
РФ, показало, что среди выбранных по-
зиций в  рейтинге степени важности лич-
ных жизненных целей мужчин и женщин 
в России на первом месте находится вос-
питание детей, на четвёртом месте —  
жить в зарегистрированном браке с супру-
гом (супругой), в  своей семье, на шестом 
месте —  вырастить двоих детей и  на две-
надцатом последнем месте рейтинга —  
иметь троих детей (табл. 6)  [13]. Согласно 
данным Всероссийской переписи населе-
ния 2020 г. средний размер семьи, входя-
щей в  состав частных домохозяйств, где 
взрослые моложе 35 лет с детьми моложе 
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18 лет был по РФ 3,6 человека, с наимень-
шим показателем среди субъектов в  Ма-
гаданской области и  Санкт- Петербурге —  
3,4 человека и с наибольшим показателем 
4,5 человека —  в  Республике Ингушетия 
(рис. 6) 6

6 Материалы Всероссийской переписи населения 
2020 года: Том 8 «Число и состав домохозяйств», таблица 
11 «Семейные ячейки, входящие в  состав частных домо-
хозяйств, где взрослые моложе 35 лет, по размеру и числу 
детей моложе 18 лет», таблица 12 Семейные ячейки, вхо-
дящие в  состав частных домохозяйств, где взрослые мо-
ложе 35 лет, по размеру и числу детей моложе 18 лет по 
субъектам РФ. —  URL: Росстат. Итоги ВПН-2020. Том 8. Чис-
ло и состав домохозяйств (дата обращения: 05.03.2024).

Заключение

В условиях многовекторности и разноо-
бразия ключевых жизненных целей моло-
дое поколение в  России все больше откла-
дывает задачи, связанные с  вступлением 

в официальный брак, созданием семьи, ро-
ждением первого ребёнка, последующим 
рождением второго и третьего детей, ори-
ентируясь на малосемейный или среднесе-
мейный образ жизни, либо практикует от-
каз от деторождения или рождения больше 
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Рис. 6. Средний размер семейной ячейки, входящей в состав частных 
домохозяйств, где взрослые моложе 35 лет с детьми моложе 18 лет, 

человек (по данным Всероссийской переписи населения 2020 г.)
Fig. 6. Average family unit size of private households with adults under 35 years of age with 

children under 18 years of age, persons (according to the 2020 All- Russian Population Census)
Источник: рассчитано авторами на основе данных Росстата.

Таблица 6
Оценка степени важности личных жизненных целей (цели, касающиеся вопросов 

брачного и репродуктивного поведения, с оценкой из 5 возможных баллов)
Table 6

Women and men evaluate the degree of importance for them of personal life goals  (goals 
related to issues of marital and reproductive behavior, with a score out of 5 possible points)

Место Жизненные цели Женщины (средний балл) Мужчины (средний балл)

1 Воспитать ребёнка 4,88 4,81

4 Жить в зарегистрированном браке 
с супругом (супругой), своей семьёй 4,25 4,46

6 Вырастить двоих детей 4,04 4,22
12 Иметь троих детей 2,19 2,46
Источник: Семья и рождаемость: основные результаты выборочного обследования. 2009 год: 
стат. сборник / Росстат. – Москва: ИИЦ «Статистика России», 2010. – 112 с. – С.25.
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одного ребёнка, пытаясь вначале получить 
и  завершить образование, найти высокоо-
плачиваемую работу, организовать достой-
ные жилищно- финансовые условия. Уси-
ление данной тенденции будет характерно 
в той или иной степени для нашей страны 
на протяжении всего ХХI века.

Немаловажными тенденциями высту-
пает и наличие таких явлений, как развод, 
сожительство, внебрачное рождение детей, 
развитие новых репродуктивных техноло-
гий, усиление которых связано с их легити-
мизацией в обществе. Изменения в этих во-

просах являются индикаторами, подтверж-
дающими процессы трансформации, про-
исходящие в институте брака, при этом они 
отличаются в  различных субъектах и  фе-
деральных округах РФ. В  рамках государ-
ственной демографической политики необ-
ходимо усилить работу по возрождению 
ценности семейно- детного образа жизни 
и  прийти к  компромиссному взаимодей-
ствию государства с  молодым населением 
страны с учётом их репродуктивных инте-
ресов и потребностей общества в воспроиз-
водстве населения.
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Abstract. Steady natural population decline continues to be recorded in most regions of Russia. One 
of the priority factors influencing the continued depopulation of the country’s population is a change 
in the reproductive behavior of young people, which is expressed in postponing official marriage and 
birth of children to a  later age period of 25–35 years, or a complete refusal to have children. This 
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trend is a significant factor in reducing the number of young people themselves, and consequently the 
number of women of fertile age. According to Rosstat, by 2035 the population aged 14–35 years in 
Russia will decrease by almost 10%, and the number of Russian women in the active reproductive age 
of 20–29 years will almost halve. There are analyzed the key elements of the marital and reproductive 
behavior of young people, which are two interrelated processes: entry into an official registered 
marriage (an analysis of age-specific marriage rates by gender by federal districts was carried out) and 
the process of having the first and subsequent children (an analysis of age-specific fertility rates was 
carried out) with tracking of the dynamics indicators for a 21-year period with a five-year periodicity 
for 2001, 2006, 2011, 2016 and 2021 by population of four age groups of active reproductive age: 16–
17 years; 18–24 years; 25–34 years; 35–49 years; 50–70 years (analysis for 2001 and 2006 of the age 
group 35–70 years). The results of the study confirmed that a distinctive feature of modern marital 
and reproductive behavior of young people in Russia is postponement of marital and reproductive 
debut to a later age stage, predominant focus on a small or medium- child lifestyle, while one of the 
main characteristics of the first stage of creating a family is premarital cohabitation.
Keywords: youth, family, family identity, marital behavior, fertility, reproductive plans, demographic 
identity, depopulation.

References and Internet sources

1. Ildarhanova Ch. I., Rustamova G. M. Demograficheskaya identifikatsiya molodozhi: k postanovke 
problemy [Demographic identification of youth: toward a  problem statement]. Vestnik Yuzhno- 
Rossiyskogo gosudarstvennogo tekhnicheskogo universiteta. Seriya: Sotsial’no-ekonomicheskiye 
nauki [Bulletin of the South Russian State Technical University. Series: Socio- Economic Sciences]. 2022. 
Vol. 15. No. 1. P. 80–94. (in Russ.)

2. Vishnevsky A. G. Demograficheskaya situatsiya v Rossii: dolgovremennyye tendentsii [Demographic 
situation in Russia: long-term trends.] Proceedings of the International Demographic Forum. Voronezh, 
October 22–24, 2020. Voronezh. Tsifrovaya poligrafiya [Digital printing]. 2020. P. 29–36. (in Russ.)

3. Zubok Yu. A. Izmenyayushchayasya sotsial’naya real’nost’: refleksiya teoreticheskikh 
i  empiricheskikh aspektov sotsiologicheskogo issledovaniya molodozhi [Changing social reality: 
a  reflection on theoretical and empirical aspects of sociological research on youth]. Nauchnyy 
rezul’tat. Sotsiologiya i upravleniye [Scientific Result. Sociology and Management]. 2022. Vol. 8. No. 3. 
P. 10–30. DOI: 10.18413/2408-9338-2022-8-3-0-2 (in Russ.)

4. McCarthy J. R., Edwards R. Issledovaniya sem’i: osnovnyye ponyatiya: uchebnoye posobiye [Family 
Studies: Basic Concepts]. Textbook. (Transl. from English by I. N. Tartakovskaya). Ed. E. Yu. 
Rozhdestvenskaya. NIU «Vysshaya shkola ekonomiki» [Higher School of Economics]. Moscow. 
Izd. dom Vysshey shkoly ekonomiki, [Higher School of Economics Printing House]. 2018. 343 p. 
DOI: 10.17323/978-5-7598-1315-6 (in Russ.)

5. Rossiyskoye obshchestvo i  gosudarstvo v usloviyakh stanovleniya novogo mirovogo poryadka: 
demograficheskaya situatsiya v 2022 godu [Russian Society and State in the Context of the Formation of 
a New World Order: The Demographic Situation in 2022]. Eds. S. V. Ryazantsev, T. K. Rostovskaya. FNISC 
RAN [FCTAS RAS]. Moscow. Prospect. 2023. 448 p. DOI: 10.19181/monogr.978-5-392-38629-1.2023 
(in Russ.)

6. Rostovskaya T. K. Blagopoluchiye glazami molodykh suprugov: analiz ekspertnykh interv’yu [Well-
being through the eyes of young spouses: analysis of expert interviews]. Chelovecheskiy kapital 
[Human Capital]. 2022. Vol. 1. No. 5(161). Р. 143–148. DOI: 10.25629/HC.2022.05.16 (in Russ.)

7. Polutin S. V., Bulavin A. V, Zubov O. E., Nagaev T. V. Sobytiya proshlogo v istoricheskoy pamyati 
molodozhi natsional’nykh regionov Privolzhskogo federal’nogo okruga [Events of the past in the 
historical memory of the youth in the ethnic regions of the Volga Federal District]. Regionologiya. 
[Russian Journal of Regional Studies]. 2021. Vol. 29. No. 1. P.  191–215. DOI:  10.15507/2413-
1407.114.029.202101.191-215 (in Russ.)



106 ОТНОШЕНИЕ МОЛОДЁЖИ К СЕМЬЕ И ДЕТЯМ

Artur R. Abdulzyanov, Gulshat M. Rustamova
POPULATION. VOL. 27. NO. S1. 2024

8. Dadaeva T. M. Modeli semeynogo vzaimodeystviya v predstavleniyakh gorodskoy molodozhi [Models 
of family interaction in the ideas of urban youth]. Sotsial’nyye protsessy sovremennoy Rossii [Social 
Processes in Modern Russia]. Proceedings of the international scientific and practical conference 
(Nizhny Novgorod, November 19–20, 2020). Vol. 1. Nizhny Novgorod. 2020. P. 452–456. (in Russ.)

9. Zinurova R. I., Tuzikov A. R. Sotsial’noye zdorov’ye molodozhi: kachestvo zhizni i  natsional’naya 
bezopasnost’ [Social health of youth: quality of life and national security]. Upravleniye ustoychivym 
razvitiyem [Managing Sustainable Development]. 2023. No. 1(44). P. 39–46. DOI: 10.55421/2499992X
_2023_1_39 (in Russ.)

10. Demograficheskiy doklad —  2020. Demograficheskoye samochuvstviye Respubliki Tatarstan: 
statisticheskiy monitoring i  refleksii naseleniya [Demographic Report 2020. Demographic well-
being of the Republic of Tatarstan: Statistical Monitoring and Reflections of the Population]. Ed. 
Ch. I. Ildarkhanova. Kazan. Izd-vo Akademii nauk RT [Publishing House of the Tatarstan Academy 
of Sciences]. 2020. 578 p. DOI: 10.51285/dem2020 (in Russ.)

11. Demograficheskiy doklad —  2021. Retrospektivy i  perspektivy vosproizvodstva naseleniya 
Respubliki Tatarstan (2000–2020 gg.) [Demographic Report 2021. Retrospectives and prospects for 
the reproduction of the population of the Republic of Tatarstan (2000–2020)]. Ed. Ch. I. Ildarkhanova. 
Kazan. Izd-vo Akademii nauk RT [Publishing House of the Tatarstan Academy of Sciences]. 2022. 
306 p. DOI: 10.51285/978-5-9690-0961-5 (in Russ.)

12. Demograficheskiy doklad —  2022. Sotsiodemograficheskiy kapital Respubliki Tatarstan v kontekste 
natsional’noy bezopasnosti (2019–2021 gg.) [Demographic Report 2022. Socio- Demographic Capital 
of the Republic of Tatarstan in the Context of National Security (2019–2021)]. Ed. Ch. I. Ildarkhanova. 
Kazan. Izd-vo Akademii nauk RT [Publishing House of the Tatarstan Academy of Sciences]. 2022. 352 
p. DOI: 10.51285/978-5-9690-1058-1 (in Russ.)

13. Antonov A. I., Sinelnikov A. B., Novoselova E. N., et.al. Semeyno- detnyy obraz zhizni: rezul’taty 
sotsiologo- demograficheskogo issledovaniya [Family and Child Lifestyle: Results of a  Socio- 
Demographic Study]. Moscow. INFRA-M. 2018. P.  277. DOI:  10.12737/monography_5c0f6266dcb
8e1.84482306 (in Russ.)

14. Naseleniye Rossii 2001: devyatyy yezhegodnyy demograficheskiy doklad [Population of Russia 
2001: Ninth Annual Demographic Report]. Ed. A. G. Vishnevsky. Institut narodnokhozyaystvennogo 
prognozirovaniya RAN, Tsentr demografii i  ekologii cheloveka [Institute of National Economic 
Forecasting RAS. Center for Demography and Human Ecology]. Moscow. Knizhnyy dom «Universitet» 
[University Publishers]. 2002. 175 p. (in Russ.)

15. Gorodilina M. V. Semeynaya identichnost’ sovremennoy molodozhi v kontekste biograficheskoy 
pamyati pokoleniy [Family Identity of Modern Youth in the Context of the Biographical Memory of 
Generations]. Author’s abstract of the Cand. Diss. Moscow. 2020. 20 p. (in Russ.)

Information about the authors:
Abdulzyanov Artur Rashidovich, Candidate of Sociology, Leading Researcher, Family and Demography 
Center of the Tatarstan Academy of Sciences, Kazan, Russia.
Contact information: e-mail: gailj_07@bk.ru; ORCID: 0000-0002-2188-4277; Elibrary AuthorID: 1031102
Rustamova Gulshat Makhmudovna, Junior Researcher, Family and Demography Center of the Tatarstan 
Academy of Sciences; Postgraduate Student, Advanced Economic Research Center of the Tatarstan 
Academy of Sciences, Kazan, Russia.
Contact information: rustamova.gulshat@inbox.ru; ORCID: 0000-0001-7346-0348; Elibrary AuthorID: 
1140695.

Статья поступила в редакцию 10.12.2023, утверждена 15.04.2024, опубликована 30.05.2024.


