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Цель исследования – рассмотреть факторы, 
которые оказывают препятствие развитию 
молодежного волонтерства в современной 
России. Статья также оценивает социаль-
но-экономические, социально-психологиче-
ские и информационные аспекты, влияющие 
на решение молодых людей стать активными 
волонтерами. 

Методологическая база исследования. 
Проведено авторское социологическое ис-
следование. В состав анкеты, включены 
вопросы, направленные на выявление роли 
органов государственной власти различных 
уровней в организации добровольческой или 
волонтерской деятельности в конкретных 
населенных местах. Исходя из полученных 
эмпирических данных, учтены мнения жи-
телей Ростовской области, представляющих 
разные возрастные группы, и в общей слож-
ности преобладают негативные оценки дея-
тельности органов региональной и муници-
пальной власти, связанные с организацией 
волонтерства. Основываясь на анализе соци-
ологических данных и специализированных 
исследований, автор исследовал сложившу-
юся ситуацию в стране, выявил причины 
низкой вовлеченности молодежи в волонтер-
скую деятельность.

Objective of the study is to consider the factors 
that hinder the development of youth volunteering 
in modern Russia. The article also evaluates 
the socio-economic, socio-psychological and 
informational aspects that influence the decision 
of young people to become active volunteers.

The methodological basis of the research. The 
author’s sociological research was conducted. 
The questionnaire includes questions aimed 
at identifying the role of public authorities 
at various levels in organizing voluntary or 
volunteer activities in specific localities. Based 
on the empirical data obtained, the opinions 
of residents of the Rostov region representing 
different age groups are taken into account, and 
in total, negative assessments of the activities of 
regional and municipal authorities related to the 
organization of volunteering prevail. Based on 
the analysis of sociological data and specialized 
studies, the author investigated the current 
situation in the country, identified the reasons 
for the low involvement of young people in 
volunteer activities.
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Результаты исследования. На текущий мо-
мент сложившаяся ситуация в волонтерской 
среде представляет собой такую динамику, 
при которой значительный потенциал волон-
терской деятельности, связанный с присущим 
многим людям желанием оказывать помощь 
и работать в качестве добровольцев, остается 
без реализации. Количество потенциальных 
волонтеров значительно превышает число 
тех, кто действительно активно участвует в 
добровольческих инициативах. В контексте 
государственной политики и общественного 
мнения автор проанализировал перспективы 
преодоления данных препятствий и предло-
жил стратегии для эффективного развития 
молодежного волонтерства, которые могут 
способствовать увеличению числа активных 
участников в волонтерских инициативах.  

Перспективы исследования. Выявлено, что 
информационная поддержка волонтерской де-
ятельности, включая различные публикации 
о достижениях отдельных представителей 
добровольческого движения, могла бы значи-
тельно способствовать более активному вов-
лечению молодежи в данное движение.

Ключевые слова: молодежь, волонтерство, до-
бровольчество, молодежное волонтерство, мо-
лодежная политика, волонтерское движение, 
социальный институт, институционализация.

Research results. At the moment, the current 
situation in the volunteer environment is such 
a dynamic in which the significant potential 
of volunteer activity associated with the desire 
inherent in many people to help and work as 
volunteers remains unfulfilled. The number 
of potential volunteers significantly exceeds 
the number of those who are really actively 
involved in volunteer initiatives. In the context 
of state policy and public opinion, the author 
analyzed the prospects for overcoming these 
obstacles and proposed strategies for the 
effective development of youth volunteering, 
which can contribute to increasing the number 
of active participants in volunteer initiatives.

Prospects of the study. It is revealed that 
information support for volunteer activities, 
including various publications about the 
achievements of individual representatives of 
the volunteer movement, could significantly 
contribute to more active involvement of young 
people in this movement.

Keywords: youth, volunteering, volunteerism, 
youth volunteering, youth policy, volunteer 
movement, social institution, institutionalization.

Введение
Уровень участия современной молодежи в волонтерской деятельности 

в России демонстрирует более низкую активность в сравнении со странами 
Западной Европы. В то же время в среде молодежи существуют популярные 
направления волонтерства, и значительная часть молодых людей, которые в 
настоящее время не участвуют в добровольческих проектах, всё же имеют 
потенциал для включения в волонтерскую деятельность.

Отсюда вытекает необходимость анализа факторов, которые препятству-
ют развитию молодежного волонтерства в современной России, и стремле-
ние максимально вовлечь в волонтерскую деятельность как можно больше 
молодых людей. При этом важно учитывать, что эти препятствия могут воз-
никать как на уровне общества в целом, так и на уровне личных убеждений 
участников волонтерского движения.
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При анализе факторов, которые мешают развитию волонтерского движе-
ния в современном российском обществе и созданию условий для активно-
го участия в нем большего числа молодых людей, следует учитывать, что в 
реалиях России присутствует ряд обстоятельств, которые выступают в роли 
преград для активного вовлечения в волонтерскую деятельность.

Таким образом, развитию добровольчества в нашей стране существен-
но мешает низкий уровень жизни граждан, что в свою очередь применимо и 
к молодежи как особой социально-демографической группе. Анализы, про-
веденные специалистами, показывают, что, с одной стороны, лишь неболь-
шая часть молодых людей испытывает серьезные материальные трудности 
(например, «не хватает даже на питание»), но с другой стороны, социально- 
экономическое положение молодежи характеризуется значительной неравно-
мерностью по финансовым показателям, и примерно каждый пятый молодой 
человек оценивает свое материальное положение как сложное (Саксельцева, 
2015. C. 72).

Материальные трудности и неопределенность в социально-экономиче-
ском статусе представляются нам как объективные факторы, которые пре-
пятствуют активному вовлечению российской молодежи в волонтерскую де-
ятельность. Очевидно, что те молодые люди, которые сталкиваются с трудно-
стями в обеспечении стабильной занятости, достойного жилья и перспектив 
карьерного роста, вряд ли будут готовы вкладывать свое свободное время в 
бескорыстную помощь другим.

Эмпирическая база исследования
В современной России наметилось обострение социально-экономических 

сложностей, которые проявляются, в частности, в уровне реальных доходов 
граждан, подвергшихся постоянному снижению в последние несколько лет. 
В настоящее время треть молодежи, по словам В. Ю. Химича, испытывает 
низкую экономическую самоидентификацию и считает себя бедными (считая 
себя богатыми всего лишь 5 % молодых людей) (Химич, 2015. С. 108). Такая 
самоидентификация может стать преградой для молодых людей, ощущаю-
щих себя бедными, в попытках вступить во взаимодействие с волонтерским 
движением.

Помимо существенной роли, которую играют социально-экономические 
факторы в качестве преград эффективного развития молодежного доброволь-
ческого движения, не меньшую значимость имеют аспекты социально-психо-
логического характера, или социально-психологический контекст общества. 
Речь идет о распространенности в массовом сознании населения российского 
общества, включая молодежь, ценностей, которые плохо сочетаются с волон-
терством как видом деятельности, ориентированным на бескорыстную по-
мощь другим людям.
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Существует точка зрения, согласно которой деньги и стремление к ма-
териальному благополучию являются приоритетными ценностями для боль-
шинства молодых людей. Это мнение поддерживается значительной частью 
молодежи (46,1 %), которая ассоциирует свое представление о счастье с эти-
ми аспектами. Касательно жизненных целей молодежи, помимо стремления к 
счастливой семейной жизни, что было названо целью 77,7 % молодых людей, 
они также выделяют другие планы, включая жизнь в достатке (67,9 %), хо-
рошую работу (62,7 %), приобретение собственной квартиры (59,3 %) и так 
далее. Тем не менее эмпирические данные указывают на то, что жизненные 
цели молодежи не ограничиваются материальными аспектами: половина мо-
лодых людей (49,3 %) выразили желание «приносить пользу другим», что в 
целом соответствует сути добровольческой или волонтерской деятельности 
(Ценностные ориентации российской молодежи… 2017).

Что касается ценностей альтруизма и заботы о ближних, то такие уста-
новки существуют в менталитете российской молодежи, но они проявляются 
у них гораздо реже, чем у представителей старших возрастных групп (47 % – 
среди молодежи до 30 лет, 53 % – среди людей в возрасте 30–44 лет, 60 % – 
среди старших возрастных групп). В то же время российская молодежь менее 
альтруистична и, следовательно, более эгоистична, не только по сравнению 
со старшими соотечественниками, но также по сравнению со своими свер-
стниками из большинства европейских стран.

Важно подчеркнуть, что социально-психологические барьеры в сфере 
развития молодежного волонтерского движения в современном российском 
обществе действительно играют важную роль, что находит подтверждение 
в результатах практических исследований о проблемах внутреннего добро-
вольчества1. Следует отметить, что многие волонтеры считают, что государ-
ство косвенно влияет на возникновение препятствий, мешающих эффек-
тивному развитию добровольческого движения. Существует определенное 
противоречие, которое проявляется в том, что российское добровольческое 
движение объективно нуждается в поддержке от государства, однако многие 
организованные и неорганизованные добровольцы зачастую крайне негатив-
но воспринимают то или иное государственное вмешательство в свою дея-
тельность.

Многие волонтеры видят государственное регулирование своей деятель-
ности исключительно как стремление властных структур установить опреде-
ленные ограничения на работу волонтеров, вести учет и осуществлять кон-
троль, не принося настоящей поддержки. Изучение эмпирических данных 
демонстрирует, что значительная доля волонтеров не ощущает достаточной 

1 Отчет по проекту «Ресурс добровольческого движения авангардных групп для россий-
ской̆ модернизации». Материалы Фонда «Общественное мнение». – URL: https://docs.yandex.
ru/docs/view?tm (дата обращения: 01.07.2023).
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поддержки со стороны государства (Сычева, 2014. С. 258). По словам мно-
гих респондентов-волонтеров, государственные органы проявляют интерес к 
различным добровольческим проектам и волонтерским организациям только 
в тех случаях, когда волонтерам удается использовать личные связи во власт-
ных структурах и получить поддержку конкретных чиновников. При этом 
государство стремится к контролю над определенными общественными до-
бровольческими или благотворительными организациями.

В состав анкеты, разработанной для авторского социологического ис-
следования, включены вопросы, направленные на выявление роли органов 
государственной власти различных уровней в организации добровольческой 
или волонтерской деятельности в конкретных населенных местах. Исходя 
из полученных эмпирических данных, учтены мнения жителей Ростовской 
области, представляющих разные возрастные группы, и в общей сложности 
преобладают негативные оценки деятельности органов региональной и му-
ниципальной власти, связанные с организацией волонтерства. 41,5 % счита-
ет, что власти обещают оказывать содействие и ничего практически не дела-
ют, против 23,4 %, ответивших, что власти их города и региона оказывают 
достаточную поддержку волонтерской деятельности.

Заключение
Для эффективной реализации волонтерской деятельности требуется 

постоянная информационная поддержка, направленная на активизацию 
потенциала добровольческой или волонтерской активности в молодежной 
среде. В рамках упомянутого социологического опроса стояла задача оце-
нить уровень осведомленности населения о деятельности волонтеров в Ро-
стовской области. Полученные данные свидетельствуют о том, что жители 
данного региона в целом оценивают качество предоставляемой информа-
ции о деятельности волонтерских объединений граждан как «удовлетвори-
тельное».

Если не обеспечить широкомасштабную информационную поддержку, 
волонтерская деятельность останется доступной лишь небольшому проценту 
молодых людей, активно участвующих в волонтерском движении. В настоя-
щее время наблюдается незначительное увеличение числа молодых волон-
теров, что объясняется недостаточной систематизацией волонтерской дея-
тельности и отсутствием эффективных механизмов привлечения молодежи к 
разнообразным волонтерским организациям.

Аналогичный вывод сделан экспертами ВЦИОМ на основе националь-
ного социологического опроса «Что вдохновляет волонтеров?». В соответ-
ствующем исследовательском докладе подчеркнуто, что информационная 
поддержка волонтерской деятельности, включая различные публикации о 
достижениях отдельных представителей добровольческого движения, мог-
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ла бы значительно способствовать более активному вовлечению молодежи в 
данное движение1.

Основным вызовом, с которым сталкивается молодежное волонтерское 
движение в нашей стране, является то, что несмотря на распространенную 
позитивную оценку волонтерства, восприятие его как деятельности с высо-
кой общественной ценностью и значимостью, действительное число моло-
дых людей, активно включенных в разнообразные волонтерские организации 
и участвующих в волонтерских акциях регулярно, остается относительно не-
великим (согласно данным А. В. Сычевой, число таких лиц не превышают 
10 % общего числа).

На текущий момент сложившаяся ситуация представляет собой такую 
динамику, при которой значительный потенциал волонтерской деятельности, 
связанный с присущим многим людям желанием оказывать помощь и рабо-
тать в качестве добровольцев, остается без реализации. Количество потен-
циальных волонтеров значительно превышает число тех, кто действительно 
активно участвует в добровольческих инициативах. Например, эмпирические 
исследования российского волонтерства указывают, что среди различных со-
циально-демографических групп, включая молодежь, существенно больше 
людей, никогда не участвовавших в волонтерских проектах, но способных 
принять участие при определенных условиях.

Сожалению, уровень участия молодежи в волонтерской деятельности 
остается относительно низким, несмотря на определенную активизацию мо-
лодежной политики и реализацию целевых программ, направленных на уве-
личение числа молодых волонтеров в нашей стране в последние годы. В то 
же время этот тип активизации, как уже подчеркивалось выше, часто связан 
с проведением различных временных мероприятий, таких как футбольные 
чемпионаты или олимпийские игры. Ограниченный характер подобных ме-
роприятий во многом обуславливает ограниченную включенность молодежи. 
Еще одной причиной низкого участия является тот факт, что волонтерские 
проекты часто привлекают представителей организованной молодежи, кото-
рые становятся волонтерами под давлением учебных заведений, в которых 
они учатся. В некоторых случаях молодых людей рекрутируют в волонтер-
ские организации даже против их воли, что противоречит основным прин-
ципам добровольческой деятельности, основанной на добровольной иници-
ативе. Также следует отметить недостаточную осведомленность российской 
молодежи о наличии волонтерских движений и проектов в их регионах про-
живания.

1 Что вдохновляет волонтеров? Пресс-выпуск ВЦИОМ. – 01.09.2017. – URL: https://
wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/chto-vdokhnovlyaet-volonterov (дата обраще-
ния: 01.07.2023). 
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