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Цель исследования – проанализировать 
вопросы формирования и основные про-
блемы развития молодежной волонтерской 
деятельности в современном российском об-
ществе. Рассмотреть  причины, препятству-
ющие эффективному функционированию 
молодежного добровольческого движения в 
нашей стране.

Методологическую базу исследования 
составляют институциональный и дея-
тельностный подходы. Так, в рамках ин-
ституционального подхода волонтерство 
рассматривается в качестве института граж-
данского общества: с точки зрения одного 
из видных зарубежных институционалистов 
Д. Норта, ценность волонтерства состоит в 
возможности снижения государственных 
расходов. Деятельностный подход, в свою 
очередь, позволяет исследовать влияние во-
лонтерской деятельности на сферы сознания 
и поведения задействованных в нем лиц.

Objective of the study is to analyze the factors 
of formation and the main problems of the 
development of youth volunteer activity in 
modern Russian society. To consider the reasons 
hindering the effective functioning of the youth 
volunteer movement in our country.

The methodological basis of the research 
consists of institutional and activity-based 
approaches. Thus, within the framework of 
the institutional approach, volunteerism is 
considered as an institution of civil society: 
from the point of view of one of the prominent 
foreign institutionalists, D. North, the value of 
volunteering lies in the possibility of reducing 
government spending. The activity approach, in 
turn, allows us to study the impact of volunteer 
activity on the spheres of consciousness and 
behavior of the persons involved in it.
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Результаты исследования. Авторы отме-
чают, что успешному развитию молодежно-
го добровольчества в нашей стране препят-
ствуют причины социально-экономического 
и социально-психологического характера. 
Основная проблема функционирования 
молодежного добровольческого движения 
в нашей стране связана с тем, что при пре-
обладании положительного отношения к 
волонтерству, представлений о высокой 
общественной значимости и полезности 
рассматриваемой деятельности, количество 
молодежи, которая регулярно участвует в 
волонтерской деятельности, остается не-
большим. Тем не менее существует доста-
точно большое число лиц, которых можно 
обозначить как потенциальных волонтеров, 
могущих в перспективе стать активными 
участниками добровольческого движения.

Перспективы исследования. Для того, что-
бы волонтерская деятельность эффективно 
реализовывалась, необходима постоянная 
информационная поддержка, которая при-
звана активизировать имеющийся в моло-
дежной среде потенциал добровольческой 
или волонтерской активности.

Ключевые слова: молодежь, учащаяся мо-
лодежь, волонтерство, добровольчество, 
волонтерская деятельность, волонтерская 
общность, социальный институт, институ-
ционализация, социализация. 

Research results. The authors note that the 
successful development of youth volunteerism 
in our country is hindered by socio-economic 
and socio-psychological factors. The main 
problem of the functioning of the youth 
volunteer movement in our country is connected 
with the fact that with the predominance of a 
positive attitude to volunteering, ideas about the 
high social significance and usefulness of the 
activity in question, the number of young people 
who regularly participate in volunteer activities 
remains small. Nevertheless, there are quite a 
large number of people who can be designated 
as potential volunteers who can become active 
participants in the volunteer movement in the 
future.

Prospects of the study. In order for volunteer 
activities to be effectively implemented, 
constant information support is needed, which 
is designed to activate the potential of volunteer 
or volunteer activity available in the youth 
environment.

Keywords: youth, student youth, 
volunteering, volunteering, volunteer activity, 
volunteer community, social institution, 
institutionalization, socialization.

Введение
Российская молодежь вовлечена в волонтерскую деятельность меньше, 

чем молодежь западноевропейских стран. При этом существуют популярные 
в молодежной среде направления волонтерского движения, а значительная 
часть молодежи, не задействованная в настоящее время в различных волон-
терских акциях, тем не менее потенциально может быть вовлечена в добро-
вольческую деятельность. В рамках современной российской действитель-
ности существует ряд причин экономического и психологического характера, 
которые выступают в качестве барьеров для активного участия в волонтер-
ской деятельности. Так, развитию добровольчества в нашей стране в боль-
шой степени препятствует низкий уровень жизни российских граждан, что 
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является актуальным и применительно к молодежи как особой социально-де-
мографической группе. Несмотря на значимость социально-экономических 
факторов, выступающих в качестве препятствий эффективного развития мо-
лодежного добровольческого движения, не меньшую роль здесь играют во-
просы социально-психологического характера или социально-психологиче-
ский климат в обществе.

В настоящее время, несмотря на имеющуюся позитивную динамику в 
развитии молодежного волонтерства в нашей стране, уровень вовлеченности 
представителей современной российской молодежи в добровольческую дея-
тельность является более низким в сравнении с западноевропейскими стра-
нами (Певная, 2016. С. 192–194). При этом существуют популярные в мо-
лодежной среде направления волонтерского движения, а значительная часть 
молодежи потенциально может быть вовлечена в добровольческую деятель-
ность. Отсюда проистекает необходимость в анализе условий, которые пре-
пятствуют развитию в нашей стране молодежного волонтерства, вовлечению 
в добровольческую деятельность максимально большого количества моло-
дых людей. Отметим, что препятствия могут существовать как на общесоци-
альном уровне, так и на уровне каждого из участников движения. Эффектив-
ному развитию молодежного добровольчества в нашей стране препятствуют, 
в частности, проблемы социально-экономического и социально-психологи-
ческого характера, рассмотрению которых будет посвящена данная статья. 

Методологическую основу исследования составляют институциональ-
ный и деятельностный подходы. Так, в рамках институционального подхода 
волонтерство рассматривается в качестве института гражданского общества: 
с точки зрения одного из видных зарубежных институционалистов Д. Норта, 
ценность волонтерства состоит в возможности снижения государственных 
расходов (Норт, 1997. С. 6).  Деятельностный подход, в свою очередь, позво-
ляет исследовать влияние волонтерской деятельности на сферы сознания и 
поведения задействованных в нем лиц. Автор также использует в качестве 
методологического основания концепцию социального движения, предус-
матривающую рассмотрение добровольчества как общности, члены которой 
рассматривают себя как участников деятельности социально значимого ха-
рактера, воспринимают себя «создателями общественной ситуации» (Пев-
ная, 2016. С. 35–36). 

Результаты
Анализируя вопросы, препятствующие развитию волонтерского движе-

ния в современном российском обществе, вовлечению в добровольческую де-
ятельность максимально большого количества молодых людей, необходимо 
учитывать, что в российской действительности существует ряд проблем эко-
номического и психологического характера, которые выступают в качестве 
барьеров для активного участия в волонтерской деятельности. Так, развитию 
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добровольчества в нашей стране в большой степени препятствует низкий уро-
вень жизни российских граждан, что является актуальным и применительно 
к молодежи как особой социально-демографической группе. Данные специ-
альных исследований показывают, что, с одной стороны, достаточно неболь-
шая часть молодых людей испытывает значительные материальные трудно-
сти («денег не хватает даже на питание»), однако, с другой стороны, социаль-
но-экономическое положение молодежи характеризуется высоким уровнем 
дифференциации по экономическому показателю, и примерно каждый пятый 
молодой человек оценивает свое материальное положение как затруднитель-
ное (Ценностные ориентации российской молодежи, 2017. С. 10–12). 

Материальные проблемы, неопределенность социально-экономического 
статуса, на наш взгляд, выступают в качестве объективных условий, препят-
ствующих вовлечению российской молодежи в добровольческую деятель-
ность. Очевидно, что те молодые люди, которые не могут реализовать свои 
потребности в стабильной работе, жилище и карьерном росте, скорее всего 
не станут тратить свое свободное время на безвозмездную помощь другим 
лицам. Анализ зарубежного опыта молодежного волонтерского движения, 
проводимый многими исследователями, показывает, что уровень вовлечен-
ности молодежи в различные добровольческие практики зависит от показате-
лей уровня и качества жизни молодежи конкретных стран (на пространстве 
Европейского Союза, к примеру, молодежное волонтерство более развито в 
западноевропейских странах, в то время как в государствах Восточной Ев-
ропы существуют проблемы с привлечением молодых людей к доброволь-
честву) (Яницкий, 1992. С. 32–39). В современной России наблюдается обо-
стрение социально-экономических проблем, проявляющихся, в частности, в 
величине реальных доходов граждан, переживающих перманентный спад на 
протяжении последних нескольких лет. В настоящее время треть молодежи, 
как отмечает В. Ю. Химич, имеет низкие показатели экономической само-
идентификации и ощущает себя бедной (богатыми себя при этом считают 
только 5 % молодых людей) (Химич, 2015. С. 108). Подобная самоидентифи-
кация может выступать в качестве препятствия на пути участия ощущающих 
себя бедными молодых людей в движении добровольцев. 

Несмотря на значимость социально-экономических вопросов, выступаю-
щих в качестве препятствий эффективного развития молодежного доброволь-
ческого движения, не меньшую роль здесь играют условия социально-психо-
логического характера или социально-психологический климат в обществе. 
Речь идет о распространенности в массовом сознании ценностей, которые 
плохо сочетается с волонтерством как деятельностью, направленной на без-
возмездную помощь другим людям (Касьянов, 2022. С. 52). Существует точка 
зрения, в соответствии с которой приоритетной ценностью для большинства 
молодых людей являются деньги и ориентация на материальное благопо-
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лучие: именно с ним значительная часть молодежи (46,1 %) связывает свои 
представления о счастье. Что касается жизненных целей молодежи, то наря-
ду с хорошей семьей, построение которой указали для себя в качестве цели 
77,7 % молодых людей, респондентами также были названы и другие цели, 
среди которых жизнь в достатке (67,9 %), хорошая работа (62,7 %), собствен-
ная квартира (59,3 %) и т. д. В то же время эмпирические данные показыва-
ют, что жизненные цели молодых россиян связаны не только исключитель-
но с ценностями материального характера: каждый второй молодой человек 
(49,3 %), в частности, указал в качестве своей жизненной цели «приносить 
пользу другим», что в целом соответствует сущности добровольческой или 
волонтерской деятельности (Ценностные ориентации российской молодежи, 
2017. С. 38–41). 

Можно констатировать, что социально-психологические барьеры к раз-
витию молодежного волонтерского движения в современном российском 
обществе действительно имеют большое значение, что подтверждается 
результатами эмпирических исследований, посвященных проблемам от-
ечественного добровольчества1. Необходимо отметить, что многие волон-
теры полагают, что государство оказывает опосредованное воздействие 
на возникновение препятствий, которые мешают эффективному развитию 
добровольческого движения. Здесь имеется определенное противоречие, 
проявляющееся в том, что российское волонтерское движение объективно 
нуждается в поддержке со стороны государства, однако, с другой стороны, 
многие организованные и неорганизованные добровольцы зачастую край-
не негативно воспринимают то или иное государственное вмешательство в 
свою деятельность. Многие волонтеры воспринимают государственное ре-
гулирование своей деятельности исключительно как стремление властных 
структур определенным образом регламентировать деятельность волонте-
ров, вести учет и осуществлять контроль над ними, а не оказывать реаль-
ную помощь. Анализ эмпирических данных показывает, что значительная 
часть волонтеров не ощущает сколько-нибудь значительной поддержки со 
стороны государства. По словам ряда респондентов-волонтеров, государ-
ственные инстанции проявляют интерес к различным добровольческим 
проектам и волонтерским организациям исключительно в тех случаях, ког-
да волонтерам удается задействовать личные связи во властных структурах, 
получить поддержку конкретных чиновников. При этом государство стре-
мится к контролю над отдельными общественными добровольческими или 
благотворительными организациями.

1 Отчет по проекту «Ресурс добровольческого движения авангардных групп для рос-
сийской модернизации». Материалы Фонда «Общественное мнение». – URL: https://opuo.
ru/wp-content/uploads/2016/04/Resurs-dobrovolcheskogo-dvizheniya.pdf (дата обращения: 
20.06.2023).
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В разработанную для проведения авторского социологического исследо-
вания анкету были также включены вопросы, направленные на выявление 
характера участия органов власти различных уровней в организации добро-
вольческой или волонтерской деятельности в конкретных населенных пунк-
тах. Как показывают полученные эмпирические данные, среди жителей Ро-
стовской области, представляющих различные возрастные группы, в целом 
преобладают отрицательные оценки деятельности органов региональной и 
муниципальной власти, связанные с организацией волонтерства. Результа-
ты проведенного нами эмпирического исследования свидетельствуют о том, 
что в настоящее время в молодежной среде преобладает ситуативное волон-
терство: молодежь вовлечена в добровольческую деятельность преимуще-
ственно на нерегулярной основе. Так, среди населения Ростовской области 
доминируют лица, которые полагают, что волонтеры выполняют социально 
значимые виды работы в их населенных пунктах лишь изредка и исключи-
тельно накануне праздников и каких-нибудь важных, с точки зрения местных 
властей, событий. 

Для того, чтобы волонтерская деятельность эффективно реализовыва-
лась, необходима постоянная информационная поддержка, которая призвана 
активизировать имеющийся в молодежной среде потенциал добровольческой 
или волонтерской активности. В рамках авторского социологического опроса 
мы также стремились определить уровень информированности населения о 
деятельности волонтеров в Ростовской области. Полученные данные показы-
вают, что население данного региона в целом оценивает качество предостав-
ляемой информации о деятельности добровольческих объединений граждан 
как «удовлетворительное» (37,1 %) против «хорошо» (17,4 %) и «плохо» 
(17,8 %). При этом лучше всего информационную поддержку ощущают мо-
лодые люди в возрасте от 18 до 24 лет. Результаты всероссийских социоло-
гических исследований также свидетельствуют о целесообразности активи-
зации деятельности, связанной с популяризацией волонтерской или добро-
вольческой деятельности молодежи, в первую очередь, с помощью средств 
массовой информации. Так, данные социологического опроса, проведенного 
ВЦИОМ и посвященного проблемам молодежного волонтерского движения 
и перспективным способам их решения, свидетельствуют о значимости ин-
формационной поддержки деятельности волонтеров, способной повысить 
уровень вовлеченности молодых людей в волонтерскую или добровольче-
скую деятельность (такой точки зрения придерживаются 66 % респонден-
тов-добровольцев)1. Без массированной информационной поддержки волон-
терская деятельность будет по-прежнему оставаться уделом довольно незна-
чительной части молодых людей, которые выступают в качестве активных 

1 Что вдохновляет волонтеров? Пресс-выпуск ВЦИОМ. – URL: https://wciom.ru/analytical-
reviews/analiticheskii-obzor/chto-vdokhnovlyaet-volonterov (дата обращения: 19.06.2023).
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участников добровольческого движения. В настоящее время существенного 
увеличения количества молодых волонтеров не происходит, что происходит 
вследствие недостаточной систематизированности волонтерской или добро-
вольческой деятельности, а также отсутствия эффективных механизмов вов-
лечения молодых людей в деятельность различных добровольческих органи-
заций. 

Основная проблема функционирования молодежного добровольческого 
движения в нашей стране связана с тем, что при преобладании положитель-
ного отношения к волонтерству, представлений о высокой общественной зна-
чимости и полезности рассматриваемой деятельности, число молодых лю-
дей, вовлеченных в различные волонтерские организации и принимающих 
участие в добровольческих акциях на постоянной основе, остается относи-
тельно небольшим (так, по данным А. В. Сычевой, число таких лиц не пре-
вышает 10 %) (Сычева, 2014. С. 258). Тем не менее существует достаточно 
большое число лиц, которых можно обозначить как потенциальных волонте-
ров, могущих в перспективе стать активными участниками добровольческого 
движения. 

Заключение
В современной России престиж работы волонтера или добровольца явля-

ется относительно низким по сравнению с аналогичными представлениями 
о престижности рассматриваемого занятия в западноевропейских странах, 
отличающихся многовековыми традициями благотворительности и добро-
вольчества, высоким уровнем вовлеченности населения в деятельность во-
лонтерских организаций. Волонтерская деятельность в силу доминирования 
определенных социальных стереотипов, отсутствия положительного образа 
добровольца в массовом сознании населения российского общества, одо-
брения указанной деятельности со стороны значительной части российских 
граждан, развивается в современной России не так активно, как в государ-
ствах Западной Европы. В настоящее время существенного увеличения чис-
ленности молодых волонтеров не происходит, что происходит вследствие 
недостаточной систематизированности волонтерской или добровольческой 
деятельности, а также отсутствия эффективных механизмов вовлечения мо-
лодых людей в деятельность различных добровольческих организаций. Со-
вершенно очевидно, что без массированной информационной поддержки 
волонтерская деятельность будет по-прежнему оставаться уделом довольно 
незначительной части молодых людей, которые выступают в качестве актив-
ных участников добровольческого движения. Для того, чтобы волонтерская 
деятельность эффективно реализовывалась, необходима постоянная инфор-
мационная поддержка, которая призвана активизировать имеющийся в мо-
лодежной среде потенциал добровольческой или волонтерской активности.
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