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Цель исследования заключается в анализе 
междисциплинарного дискурса гендерной 
идентичности. 

Методологическую базу исследования со-
ставляют междисциплинарный, конструктиви-
стский и социокультурный подходы, которые 
позволяют понять многомерность гендерной 
идентичности и выявить факторы, влияющие 
на представления о ней в обществе. 

Результаты исследования. Анализ теоре-
тических подходов к пониманию специфики 
гендерной идентичности позволяет заклю-
чить, что в современном научном дискурсе 
данная проблема носит междисциплинарный 
характер. Это свидетельствует о многогран-
ности гендерной идентичности, ее одновре-
менной устойчивости и подвижности, обу-
словленных спецификой культурных норм, 
традиций, установок конкретного общества.

Перспективы исследования. Проблема ген-
дерной идентичности в современном обще-
стве представляет научный и практический 
интерес в связи с необходимостью понима-
ния тенденций и рисков формирования но-
вой гендерной культуры.

Objective of the study is to analyze the 
interdisciplinary discourse on gender identity.

Methodological basis of the study is comprised 
of interdisciplinary, constructivist, and 
sociocultural approaches, which allow us to 
understand the multidimensionality of gender 
identity and to identify the factors influencing 
societal perceptions of gender in the society. 

Results of the study. An analysis of theoretical 
approaches to the specifics of gender identity 
allows us to conclude that this issue is 
interdisciplinary in its nature in contemporary 
scientific discourse. This demonstrates the 
multifaceted nature of gender identity, its 
simultaneous stability and fluidity, conditioned 
by the specific cultural norms, traditions, and 
attitudes of a particular society.

Prospects of the study. The issue of gender 
identity in modern society is of scientific and 
practical interest due to the need to understand 
the trends and risks of the formation of a new 
gender culture.
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Введение
Актуальность проблемы гендерной идентичности обусловлена глубоки-

ми культурными сдвигами, которые происходят в современном мире. Эти из-
менения затрагивают самые основы наших представлений о гендерных ролях 
и о традиционных моделях взаимодействия мужчин и женщин в обществе. 	
Политика гендерного равенства демонтировала традиционные представле-
ния о гендерных ролях и отношениях между мужчиной и женщиной, которые 
долгое время строились на основе патриархальных установок. Кроме того, в 
станах Запада получила распространение новая гендерная идеология, про-
возгласившая право на свободное определение своей гендерной принадлеж-
ности, что свидетельствует о разрушении фундаментальных основ общества. 
В условиях девальвации традиционных ценностей и роста социальной нео-
пределенности ученые проявляют повышенный интерес к факторам транс-
формации гендерной идентичности в современном мире. 

Методология и методы
Теоретико-методологической основой исследования выступает междис-

циплинарный подход, позволяющий интегрировать исследования в области 
гендерной идентичности, осуществляемые в различных научных направле-
ниях: социальной психологии, социологии, политологии, философии. Кон-
цептуальным для исследования гендерной идентичности являются конструк-
тивистский подход к пониманию гендерной идентичности (Бергер, Лукман, 
1995) и социокультурный подход, позволяющий исследовать культурный 
контекст, определяющий представления о гендерной идентичности в кон-
кретном типе общества (Сорокин, 2006). 

Основная часть
В современном научном знании проблема гендерной идентичности начи-

нает входить в предметное пространство различных направлений исследова-
ний – психологии, социологии, политологии, культурологии. 

В рамках отечественной психологической науки гендерные различия 
начинают изучаться в работах таких психологов, как И. С. Кон, В. Е. Каган, 
В. С. Мухина и др. (Кон, 1981; Каган, 1984; Мухина, 1999). 

По мнению И. С. Кона, современные гендерные отношения претерпевают 
значительные изменения, которые обусловлены тенденцией индивидуализа-
ции и многообразием образов жизни. Ключевым фактором этих изменений 
являются трансформации гендерного порядка, связанные с изменением по-
ложения женщин в обществе (Кон, 1981). Повышение экономической незави-
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симости женщин, их активное участие во всех сферах общественной жизни 
неизбежно привели к размыванию традиционных гендерных различий и свя-
занной с ними социальной иерархией. Кардинальные изменения в положении 
женщины свидетельствуют о социальной обусловленности представлений о 
гендерных различиях в обществе. 

В. Е. Каган предлагает свою модель гендерной идентичности, в которой 
выделяет следующие уровни – биологический, социальный и личностный 
(Каган, 1984): 

1. Базовая идентичность. Этот уровень отражает биологическую осно-
ву нашей половой принадлежности, которая определяется физиологически-
ми особенностями, которые эволюционно заложены в человеке. По сути, это 
биологические маркеры, которые обусловлены природой.

2. Ролевая идентичность. Этот уровень формируется под влиянием соци-
альной среды, определяющей модели мужских и женских форм поведения в 
конкретной культуре. 

3. Персональная идентичность. Это уровень, который объединяет в себе 
биологическую основу (базовою врожденную идентичность) и социальные 
роли (ролевую идентичность), формируемые в процессе социализации инди-
вида. Персональная идентичность представляет собой восприятие человеком 
самого себя в контексте дифференциации маскулинной и феминной принад-
лежности, которые проявляются в социальном взаимодействии. 

Таким образом, психолог показывает, что половая принадлежность есть 
сложное переплетение биологии, общества и личного самоощущения. 

Согласно позиции В. С. Мухиной, гендерная идентификация, формиру-
емая с детства, определяет специфику самосознания личности. По ее мне-
нию, именно осознание и принятие человеком своей половой принадлежно-
сти имеет «наиважнейшее значение для развития личности: чувство тожде-
ственности со своим полом, стремление поддержать “престиж” своего пола 
в рамках социальных ожиданий определяют основополагающие позитивные 
достижения в развитии личности» (Мухина, 1999. С. 56). В этом значении 
гендерная идентичность – это неотъемлемое свойство самосознания челове-
ка, которое связано с его именем, социальными стремлениями, ощущением 
времени и моральными ориентирами, которые он усваивает из социальной 
среды. 

В целом работы вышеназванных авторов заложили основу развития пси-
хологии гендерных отношений. 

Гендерная проблематика входит в предметное поле социологических ис-
следований. Различные аспекты гендера анализируются в работах А. А. Без-
руковой, Е. А. Здравомысловой, Л. В. Клименко, Г. Г. Силласте, А. А. Темки-
ной и др. (Безрукова, 2011; Здравомыслова, 2020; Клименко, 2013; Силласте, 
2012; Темкина, 2017). 
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Социологи акцентируют внимание на роли социальных факторов и спец-
ифике процесса социализации в обретении устойчивой гендерной идентич-
ности. Ученые выделяют два фактора, участвующих в формировании гендер-
ной идентичности – объективный и субъективный. 

Объективный фактор – это внешняя среда, оказывающая влияние на со-
циализацию личности. Это, как правило, процессы воспитания и обучения, 
сложившееся в обществе гендерное разделение труда, а также фиксируемая 
система гендерных ролей. Исследователи отмечают, что «человек осознает 
себя связанным с определениями мужественности и женственности, действу-
ющими в данной культуре, и принимает мужские или женские черты, то есть 
наделяется психологическими качествами и моделями поведения, которые 
данное общество приписывает людям в зависимости от их биологического 
пола» (Здравомыслова, Темкина, 2000. С. 21). 

Субъективный фактор отражает личное осознание и выбор гендерной 
идентичности, который основывается самоощущении своей гендерной уни-
кальности, ее принятии и адаптации к ней. Это внутреннее понимание чело-
веком самого себя, которое может отличаться от того, что ожидает общество. 
В этом плане человек может сознательно принимать или отвергать те нормы 
и роли, которые предлагает ему общество. Здесь социологи указывают на ак-
тивность индивида в формировании своего гендера. 

Очевидно, что интеграция этих факторов дает более полное понимание 
специфики процесса формирования гендерной идентичности в социуме, а 
также ее сложности и многогранности. 

В настоящее время гендерная проблематика активно анализируется в по-
литологических исследованиях в контексте проблемы влияния гендера на по-
литику и сферу власти в обществе. Специалисты рассматривают гендерную 
политику как «государственную и общественную деятельность, направлен-
ную на установление равенства мужчин и женщин во всех сферах жизнедея-
тельности» (Юкина, 2011. С. 33). 

Ученые указывают на то, что современные общественные трансформа-
ции существенно изменили роль женщины в обществе. Так, в XIX веке жен-
щины стали активно вовлекаться в производственную сферу, что было про-
диктовано потребностями экономического развития общества и необходимо-
стью расширения рабочей силы. Этот процесс положил начало постепенному 
выходу женщин из сферы исключительно домашнего пространства и опреде-
лил их дальнейшее активное вовлечение в общественную жизнь. Во второй 
половине ХХ века женщины начали бороться за свои права, что открыло им 
доступ в сферу политики. В результате, как отмечают исследователи, женщи-
ны стали занимать ведущие позиции в системе политического управления, 
но данная ситуация неоднородна: она может существенно различаться как на 
мировом уровне, так и в пределах отдельных регионов. 
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В философско-культурологическом аспекте проблема гендерной иден-
тичности рассматривается в работах Н.  И.  Андреевой, О.  А.  Ворониной, 
Н. А. Востровой, Е. А. Соболевой, О. Н. Шлычковой и др. (Андреева, 2005; 
Воронина, 2018; Вострова, 2014; Соболева, 2005; Шлычкова, 2000). 

Авторы рассматривают культурные детерминанты, определяющие транс-
формацию гендерных отношений в обществе. Понимание гендера, то есть 
того, как человек воспринимает себя и других посредством категорий «муж-
чина» и «женщина», не сводится сугубо к биологическим характеристикам. 
По мнению исследователей, гендерные различия это, в первую очередь, соци-
окультурное явление, которое меняется с изменениями в культуре социума.

Анализируя гендерные различия, Н. И. Андреева вводит понятие гендер-
ной культуры (Андреева, 2005). Последняя представляет собой набор пред-
ставлений, правил и моделей поведения, в которых человек осознает себя в 
качестве представителя определенного пола. Тем самым, именно культур-
ные нормы структурируют отношения между полами. Кроме того, гендер-
ная культура затрагивает все сферы жизни общества – экономику, политику, 
систему воспитания и образования, область искусства и пр. Гендерная куль-
тура общества детерминирует всю систему гендерных отношений, включая 
гендерные роли, гендерные установки, гендерное разделение труда, органи-
зацию брачно-семейной сферы и пр. 

О. А. Воронина рассматривает гендерные различия как культурные сим-
волы, несущие в себе образы «мускулинности» и «феминности», сложившие-
ся в конкретном социокультурном контексте. В этом плане, как отмечает уче-
ный, «пол и сексуальность – неотъемлемая часть символической культуры 
человечества» (Воронина, 2022. С. 94). 

На метафоричность гендера в культуре обращает внимание О. Н. Шлыч-
кова, которая указывает, что именно в мифе уже закладываются представле-
ния о мужском и женском. Последнее находит воплощение в таких выражени-
ях, как «земля-матушка», «небо-батюшка» (Шлычкова, 2000). Использование 
таких метафор свидетельствует о том, что в мифологическом сознании даже 
природные явления наделяются гендерными качествами. Поэтому представ-
ления о гендере закладываются в космогонических воззрениях народов. 

С точки зрения Е. А. Соболевой, ключевые характеристики гендера за-
ключаются как в его гибкости, так и устойчивости (Соболева, 2005). Послед-
няя определяется укорененностью в культуре определенных норм, традиций, 
которые транслируются посредством мифов, религиозных систем, сферы ис-
кусства, формируя гендерное самосознание. То есть именно в культуре скла-
дываются гендерные стереотипы, которые на бессознательном уровне уча-
ствуют в процессах гендерной идентификации людей в обществе. 

Культурологи отмечают, что посредством гендерных категорий поддер-
живается культурный порядок в обществе, они выступают символами, ко-
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торые оформляют систему отношений между мужчинами и женщинами. По 
сути, гендер – это своего рода универсальный код, который пронизывает все 
аспекты социальной жизни. Как отмечает Н. А. Вострова, гендер есть «свое-
образный набор культурных характеристик, в соответствии с которыми опре-
деляется социальное поведение мужчин и женщин, их взаимодействие между 
собой и положение в семье, общине, обществе и в культурном пространстве в 
целом на протяжении всего его существования» (Вострова, 2014. С. 9). 

Различные аспекты трансформации гендерной идентичности в совре-
менном обществе анализируются в работах А. С. Армен, О. А. Баклановой, 
Н. Е. Захаровой, И. С. Кон, А. В. Чернышева и др. (Армен, 2019; Бакланова, 
Демченко, 2015; Захарова, 2018; Кон, 2009; Чернышева, 2021).

Исследователи обращают внимание на серьезные изменения гендерных 
ролей в современном обществе. Особенно это проявляется в молодежной 
среде: молодые люди демонстрируют черты поведения и стиль одежды, ко-
торые традиционно приписывались противоположному полу. Специалисты 
связывают это с размыванием гендерных границ в сферах профессиональной 
деятельности и семейных отношениях. Кроме того, ученые отмечают рост 
терпимости молодежи к гомосексуальным отношениям, что демонстрирует 
отказ от жестких гендерных стереотипов. 

С точки зрения И. С. Кона, такого рода изменения в гендерной идентично-
сти обусловлены «кризисом привычного гендерного порядка и традиционной 
маскулинной идеологии, которая перестала соответствовать изменившимся 
социально-экономическим условиям и создает социально-психологические 
трудности как для женщин, так и для самих мужчин» (Кон, 2009. С. 433).

Трансформации политических режимов и экономического уклада оказыва-
ют непосредственное влияние на культуру общества, которая детерминирует 
понимание гендерных ролей. Ориентация на демократические принципы орга-
низации политической сферы общества, а также развитие рыночной экономики 
способствует либерализации взглядов на гендерную идентичность, тем самым 
меняя модель гендерных отношений. Подобная ситуация, по мнению ученых, 
«обеспечивает расширение степеней коммуникативной свободы социального 
субъекта, предоставляет возможности гендерного маневра и разностороннего 
гендерного маркирования» (Бакланова, Демченко, 2015. С. 325).

Очевидно, что такого рода тенденции несут в себе серьезные риски, свя-
занные с разрушением традиционных отношений между мужчиной и женщи-
ной, размыванием четких границ между мужской и женской идентичностью, 
что ведет к девальвации семейных ценностей, потере глубины общения меж-
ду полами, необходимого для продолжения рода и воспитания детей. 

Заключение
Анализ теоретических подходов к пониманию специфики гендерной 

идентичности позволяет сделать вывод о том, что в современном научном 
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дискурсе данная проблема входит в предметное поле различных направлений 
исследования, что позволяет говорить о ее междисциплинарности. Послед-
няя свидетельствует о многогранности гендерной идентичности, ее одновре-
менной устойчивости и подвижности, обусловленных спецификой культур-
ных норм, традиций, установок конкретного общества.
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