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Целью исследования является рассмотре-
ние с позиций социологии реального про-
цесса интеграции сирийских беженцев в 
социокультурное пространство принима-
ющего общества и возникающих в связи с 
этим проблем.

Методологическая база исследования. 
Научный подход к исследованию явле-
ния аккультурации, когда носители языка 
и культуры мигрирующего меньшинства 
вступают во взаимодействие с культурой 
принимающего сообщества, был разрабо-
тан еще в 30-е годы ХХ века Редфилдом, 
Линтоном и Херсковицем. Его дальнейшее 
развитие связано с именами Арендс-Тота 
и ван де Вийвера. Структура процесса ак-
культурации и ее результаты были показаны 
Кленком, Крооном и Корзилиусом. Разви-
тие методологии бихевиоризма и особен-
но необихевиоризма позволяет взглянуть 
на процесс аккультурации и интеграции 
мигрантов не только и даже не столько со 
стороны психологии и психиатрии, но в 
большей мере с позиций социологии и по-
литологии.

Результаты исследования. В настоящее 
время большая часть научной литературы 
сосредоточена на изучении посттравмати-

Objective of the study is to examine from a 
sociological perspective, the real process of 
integration of Syrian refugees into the socio-
cultural space of the host society and the 
problems that arise in this regard.

Methodological basis of the  study. A scientific 
approach to the study of the phenomenon 
of acculturation (i.e. native speakers of the 
language and culture of a migrating minority 
interact with the culture of the host community) 
was developed in the 30s of  ХХ century by 
Redfield, Linton and Herskovitz. Its further 
development is linked with such scientists as: 
Arends-Toth and Van de Wijver. The structure 
of the acculturation process and its results were 
shown by Klenk, Kroon and Korzilius. The 
development of the  Behaviorism methodology 
and especially Neobehaviorism allows us to look 
at the process of acculturation and integration 
of migrants not only and not so much from 
psychology and psychiatry, but more from the 
standpoint of sociology and political science.

Results of the study. Currently, most of the 
scientific literature is focused on the study of 
post-traumatic stress disorders and the factors 
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ческих стрессовых расстройств и факторов, 
породивших нарушения психики. Исследу-
ются индивидуальные переживания, свя-
занные с потерей родственников, друзей, 
знакомых в ходе военного конфликта, со 
свидетельством актов насилия, пыток, из-
девательств, со страхом, экзистенциальным 
состоянием на границе жизни и смерти и 
пр. Указывается на травмирующее воздей-
ствие этих событий, усугубляемое пере-
мещением в инородную культурную среду 
другого государства, потерей социальных 
связей, мнимой или реальной дискримина-
цией, отсутствием жилья, работы, средств 
существования. В то же время уже в этих 
исследованиях было обращено внимание 
на значимость для интеграции сирийских 
мигрантов в культуру принимающего обще-
ства таких факторов, как возраст, семейное 
положение, пол, уровень и направленность 
образования пациентов. Необходимо пере-
водить изучение их социального самочув-
ствия в плоскость социологии, что требу-
ет не столько индивидуального подхода и 
отношения к индивидам как к пациентам, 
а изучения в целом социальной группы 
мигрантов в специфических социальных, 
политических, юридических условиях той 
или иной страны. Особый пласт социаль-
ных проблем представляет собой изучение 
положения детей мигрантов в принимаю-
щем обществе. Детская психика наиболее 
подвержена травмирующим стрессовым си-
туациям. Преодоление их последствий ‒ это 
задача не только и не столько детских психо-
логов, сколько фундаментальных междуна-
родных программ и организаций, осущест-
вляющих целенаправленную деятельность 
внутри каждой из стран, принимающих на 
своей территории семьи беженцев.

Перспективы исследования. Данная ра-
бота может быть полезна для дальнейшего 
изучения проблем и помощи в социальной 
адаптации сирийских беженцев в социо-
культурном пространстве принимающего 
общества. 

that give rise to mental disorders. Individual 
experiences associated with the loss of relatives, 
friends, acquaintances during a military conflict, 
with the evidence of acts of violence, torture, 
bullying, with the fear, the existential state 
on the border between life and death, etc. are 
studied. The traumatic impact of these events, 
aggravated by displacement to a foreign cultural 
environment of another state, loss of social 
ties, imaginary or real discrimination, lack of 
housing, work, and means of subsistence, are 
indicated. At the same time, these studies have 
already drawn attention to the importance of 
such factors as age, marital status, gender, 
level and focus of education of patients for the 
integration of Syrian migrants into the culture of 
the host society. It translates the study of their 
social well-being into the sociological plane and 
requires not so much an individual approach 
and attitude towards individuals as patients, 
but a study of the social group of migrants as a 
whole in the specific social, political, and legal 
conditions of a particular country. A special part 
of social problems is the study of the state of 
migrant children in the host society. Children’s 
psyche is most susceptible to traumatic stressful 
situations. Overcoming its consequences 
is a task not only and not so much of child 
psychologists, as of fundamental international 
programs and organizations that carry out 
targeted activities within each of the countries 
that accept refugee families on its territory.

Prospects of the study. This work may be useful 
for further study of problems and assistance in 
social adaptation of Syrian refugees into the 
socio-cultural space of the host society.
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Введение
Крупнейшей миграционной катастрофой со времен Второй мировой вой-

ны стал кризис с сирийскими беженцами. По сравнению с числом сирийских 
беженцев в Турции и других соседних странах, таких как Иордания и Ливан, 
число беженцев, принятых Соединенными Штатами, Канадой и Европой, 
минимально. В период с 2015 по 2017 год Канада приняла 40 081 сирийского 
беженца (Правительство Канады, 2017), в то время как Соединенные Штаты 
приняли 21 060 человек в период с 2011 по 2018 год (Berry, Hou, 2017). Это 
менее половины ежемесячного числа сирийских мигрантов, которых Турция 
приняла в 2014 году. Турция по-прежнему остается одной из стран, наиболее 
пострадавших от сирийского конфликта за пределами границ Сирии: на ее 
территории находятся 3,7 миллиона сирийских беженцев1. Подчеркивая ре-
лигиозное единство, братство и общую османскую идентичность, турецкое 
правительство поддерживало политику открытых дверей и поддерживало го-
степриимную и уступчивую позицию по отношению к сирийским беженцам 
с самого начала конфликта (Akar, Erdogdu, 2019). Сначала турецкое прави-
тельство и сирийские беженцы ошибочно полагали, что война скоро закон-
чится и что сирийцы вернутся домой после непродолжительного пребывания 
за границей своей страны. Поскольку в Турции отсутствует правовая база 
для предоставления статуса беженца, сирийские беженцы оказались перед 
выбором ‒ стоит ли им поселиться в Турции на постоянной основе или счи-
тать себя временно пребывающими на ее территории. Кроме того, турецкое 
правительство часто подчеркивает, насколько кратковременно пребывание 
сирийцев в Турции, что заставляет сирийских беженцев чувствовать себя еще 
более неуютно. Наконец, на социальное положение беженцев отрицательно 
влияет практически отсутствующее правовое основание на переезд в третью 
страну, что не может не влиять отрицательно на процесс аккультурации си-
рийцев в Турции как стране пребывания как, впрочем, и за ее пределами, в 
какой-либо иной стране.

Методология
Редфилд, Линтон и Херсковиц выдвинули наиболее широко распростра-

ненное определение аккультурации, которая представляет собой процесс 
культурных изменений, происходящий когда люди с различным культурным 

1 Сирийские беженцы в Турции: эволюция внутреннего и международного нарратива – 
Клуб «Валдай» – URL: https://ru.valdaiclub.com/a/highlights/siriyskie-bezhentsy-v-turtsii (дата 
обращения: 09.04.2025).
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происхождением вступают в длительный, постоянный, непосредственный 
контакт друг с другом (Redfield et al., 1936). Как переформулировали Арендс-
Тот и ван де Вийвер (Arends-Toth et al., 2003), структура аккультурации разде-
ляет условия аккультурации, ориентации аккультурации и результаты аккуль-
турации на три основные категории (Celenk, van de Vijver, 2011). Согласно Те 
Линдерту, Корзилиусу, ван де Вийверу, Кроону и Арендс-Тоту (Te Lindert et 
al., 2008), результаты аккультурации являются последней частью процесса ак-
культурации и делятся на психологические и социокультурные последствия.

Внутренняя адаптация иммигрантов объясняется психологическими 
результатами, такими как психологическое благополучие, психическое здо-
ровье и личная/жизненная удовлетворенность в новом культурном контек-
сте. Внешняя адаптация, также известная как социокультурные результаты, 
объясняет, как иммигранты развиваются в направлении полной интеграции 
в принимающее сообщество и приобретают культурно значимые знания и 
навыки для эффективного управления повседневной жизнью. Другие пока-
затели социокультурной адаптации включают языковые навыки, социальное 
взаимодействие в принимающем обществе и способность справляться с пра-
вилами и повседневными проблемами на рабочем месте, в классе и семье.

Религия, вероятно, связана с психологической и социокультурной адап-
тацией беженцев ввиду ее значимости для сохранения этнической идентич-
ности (Lukichev et al., 2019). Поэтому уже на этапе, предшествующем мигра-
ции, сирийцы высказывают беспокойство по поводу возможного ущемления 
их мусульманской идентичности в новых странах. В то же время сирийские 
беженцы говорят о позитивном религиозном опыте во времена перемен и 
трудностей, а это предполагает, что сохранение религиозной идентичности 
напрямую связано с улучшением социального самочувствия.

Похожие обычаи, нормы, верования, манеры и праздники по большей ча-
сти являются результатом общих религиозных представлений. Это, по-види-
мому, улучшило отношения между беженцами и местными жителями, повы-
сило участие в жизнедеятельности принимающего сообщества и способство-
вало социокультурной адаптации. В этом смысле религия помогла беженцам 
получить культурно значимую информацию и навыки и мобилизовала соци-
альную поддержку, тем самым ускоряя их социокультурную адаптацию. Идея 
уммы, или взгляд на мусульман как на единую группу, объединяет большин-
ство местного мусульманского населения и миграционное меньшинство под 
эгидой религиозного сходства и способствует чувству единения с принима-
ющим обществом. Религия, которая служит основным источником различия 
для сирийцев, проживающих в немусульманских странах, да и в собственной 
стране, может служить прочной основой для переклассификации индиви-
дуальных идентичностей как компонентов всеобъемлющей, инклюзивной и 
высшей идентичности в суннитской Турции. Однако в соответствии с послед-
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ним метаанализом религии и отношения к мигрантам, проведенным Деслан-
десом и Андерсоном (Deslandes, Anderson, 2019), религия, по-видимому, вы-
полняет парадоксальную функцию в принимающей стране. В зависимости от 
религиозных ориентаций местных жителей религия может рассматриваться 
как социальная граница, а также как высшая идентичность, разделяемая боль-
шинством и беженцами. Было показано, что членство в социальных группах, 
которые поддерживают социальную идентичность, например, светскую или 
религиозную идентичность большинства, влияет на то, как они относятся к 
сирийским беженцам (Carlson et al., 2019).

Обсуждение
Из-за военной травмы, усугубленной давлением, связанным с переме-

щением, сирийские беженцы более уязвимы к симптомам CMD (Common 
Mental Disorders ‒ распространенные психические расстройства) (Acarturk et 
al., 2021). Ежедневное давление перемещения, включая нехватку ресурсов, 
дискриминацию, потерю социальных связей, ограниченные возможности по-
лучения средств к существованию и неуверенность в своем будущем сопро-
вождаются высоким уровнем насилия, связанным с конфликтами, потерей 
семьи и разлукой (Davis et al., 2015). Ряд более ранних исследований оцени-
вали психическое здоровье сирийских беженцев в Турции и обнаружили, что 
от 15 до 42 процентов людей имели общие психические расстройства (Quosh 
et al., 2018). Почти половина детей – беженцев из Сирии страдают от сим-
птомов посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), а также они 
сильно подвержены серьезным травматическим инцидентам. Большинство 
беженцев из Сирии демонстрируют значительный уровень стигматизации в 
отношении проблем и услуг в области психического здоровья, а также отсут-
ствие образования и осведомленности о психических заболеваниях, методах 
самопомощи или клиническом лечении (Sirin, Rogers-Sirin, 2015).

Большая часть профессиональной научной литературы, посвященной 
сирийским беженцам, сосредоточена на ПТСР и рассматривает ситуацию с 
точки зрения индивидуальных психических состояний. Очень мало указаний 
на внутрисемейные проблемы мигрантов, несмотря на сосредоточенность 
сирийской культуры на семье. Тем не менее есть исследования, акцентиру-
ющие внимание на описании семейных стрессоров и стратегиях их преодо-
ления. Так, было проведено продольное качественное исследование 30 семей 
сирийских беженцев (Arenliu et al., 2020). Исследователи пришли к выводу, 
что семейно-ориентированное вмешательство будет полезным для большо-
го числа семей. Это потребовало создания таких технологий реабилитации, 
которые могли бы осуществлять поставщики услуг для беженцев. Предыду-
щие исследования благотворного влияния семейного благополучия, включая 
межличностную коммуникацию (и взрослых, и детей) членов семьи, каждый 
из которых имеет негативный опыт переживания гуманитарных катастроф, 
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также подтверждают результативность стратегии семейного реабилитацион-
ного воздействия.

Учитывая, что и родители, и дети проявляют симптомы психического 
расстройства в стрессовых ситуациях после травмирующего воздействия 
военных событий, свидетелями которых они стали (смерть близких, сцены 
насилия, пыток, убийств и т. д.), технологии социальной работы официаль-
ных организаций и просто доброжелательное отношение к мигрантам соци-
ального окружения принимающего населения могут уменьшить проявления 
данных симптомов. Таким образом, психосоциальное вмешательство оказы-
вается абсолютно необходимым для семей сирийских беженцев, учитывая, 
что именно семейная среда оказывает самое сильное влияние на них. Поло-
жительные результаты социального воздействия на детей и взрослых в при-
нимающей стране с ограниченными ресурсами в основном как раз зависят от 
семейной реабилитации. Однако семьи беженцев сталкиваются с нехваткой 
эмпирически обоснованных методик вспомоществования, которые были бы 
специально разработаны для них (Hamdani et al., 2017; Murray et al., 2014). 
Хотя семьи беженцев часто демонстрируют устойчивость и сильные стороны 
своей семейной организации, эти процессы могут стать напряженными или 
перегруженными в крайне неблагоприятных жизненных ситуациях (Walsh, 
2015).

Население, затронутое конфликтом, особенно уязвимо к психическим 
заболеваниям. Поскольку большое депрессивное расстройство (БДР, или 
MDD  ‒ Major Depressive Disorder) и посттравматическое стрессовое рас-
стройство (ПТСР или PTSD ‒ Post-traumatic Stress Disorder) часто связаны с 
проблемами психического здоровья во время конфликта и перемещения, им 
уделяется наибольшее внимание в литературе. Правда, согласно метаанализу 
психического здоровья беженцев и других групп, пострадавших от насилия, 
распространенность депрессии и ПТСР варьировалась от 3 % до 85,5 % для 
БДР и от 0 % до 99 % для ПТСР. Такой большой размах дисперсии связан, 
в первую очередь, с методологией оценки действия социальных, экономи-
ческих факторов и вообще контекстом исследования (неслучайная выборка, 
малый размер выборки, различные методы оценки). Тем не менее остается 
несомненным, что основными факторами, ответственными за социальное 
самочувствие беженцев, являются демографические и экономические ‒ пол, 
возраст, уровень и направленность образования, ощущение безопасности, 
отсутствие или наличие постоянного жилья, финансовые возможности, со-
стояние безработицы или наличие стабильного заработка и, наконец, нали-
чие социальной поддержки от официальных органов, знакомых, соседей и 
родственников.

Ожидается, что проблемы социального самочувствия будут проявляться 
по-разному, поскольку миллионы сирийских беженцев разбросаны по все-
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му миру, пребывая в различных странах и в разных условиях. Согласно ис-
следованию Международного медицинского корпуса, который предоставил 
профили психического здоровья сирийцев, проживающих в Сирии, Турции, 
Ливане и Иордании, показатель серьезных эмоциональных проблем составил 
61 %, 23 %, 59 % и 74 % соответственно. Исследования, проведенные сре-
ди сирийских беженцев в Ливане, показали, что распространенность MDD 
и PTSD составила 43,9 % и 27,2 % соответственно. Исследования среди си-
рийских беженцев в Турции показали, что распространенность PTSD и MDD 
составила 33,5 % и 83,4 % соответственно. Эти различия свидетельствуют о 
том, что на психическое здоровье сирийцев влияет широкий спектр социаль-
ных обстоятельств, которые требуют дальнейшего глубокого изучения.

Результаты
Самой больной стороной проблемы социального здоровья беженцев явля-

ется самочувствие детей в условиях вынужденной смены места жительства. 
Более 100 миллионов человек во всем мире, половина из которых дети, стал-
киваются с риском принудительного перемещения из-за войн, бушующих в 
Сирии, Эфиопии, Судане, Йемене и других странах. Недавнее исследование 
предупредило о кризисе психического здоровья, с которым сталкиваются 
дети-беженцы; каждый шестой ребенок в мире живет в зонах конфликтов и 
военных действий. Исследование, сосредоточенное на сирийских беженцах, 
показало, что в первую очередь дети подвергаются многочисленным травми-
рующим событиям, от роли свидетелей насилия и потери близких до разлу-
ки с семьей и столкновения с неопределенностью будущего. Исследование, 
опубликованное в журнале Humanities and Social Sciences Communications, 
добавило, что «эти события делают детей более уязвимыми в отношении пси-
хического здоровья, депрессии, тревожности и посттравматического стрессо-
вого расстройства» (Hazer, Gredebäck, 2023).

При частоте заболеваемости от 40 % до 45 % было также обнаружено, 
что депрессия широко распространена среди сирийских беженцев. Много-
численные факторы, такие как травматический опыт, отсутствие социальной 
поддержки и воспринимаемые предрассудки, были связаны с фиксируемой 
высокой частотой депрессии. Эти результаты подразумевают, что социаль-
ные условия в принимающих странах оказывают влияние на психическое 
здоровье сирийских беженцев в дополнение к ужасным переживаниям, кото-
рые выпали на их долю (Nissen et al., 2022). Это согласуется с предыдущим 
исследованием, проведенным в Осло среди различных иммигрантов, вклю-
чая беженцев (Tinghög et al., 2017). 

По имеющимся данным, от 30 % до 32 % людей страдают от тревожных 
расстройств, что подчеркивает трудности, с которыми сталкиваются сирий-
ские беженцы в поддержании своего психического здоровья. Возникнове-
ние тревожных расстройств связано с рядом факторов, включая социальный 
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стресс и подверженность травмам. Согласно более ранним исследованиям, у 
беженцев может развиться ПТСР и другие психические заболевания в резуль-
тате воздействия травмирующих событий, связанных с конфликтом, таких 
как наблюдение за насилием или подверженность пыткам. Согласно этому 
обзору, психологические последствия таких событий могут продолжать ока-
зывать влияние на психическое здоровье беженцев даже после переселения, 
а также подчеркивается концентрация воспоминаний на полученной травме 
и эмоциональном подавлении личности как пассивного участника подобных 
событий (Chung et al., 2018).

Нереализованная или прекращенная терапия связана с более высокой 
вероятностью рецидива ПТСР, согласно исследованиям пациентов, получа-
ющих лечение ПТСР (Brooks, Greenberg, 2024). Это подчеркивает необхо-
димость ранних и непрерывных терапевтических мер по уменьшению дли-
тельных последствий травмы. Кроме того, исследования показали (и это, по-
жалуй, наиболее важно), что социальная связь защищает от возникновения 
и обострения симптомов ПТСР, в то время как одиночество является суще-
ственным фактором риска усиления тяжести ПТСР (Carlsson, Sonne, 2018). 
Это означает, что укрепление социальных сетей может иметь важное значе-
ние для психического здоровья людей, переживших травму.

Заключение
Важность учета опыта беженцев в принимающих странах подтверждает-

ся сильной корреляцией, обнаруженной между давлением после миграции и 
проблемами психического здоровья. Этот результат согласуется с более ран-
ними исследованиями, показывающими, что стрессы после миграции, такие 
как воспринимаемая дискриминация и социальная изоляция, могут усугу-
бить проблемы психического здоровья беженцев. Одним важным выводом, 
заслуживающим дополнительных исследований, является корреляция меж-
ду более длительным пребыванием в принимающей стране и более низкими 
стремлениями к будущей социальной интеграции. Это говорит о необходи-
мости смещения акцентов исследования с чисто психологических на социо-
логические, на исследование социальных факторов аккультурации и интегра-
ции мигрантов в принимающее сообщество.

Социальная интеграция беженцев может быть результатом более дли-
тельного пребывания в принимающих странах. Уровень образования, семей-
ное положение и языковые навыки – вот некоторые из переменных, которые 
влияют на то, насколько успешно проходит интеграция. Благополучие бе-
женцев зависит от инициатив по ознакомлению мигрантов с возможностя-
ми социального вспомоществования, уменьшению чувства дискриминации 
(или действительной дискриминации) и содействию социальной интеграции 
(Hannafi, Marouani, 2022).
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Эти результаты следует интерпретировать в свете совокупности знаний о 
социальном самочувствии сирийских беженцев, которые были переселены в 
другие западные страны. Высокие показатели распространенности проблем, 
в особенности психического здоровья, в скандинавском контексте аналогич-
ны показателям, обнаруженным в других контекстах переселения. Например, 
совокупные показатели распространенности – 31 % для ПТСР, 40 % для тре-
вожности и 31 % для депрессии – были обнаружены в комплексном обзоре, 
в котором рассматривалось психическое здоровье среди взрослых сирийских 
беженцев в богатых западных странах (Nguyen et al., 2022). Это исследование 
показало, что независимо от конкретной принимающей страны опыт пере-
селения и перемещения, в дополнение к воздействию травмы до миграции, 
может оказывать существенное влияние на социальное самочувствие и пси-
хическое здоровье.

Тем не менее важно признать, что элементы окружающей социальной 
среды, такие как система социальной поддержки, доступность здравоохра-
нения и общая политика и практика интеграции мигрантов, также могут ока-
зывать влияние на социальное самочувствие беженцев. Чтобы лучше понять 
эти тонкости и то, как условия переселения в разные регионы мира влияют на 
сирийских беженцев, необходимы дополнительные исследования.

Крайне необходимы исследования по разработке социальных действий 
на основе фактических данных, которые можно получить посредством сбора 
статистического материала. Чтобы помочь удовлетворить потребности бе-
женцев в области социального самочувствия, необходимо создание фунда-
ментальных программ помощи мигрантам, пострадавшим на родине от ката-
строфических последствий военных событий.
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