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Цель исследования. Статья посвящена те-
матическому анализу публикаций, охваты-
вающих исследования в области старения 
за последние пять лет. Целью исследования 
является выделение ключевых тенденций в 
современных социологических подходах к 
изучению старения, а также анализ темати-
ческого спектра публикаций, рассматриваю-
щих данную проблематику.

Методологическая база исследования. Эм-
пирической базой исследования стали 1000 
источников по социологии, антропологии, 
культурологии и демографии. Рассматри-
ваемые материалы освещают особенности 
старения, а также влияние различных факто-
ров на этот процесс и его социологическое 
осмысление.

Результаты исследования. В результа-
те анализа выявлен ряд тенденций, среди 
которых доминируют темы, связанные с 
трансформацией концепции активного дол-
голетия. Особое внимание уделено изуче-
нию индивидуального восприятия людьми 
своего здоровья и участия в социальной ак-
тивности.

Objective of the study. The article is devoted 
to a thematic analysis of publications covering 
research in the field of aging over the past five 
years. The purpose of the study is to identify 
key trends in modern sociological approaches 
to the study of aging, as well as to analyze the 
thematic range of publications dealing with this 
issue.

Methodological basis of the study. The 
empirical base of the study consists of 1,000 
sources on sociology, anthropology, culture 
studies and demography. The materials under 
consideration highlight the features of aging, as 
well as the influence of various factors on this 
process and its sociological understanding. 

Results of the study. As a result of the 
analysis, a number of trends are identified. 
The topics related to the transformation of the 
concept of active longevity dominate among 
them. Special attention is paid to the study of 
people’s individual perception of their health 
and participation in social activity. It turned 
out that scientific publications in the field of 
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Выяснилось, что научные публикации в об-
ласти социальных наук рассматривают во-
просы инклюзии, социальной адаптации, 
трудоустройства и продолжения профессио-
нальной деятельности в пожилом возрасте. 
Кроме того, значительное внимание уделя-
ется анализу социальной политики, эконо-
мической эффективности использования 
ресурсов пожилого населения и трансфор-
мациям пенсионных систем.

Перспективы исследования. Выделение 
основных трендов исследований старения в 
современных публикациях позволяет в буду-
щем при проведении эмпирических иссле-
дований следовать обозначенным трендам. 
Полученные в настоящей статье выводы по-
зволят в эмпирических статьях пересмотреть 
хронологические детерминанты возраста и 
старения, которые оказывают достаточное 
влияние на многие работы в социальных ис-
следованиях.

Ключевые слова: пожилые люди, пожилые 
россияне, пожилой возраст, старение, новые 
подходы, исследования старения

social sciences address issues of inclusion, 
social adaptation, employment and continuing 
professional activity in old age. In addition, 
considerable attention is paid to the analysis of 
social policy, the economic efficiency of using 
the resources of the elderly population and the 
transformation of pension systems.

Prospects of the study.  Highlighting the main 
trends in aging research in modern publications 
allows us to follow these trends in the future 
when conducting empirical research. The 
conclusions of this article will allow empirical 
articles to revise the chronological determinants 
of age and aging, which have a significant 
impact on many works in social research.

Keywords: older people, older Russians, old 
age, aging, new approaches, aging research

Введение
Ранние исследования старения, были сосредоточены на изучении зависи-

мости пожилых людей от медицинского обслуживания и утраты ими социаль-
ных ролей и статусов. В этот период старение в основном рассматривалось 
как время хронических заболеваний и проблем со здоровьем. С началом ан-
тропологического поворота в социологии в зарубежных исследованиях нача-
ли признавать, что пожилые люди находятся внизу символической иерархии. 
Одним из ключевых концептуальных сдвигов стало развитие идеи активного 
долголетия (active ageing), закрепленной в Мадридском международном пла-
не действий по вопросам старения 2002 года (Sidorenko, Walker, 2004). Поми-
мо акцентирования необходимости активного образа жизни в пожилом воз-
расте, включающего туристическую и культурную деятельность, постоянный 
мониторинг состояния здоровья и диспансеризацию, был разработан Индекс 
активного долголетия (AAI). Этот инструмент позволяет оценивать прогресс 
различных стран в изменении подходов к старению, отходя от традицион-
ной парадигмы, фокусирующейся исключительно на медицинских аспектах. 
Индекс активного долголетия включает четыре основных домена: занятость 
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в пожилом возрасте, социальное участие, независимость и здоровый образ 
жизни, а также благоприятную среду для старения. В разных странах адап-
тации данного индекса учитывают национальные особенности старения, что 
обусловливает вариативность методологических подходов. В научной лите-
ратуре понятие «активное старение» дополняется терминами «активное дол-
голетие», «успешное старение» и «благополучное старение», что подчерки-
вает множественность интерпретаций и подходов к изучению данной темы 
(Чаусов и др., 2019). Однако проведенный обзор показал, что исследования, 
посвященные активному долголетию, преимущественно сосредоточены на 
медицине, фармакологии, биологии старения и социальной политике. Социо-
логический аспект данной проблематики остается недостаточно разработан-
ным. Настоящее исследование направлено на анализ современных трендов в 
изучении старения в социологии. Современные социологические концепции 
предлагают новый взгляд на данный жизненный этап, отходя от традицион-
ного восприятия старости как периода, свободного от трудовых обязанно-
стей. В отличие от представлений, доминировавших в первой половине XX 
века, старение все чаще рассматривается в контексте активного участия в 
общественной жизни, а не исключительно в связи с ухудшением здоровья 
и необходимостью медицинской поддержки. Актуальные исследования под-
черкивают значимость трудовой интеграции, непрерывного образования и 
активного досуга (Григорьева, 2016). Кроме того, все чаще в научных дискус-
сиях пожилое население рассматривается не как финансовая нагрузка на госу-
дарственные системы, а как значимый экономический ресурс (Nyqvist, 2013). 
Одной из важнейших проблем, стоящих перед социологами, является преодо-
ление стереотипов о пожилом возрасте. Например, возрастные ограничения 
нередко используются работодателями для вытеснения сотрудников с рынка 
труда, а традиционная ассоциация возраста с ухудшением здоровья приводит 
к формированию стигматизирующих представлений (Видясова, Григорье-
ва, 2023). Такие рамки негативно сказываются на качестве жизни пожилых 
людей, закрепляя образ старости как периода немощи и потери активности.  
В данной статье авторы анализируют современные тренды в социологических 
исследованиях старения. Основной задачей является выявление актуальных 
направлений изучения этой темы в российских и зарубежных публикациях, а 
также систематизация тематического спектра подобных исследований.

Методы исследования и эмпирическая база
Перед началом поиска социологических исследований, посвященных из-

учению старения, была поставлена цель определить основные направления, 
охватываемые в научных публикациях, а также выявить изменения в тема-
тических трендах, происходившие в данной области за последние пять лет.  
В связи с этим были сформулированы два исследовательских вопроса: ка-
кие аспекты старения изучаются в рамках социологического анализа и как 
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изменились ключевые направления исследований в последние годы? Для 
обеспечения комплексности анализа был составлен перечень ключевых слов, 
охватывающих широкий спектр понятий, связанных с рассматриваемой тема-
тикой. В этот перечень вошли такие термины, как качество жизни пожилого 
населения, социология возраста и старения, социологическое осмысление 
активного долголетия, занятость в пожилом возрасте, исследования здоровья 
в старшем возрасте. Эти ключевые слова позволили сконцентрировать вни-
мание на релевантных публикациях и обеспечить отбор статей, посвященных 
именно социологическим аспектам старения. Поиск публикаций проводил-
ся в двух ведущих базах данных – eLibrary и Scopus. В процессе работы с 
eLibrary использовалось расширенное направление, включающее не только 
социологические исследования, но также работы по демографии, социальной 
политике, культурологии и антропологии, что позволило получить более це-
лостную картину рассматриваемой проблемы. В свою очередь, база данных 
Scopus использовалась преимущественно в контексте социальных наук, од-
нако поиск также охватывал публикации по антропологии и культурологии. 
Важной особенностью поиска стало его осуществление вручную, посред-
ством добавления параметров в поисковую строку, что позволило обеспечить 
более точный и релевантный отбор материалов. В общей сложности в ходе 
исследования было найдено 1000 публикаций. Анализ результатов поиска по-
казал, что публикации, представленные в каталоге eLibrary, оказались менее 
многочисленными. Однако среди них можно выделить несколько ключевых 
направлений исследований, таких как здоровье и здравоохранение в жизни 
пожилых (108 публикаций), активное старение (98 публикаций), занятость и 
трудоустройство в старшем возрасте (88 публикаций). В базе данных Scopus 
спектр тем оказался шире, причем среди наиболее изучаемых направлений 
можно выделить активное долголетие и здоровье пожилого населения (453 
публикации), междисциплинарные исследования старения (58 публикаций), 
исследования продолжения занятости и социальной политики, направленной 
на поддержку трудоустройства в пожилом возрасте (100 публикаций), а так-
же исследования, посвященные формированию социологии старения и кон-
цептуализации пожилого возраста с социологической точки зрения (95 пу-
бликаций). Следующим важным этапом работы стало выделение ключевых 
трендов современных социологических исследований старения. Эти тренды 
объединяют несколько наиболее часто встречающихся тематик в рамках со-
циологического изучения старения, а также позволяют сформировать систе-
матизированное представление о развитии данной области науки. Описание 
ключевых направлений представлено в результатах исследования, содержа-
щихся в данной статье.
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Результаты
Здоровье пожилых людей и сохранение здоровья

При рассмотрении публикаций, посвященных изучению здоровья пожи-
лых людей в постпандемийный период, нами было выделено три основные 
темы. Первая тема включает исследование продолжительности жизни, разви-
тие активного долголетия и вопросы, касающиеся здоровья пожилых людей 
старших возрастных групп, а также прохождения диспансеризации и под-
держания здоровья. Социологические исследования и исследования в сфере 
социологии медицины подчеркивают значимую роль поддержания здоровья 
в пожилом возрасте и рассматривают его как зависимый от медицины и ле-
чения (Verma, Sureka, 2014). В какой-то мере подобный подход вновь возвра-
щает к восприятию пожилого возраста через призму проблем со здоровьем и 
различных ограничений, что стало особенно актуально в постпандемийный 
период (Bailey et al., 2021).

Вторая тема представлена преимущественно медицинскими работами 
о здоровье пожилых людей. Авторы приходят к выводу о снижении форм 
активности пожилых людей в пандемию и необходимости создания новых 
видов активности, которые улучшают работу опорно-двигательного аппарата 
и предлагают новые возможности для улучшения здоровья этой категории 
граждан (Голубев и др., 2022). 

Третья тема рассматривает половозрастные различия и представлена 
главным образом демографическими работами. Основной вывод, получен-
ный в рамках этих исследований: различия в формах активности пожилых 
людей обусловливают важность рассмотрения региональной специфики ста-
рения и его особенностей. В рамках этих исследований анализируются аспек-
ты цифровизации медицины, в частности изучается роль телемедицины в 
жизни пожилых людей и ее влияние на сохранение их здоровья посредством 
новых практик (Орлов, Чугунов, 2022). 

Активное долголетие и индексы активного долголетия
Еще одной важной темой исследований является изучение индивиду-

альных представлений пожилых людей о здоровье и их собственного вос-
приятия возраста и самочувствия. Здесь актуальными становятся вопросы 
о новых формах активности в пожилом возрасте и трансформации моделей 
активности в постпандемийное время. В рамках этого направления иссле-
дования преимущественно сосредоточены на изучении Индекса активного 
долголетия (ИАД) и его релевантности в условиях нестабильности, а также 
на вопросах инклюзии пожилых людей и их индивидуальных представлений 
об активностях (Овчарова и др., 2020). Изучение публикаций, посвященных 
ИАД в России, позволило нам выделить ряд серьезных недостатков в данной 
методике. Одним из них выступает ориентированность на универсальность 
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этой системы, на ее возможное применение в различных странах мира прак-
тически без ограничений (Парфенова, Галкин, 2023). Также проверка ИАД 
на параметрах проекта SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in 
Europe) свидетельствует о том, что некоторые из его параметров, такие как 
волонтерство и физическая активность, повышают качество жизни пожилых 
людей, в то же время, например, уход за родственниками или членами се-
мьи, напротив, имеют отрицательный эффект и не способствуют повышению 
активности и интеграции пожилых людей в социальную жизнь. К примеру, 
Е. Гилдер рассматривает необходимость пересмотра ИАД, особенно в со-
циологических исследованиях активности пожилых людей. Исследователь 
отмечает ограниченность данного инструмента для измерения активности и 
подчеркивает необходимость изучения экономического развития стран, ис-
пользующих индекс, а также индивидуальных представлений пожилых лю-
дей о формах активности (Gilder, 2020). Таким образом, в России и других 
странах обращает на себя внимание проблема универсальности ИАД с точки 
зрения его исключительной количественной ориентированности. Налицо и 
отсутствие внимания к ряду отдельных показателей активности пожилых лю-
дей в тех или иных странах, которые оказываются за кадром данного индекса.

Социальная политика в отношении старения и пожилых людей
Наш анализ публикаций показывает, что в последние годы возросла ак-

туальность исследования занятости пожилых людей. Нередко именно с те-
мой занятости пожилых людей связаны исследования по развитию новой 
социальной политики в отношении старшего поколения. Эта тема все чаще 
становится предметом междисциплинарных исследований в рамках сотруд-
ничества социологов, антропологов и демографов. Причем в рамках таких 
исследований особое внимание уделяется не только вопросам продолжения 
трудовой деятельности, но и адаптации пожилых работников к новым техно-
логическим вызовам, профессиональной переподготовке, а также влиянию 
гибких форм занятости на уровень благополучия пожилых людей (Карпико-
ва, 2021; Hinrichs, 2021). 

В исследованиях, посвященных изучению занятости пожилых людей на 
современном этапе, выделяются работы, анализирующие пенсионный воз-
раст и связанные с ним перспективы трудоустройства пожилых россиян. 
В  исследованиях И. А. Григорьевой отмечена необходимость пересмотра 
прежних хронологических параметров пенсионного возраста (Григорьева, 
Видясова, 2024). Автор подчеркивает, что существующие временные рамки 
выхода на пенсию уже не всегда соответствуют современным реалиям, и при-
сутствует острая необходимость в формировании новых границ пенсионного 
возраста, а также в развитии программ переобучения и трудоустройства по-
жилых людей. Подобные тенденции присутствуют в работах европейских ис-
следователей, где рассматривается необходимость продолжения трудовой де-
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ятельности пожилых людей, развития новых форм занятости и цифровизации 
трудовой сферы в контексте демографического старения (Ebbinghaus, 2021). 
Однако эта проблема требует дальнейшего изучения, поскольку продолжение 
занятости пожилых рассматривается как один из ключевых факторов актив-
ного долголетия и формирования современной социальной политики. 

Обсуждение
В современных исследованиях происходит переосмысление хронологи-

ческого возраста пожилых людей. Развитие технологий позволяет исследо-
вать различные аспекты жизни пожилых, включая их отношение к здраво-
охранению, уровень доверия к медицинской системе и восприятие социаль-
ной политики. Наряду с этим появляются новые направления изучения роли 
цифровых технологий в улучшении качества жизни пожилых людей, включая 
развитие цифровой грамотности и применение искусственного интеллекта 
для мониторинга здоровья пожилых.

В ходе анализа выявлена тенденция к изучению конструктивного воспри-
ятия возраста и важности не хронологического, а социально сконструирован-
ного возраста. Социологические исследования все больше фокусируются на 
индивидуальных особенностях старения, а также на развитии социальной 
политики, направленной на поддержку пожилых людей в их активном дол-
голетии и укреплении здоровья. Кроме того, наблюдается значительное уве-
личение интереса к изучению влияния цифровых технологий и социальной 
инклюзии на качество жизни пожилых людей, что в перспективе может стать 
важной основой для дальнейшего развития социальной политики и программ 
поддержки старшего поколения.
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