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Цель исследования заключается в диффе-
ренцированном анализе духовного кризиса, 
проявляющегося в различных сферах совре-
менного общества.

Методологическую базу исследования 
составляют идеи, изложенные в работах  
О. Шпенглера, Х. Ортега-и-Гассета,  
Э. Фромма, Г. Маркузе; положения теории 
идентичности, общества потребления и ду-
ховного отчуждения.

Результаты исследования. Духовный кри-
зис, начавшись на рубеже XIX–XX вв., имеет 
тенденцию к углублению. В отличие от тех-
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Results of the study. The spiritual crisis, which 
began at the turn of the 19th and 20th centuries, 
has a tendency to deepen. In contrast to the 
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нологического оптимизма, характерного для 
начала Нового времени, современность, на 
фоне прорывных технико-технологических 
достижений, демонстрирует утрату чело-
веком способности к духовно-нравствен-
ному развитию и креативно-созидательной 
деятельности. На смену человеку-творцу 
пришел одномерный человек-потребитель, 
сосредоточенный на деструктивных со-
циальных практиках. Разрешение кризиса 
видится в трансформации ценностно-ми-
ровоззренческих установок современного 
общества, способных гуманизировать созна-
ние и деятельность его членов.

Перспективы исследования. Философское 
осмысление тенденций проявления духовно-
го кризиса, охватившего современный мир, 
является социально значимым для понима-
ния выбора дальнейшего пути развития че-
ловеческой цивилизации.

Ключевые слова: духовный кризис, челове-
ческая деструктивность, общество потреб
ления, гендерная идентичность, манкуртизм, 
эскапизм

technological optimism of the beginning of the 
New Age, modernity, against the background 
of breakthrough technical and technological 
achievements, demonstrates the loss of human 
ability for spiritual and moral development 
and creative activity. The one-dimensional 
consumer man, focused on destructive social 
practices, has replaced the creator man. The 
resolution of the crisis is in the transformation 
of the value and ideological attitudes of modern 
society, capable to humanize the consciousness 
and activities of its members.

Prospects of the study. A philosophical 
understanding of the trends in the manifestation 
of the spiritual crisis that has engulfed the 
modern world is socially significant for 
understanding the choice of the further path of 
the development of human civilization. 

Keywords:  spiritual crisis, human 
destructiveness, consumer society, gender 
identity, mankurtism, escapism

Введение
Современный мир демонстрирует нарастание деструктивных тенденций, 

связанных с разнообразными социальными девиациями, которые охватыва-
ют все уровни – от межличностного до глобального. Ситуацию усугубляет 
геополитическое противостояние между Россией и коллективным Западом, 
а также столкновение различных цивилизаций, стремящихся к сохранению 
собственной идентичности на основе традиционных для них ценностей. 
Экспансия Запада, осуществляемая посредством трансляции идеологии ли-
берализма, поставила под сомнение онтологическую безопасность иных 
социокультурных общностей. В настоящее время имеет место разрушение 
сложившегося миропорядка, выражающегося в нарастании его хаотизации. 
Глубокий кризис как наличное состояние социального бытия требует анализа 
его духовного аспекта, а также всестороннего осмысления последствий дан-
ного явления.

Методология и методы
Теоретико-методологическая основа статьи представлена работами рос-

сийских и зарубежных ученых.  Так при рассмотрении духовного кризиса ис-
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пользовались концепции, таких ученых, как О. Шпенглера, Х. Ортега-и-Гас-
сета, Э. Фромма, Г. Маркузе, Т. В. Лугуценко, О. М. Шевченко и др. Духов-
ный кризис, как правило, проявляется в доминировании материального над 
духовным (культура потребления), также можно выделить такие проявления, 
как культ телесности, унификация культуры посредством ее массовых форм, 
деструктивные общественные идеологии. Исследование опирается на поло-
жения теории идентичности (Фрейд, 2015; Фромм, 2011), концепции «обще-
ства потребления» (Бодрийяр, 2009; Лугуценко, Шевченко, 2024); «концеп-
ции духовного отчуждения человека» (Ницше, 2001; Фромм, 2016).

Основная часть
Кризис современного общества имеет длительную предысторию и связан 

с глубокими изменениями, затронувшими наиболее значимые сферы: поли-
тическую, экономическую, социальную, духовную. Его истоки коренятся в 
событиях к. XIX – нач. XX вв., вызвавших глобальный резонанс: Первая ми-
ровая война и революция 1917 г. в России. Однако благодаря прогностической 
функции философии осмысление надвигающегося кризиса началось гораздо 
раньше, найдя отражение уже в трудах мыслителей XIX в. Их прозорливость 
в сочетании с непонятостью современниками лишний раз убеждает в способ-
ности философов улавливать еще не проявившиеся, но уже наличествующие 
тенденции, которые определят вектор дальнейшего развития.

Первый шаг в этом направлении делает становящаяся иррационалисти-
ческая философия с ее скепсисом и пессимизмом относительно перспектив 
человека и общества. Трагизм и переживание человеческого одиночества, 
возникновение представлений о бессмысленности его бытия, нашедшие от-
ражение в трудах С. Кьеркегора (Кьеркегор, 2014), впервые ставят под сомне-
ние социальный и духовно-нравственный оптимизм, характерный для клас-
сической рационалистической философии. Обозначившийся надлом получит 
развитие в трудах А. Шопенгауэра с его идеей бесконечно повторяющегося 
человеческого страдания как следствия физической привязанности к фан-
тому бытия и необходимости подавления воли к жизни как единственному 
способу пресечения страданий, разворачивающихся в вечности. Заслуживает 
внимания и отмеченная А. Шопенгауэром зависимость между уровнем ду-
ховно-нравственного развития человека и мерой его страдания: чем более 
развитым в духовно-нравственном отношении является человек – тем боль-
ше он страдает (Шопенгауэр, 1999). 

Крушение религиозного мировоззрения как причину духовного кризи-
са современного ему человека обозначает в своих трудах Ф. Ницше. Утра-
та людьми базовых смыслов неизбежно ведет к отказу от традиционных 
представлений о добре и зле, гуманистических идеалов и общечеловеческих 
ценностей (Ницше, 2001). Постулируя «смерть Бога» в душе западного че-
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ловека, Ф. Ницше закладывает основы постмодернистского дискурса с его 
воинствующим субъективизмом и релятивизмом всего и вся. П. П. Гайденко 
правомерно отмечает, что Ф. Ницше возвестил миру не только смерть Бога, 
но и гибель субъекта (Гайденко, 2005). Так философия XIX в. продемонстри-
ровала корреляцию между утратой прежних фундаментальных ценностей и 
безосновностью жизни современного человека. 

Взаимосвязь между духовным кризисом и состоянием западной культу-
ры развивает О. Шпенглер. Закат западного мира выражается в его неуемной 
страсти к обладанию, которая выражается в сужении горизонта потребно-
стей данной цивилизации и отказе от духовных интенций (Шпенглер, 2006). 
О. Шпенглер отмечает, что стремление Запада к обладанию находит выраже-
ние в различных сферах. Экспансионизм как проявление фаустовской куль-
туры приводит к предельно возможному расширению собственного влияния, 
преодолевающего любые преграды. Следствием этого становится повсемест-
ное насаждение политического, хозяйственного, духовного уклада запад-
ного мира, фактически колонизация им остального мира (Шпенглер, 2006).  
В данную парадигму легко вписываются попытки современного Запада макси-
мально распространить различные формы своего влияния, а в идеале устано-
вить незыблемую мировую гегемонию. С этой целью используются как жест-
кие (военные), так и более гибкие (экономические, культурные) стратегии.

Уже в I половине ХХ в. становится очевидным появление нового типа 
человека, который является закономерным следствием развития массового 
общества. Появление массового человека констатирует Х.  Ортега-и-Гассет 
(Ортега-и-Гассет, 2000). Деятельность подобного человека ориентирована 
на расширение потребления и удовлетворение растущих материальных по-
требностей. Так человек перестает быть создателем высокого и прекрасно-
го, сосредоточившись на гедонистических ориентациях. Как показало время, 
прогнозы Х. Ортеги-и-Гассета в полной мере сбылись во второй половине 
ХХ – начале ХХI в., отразив становление и развитие общества потребления, 
характерного для постиндустриальной фазы развития. 

Среди разнообразных причин духовного кризиса можно отметить де-
структивность человеческой деятельности, выделенную Э.  Фроммом. Раз-
мышляя о человеческой деструктивности, ученый отмечал значимость в ней 
человеческой субъектности, а значит, личного выбора (Фромм, 2016). Посту-
лируя врожденность человеческой деструктивности, выражающейся в том 
числе и в агрессии, Э. Фромм, тем не менее, не считал ее основным фактором, 
детерминирующим поведение людей, утверждая в качестве первостепенных 
социальную сущность человека и свободный выбор поведенческой модели.

Анализ социокультурной ситуации ХХ в. приводит к пессимистичному 
выводу о запросе на человека определенного качества, которое Г. Маркузе 
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определяет понятием «одномерность». У одномерного человека можно выде-
лить комплекс негативных проявлений, имеющих отношение к когнитивной 
сфере (снижение критического мышления), к социальному бытию (утрата об-
щих целей и атомизация), к проявлениям креативности (утрата потребности 
к творчеству и отсутствие стремления к саморазвитию). Г.  Маркузе также 
обращает внимание на утрату современным человеком субъектности: налич-
ная реальность превращает человека в объект различных манипулятивных 
практик, подталкивающих к гедонистическим радостям и удовольствиям, 
предлагая готовые образцы их реализации (Маркузе, 2003).

Представители постмодернистской парадигмы в современной филосо-
фии акцентируют внимание на взаимосвязи духовного кризиса и развития 
общества потребления. Ж. Бодрийяр отмечает, что в данном типе общества 
посредством рекламы, навязывающей потребителю те или иные желания и 
стремления, связанные с обладанием вещами, формируются ложные потреб-
ности (Бодрийяр, 2009). Закономерным следствием становится ситуация, ког-
да происходит радикальная смена приоритетов. 

Позицию Ж. Бодрийяра относительно общества потребления разделяют 
Ж. Делёз и П. Ф. Гваттари. По их мнению, современная реальность превра-
щает человека в «машину желаний» (Делёз, Гваттари, 2007). Процессу обе-
зличивания и деиндивидуализации человека способствует массовость про-
изводства и массовость потребления, типизация предложения и типизация 
спроса. 

Философское осмысление духовного кризиса ХХ в. позволило выделить 
еще одно проявление – дегуманизацию, выразившуюся в утрате человеком 
способности к эмоциональной отзывчивости и творчеству. Помимо выше-
названных причин не последнюю роль в процессе дегуманизации человека 
сыграли Вторая мировая война и не уступающие ей в жестокости граждан-
ские войны, тоталитарные политические режимы, фашистская / нацистская 
идеология, религиозный фундаментализм и экстремизм, геноцид в отноше-
нии целых народов, появление и применение оружия массового поражения и 
уничтожения и др.

Дегуманизация связана с доминированием в сознании современного че-
ловека индивидуалистически-гедонистических установок и приоритета эго-
истических устремлений. Одним из следствий подобных установок сознания 
становится космополитизм, выражающийся в принципе: «Где хорошо, там и 
Родина». Как результат, современный человек все меньше привязан к своим 
корням, языку, культуре, в результате чего он становится добровольным ман-
куртом. Манкуртизм сегодня – это не просто позиция отдельных индивидов, 
а идеология целых государств. В этом отношении наиболее ярким примером 
являются США: страна иммигрантов, изначально нацеленных на отъезд с 
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исторической Родины в Новый Свет, готовых разорвать свою связь с про-
шлым, ищущих лучшей жизни и надеющихся только на себя. 

В состоянии тотальной неопределенности современный мир потерял 
предсказуемость дальнейшего развития, и как следствие нарастает кризис 
идентичности. Исторически построенная на принадлежности к той или иной 
политической общности, этнической / этнорелигиозной группе и др., иден-
тичность являлась мощным консолидирующим фактором, позволяющим 
человеку ответить на вопрос «Кто он»? В условиях кризиса идентичности 
происходит распад коллективной памяти, обесцениваются символы, разру-
шаются традиции и обычаи, утрачивается вера в связующее начало, а следо-
вательно, и в общее будущее (Хесле, 1994).

В современных реалиях под влиянием распространения либеральных 
идеологических установок кризис идентичности начинает разрушать нераз-
рушимое в принципе – фундаментальные основы жизни, связанные с ген-
дерной идентичностью. Идеология, связанная с гендерными аспектами, про-
двигаемая либеральными элитами Запада, меняет здоровые представления 
человека о гендерно-половой принадлежности. Таким образом, суггестивная 
трансляция либеральной группировкой ценностей и их внедрение в сферу 
гендерно-половой идентичности демонстрирует глубину духовного кризи-
са, охватившего страны Запада. То, что выбранный вектор развития является 
крайне опасным, очевидно, в том числе, и для западных исследователей. Так, 
Э. Мартин-Иогансон утверждает, что подобные ценности – это «начало ан-
тропологической катастрофы» (Мартин-Иогансон, 2019. С. 35).

Как следствие такой политики, новое поколение вынуждено формиро-
ваться в условиях свободно-искаженного выбора гендерной принадлежно-
сти, легализации однополых браков с изъятием из дискурса таких понятий, 
как «отец» и «мать». Вместо этого предлагается бесполая «нумерация» роди-
телей, что де-факто ведет к разрушению представлений о традиционной се-
мье, состоящей из мужчины, женщины и их потомства. Ученые правомерно 
утверждают, что кризис традиционной семьи – это начало кризиса цивилиза-
ции, поскольку на фоне снижения рождаемости интенсифицируется распро-
странение различных социальных отклонений, в том числе носящих патоло-
гический характер (Новоселова, 2013).

Кризис идентичности в современном мире детерминирован и развитием 
современных технологий, связанных с появлением виртуального простран-
ства. Возникновение параллельной реальности оказалось, как и любое техни-
ческое новшество, амбивалентным с точки зрения последствий для человека. 
На фоне появления новых возможностей, связанных с саморазвитием и само-
реализацией, возникли новые риски, обусловленные перенесением социаль-
ной коммуникации в виртуальную среду. Как результат, сознание и поведение 
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современного человека нацелены на «погружение» в новую реальность и раз-
рушение его связи с реальным миром.

Новые технологии уже сформировали ранее не встречавшуюся зави-
симость – зависимость от информационного развития и его продуктов.  
В результате реальная жизнь заменяется виртуальной версией, исторически 
сложившиеся способы межличностного взаимодействия вытесняются он-
лайн-коммуникацией, работа, досуг, поиск спутника жизни и др. переносятся 
в Интернет-пространство. Трансформация человеческой идентичности под 
влиянием технологического фактора приводит к появлению «Homo digitalis» 
(Коломеец, 2019).

Виртуализация общественного бытия ведет к эскапизму. Стремление 
скрыться от травмирующей реальности исторически находит выражение в 
самозамыкании личности во внутреннем мире и желании отгородиться от 
общества. Основной целью выступает попытка сохранить внутренний эмо-
циональный комфорт, что выражается в стремлении избежать негативных 
переживаний и компенсировать дефицит позитивных эмоций (Челомбицкая, 
2022). В подобной ситуации виртуальная реальность начинает восприни-
маться не просто как безопасная, но и как позитивная и даже единственно 
подлинная. Среди проявлений виртуального эскапизма выделяются различ-
ные досуговые формы времяпрепровождения, прежде всего, компьютерные 
игры. С учетом развития компьютерной графики они способны создать за-
хватывающие иллюзорные миры, которые не доступны в реальной жизни, 
замещая реальность виртуальностью, при этом такое замещение перестает 
носить игровой характер, не ограничено во времени, как в период проведе-
ния средневекового карнавала, либо сценического театрального действия.  
В результате виртуальная реальность не просто начинает существовать наря-
ду с подлинной, а проникая в нее создает причудливый симбиоз качественно 
различных явлений, деформируя человеческое сознание.

Вышесказанное свидетельствует, что виртуализация действительности 
отчасти углубляет духовный кризис. У современного человека снижается 
устойчивость к внешним и внутренним кризисам, способность адекватно от-
вечать на вызовы реальности. Следствием этого становится зависимость от 
виртуального мира, способного иллюзорно залечивать психоэмоциональные 
травмы и компенсировать личностную несостоятельность. 

Заключение
В настоящее время имеет место нарастание духовного кризиса и нега-

тивная динамика его социальных последствий. Начавшись на рубеже XIX–
XX вв., духовный кризис имеет тенденцию к углублению. В отличие от техно-
логического оптимизма, характерного для начала Нового времени, представ-
ления о гуманизирующей силе научного прогресса, современность, на фоне 
прорывных технико-технологических достижений, демонстрирует утрату 
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человеком способности к духовно-нравственному развитию и креативно-со-
зидательной деятельности. На смену человека-творца пришел одномерный 
человек-потребитель, сосредоточенный на деструктивных социальных прак-
тиках. Разрешение кризиса видится в трансформации ценностно-мировоз-
зренческих установок современного общества, способных гуманизировать 
сознание и деятельность его членов.
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