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Цель исследования – определить характер 
практик адаптации на основе анализа субъ-
ективных оснований социального самочув-
ствия населения новых субъектов РФ.

Методологическую базу исследования со-
ставляют: социологическая концепция адап-
тации, в рамках которой предметом анализа 
выступает приспособительный аспект лю-
бых социальных связей и взаимодействий. 
Выбор данной теории позволяет включить в 
предметное поле вопросы, связанные с изу-
чением места и роли адаптивных процессов 
во «внутреннем устройстве» социальной 

The purpose of the study is to determine the 
nature of adaptation practices based on the 
analysis of the subjective foundations of the 
social well-being of the population of new 
subjects of the Russian Federation.
The methodological basis of the study is the 
sociological concept of adaptation, which makes 
it possible to analyze the adaptive aspect of any 
social ties and interactions. The choice of this 
theory allows us to study the issues related to 
the place and role of adaptive processes in the 
“internal structure” of the social system, and 
in its interaction with the outside world. We 
also consider   personal perception of the “vital 
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системы и во взаимодействии ее с внешним 
миром, а также связанные с изучением с точ-
ки зрения «внутреннего опыта» субъекта, его 
непосредственного восприятия «жизненной 
целостности» окружающего мира, на основе 
убеждений и мировоззренческих принципов 
и субъективных оценок. Эмпирическую базу 
исследования составила серия прикладных 
социологических исследований, проведен-
ных на основе разработанной стратегии из-
мерения государственно-гражданской инте-
грации в 2023 и 2024 гг.

Результаты исследования. Установлено, 
что процесс адаптации в новых субъектах 
РФ носит неоднородный характер, в соци-
альном самочувствии населения прослежи-
вается сочетание негативных и позитивных 
коннотаций, выражающих социально-пси-
хологический аспект социального самочув-
ствия людей, что влияет на оценку изме-
нений, происходящих в регионе в целом, 
ориентацию на реализацию потребностей 
материального, социального и символи-
ческого характера, а также миграционные 
установки. Выявлена тенденция перенесе-
ния акцента с институционального контек-
ста воспроизводства практик адаптации на 
внутриличностные ресурсы человека, что 
позволяет отнести адаптационные практики 
населения новых регионов к стадии «моби-
лизации адаптивных ресурсов», характери-
зующейся активностью, ответственностью и 
субъектностью индивидов.

Перспективы исследования. Результаты 
исследования могут быть использованы в 
социологических исследованиях процессов 
адаптации и адаптационных практик насе-
ления; в системе управления социальными, 
демографическими процессами, а также в 
работе с молодежью в контексте обеспече-
ния интеграции российского общества.

Ключевые слова: практики адаптации, соци-
альное самочувствие, новые субъекты РФ, 
интеграция, российское общество

integrity” of the surrounding world, based 
on beliefs and worldview principles and sub-
jective assessments, from the point of view of 
the “internal experience” of the subject. The 
empirical basis of the study is a series of applied 
sociological research conducted on the basis of 
the developed strategy for measuring public-civil 
integration in 2023 and 2024.

The results of the study. We found out that in 
new subjects of the Russian Federation the 
process of adaptation is heterogeneous, there 
is a combination of negative and positive 
connotations expressing the socio-psychological 
aspect of the social well-being of the popula-
tion. It affects the assessment of changes in the 
region, the orientation towards the realization 
of material, social and symbolic needs, as well 
as the migration attitudes. A tendency to shift 
the emphasis from the institutional context of 
the reproduction of adaptation practices to the 
intrapersonal resources of a person has been 
revealed. It makes it possible to attribute the 
adaptation practices of the population of new 
regions to the stage of “mobilization of adaptive 
resources”, characterized by the activity, 
responsibility and subjectivity of individuals.

Prospects of the study. The results of the study 
can be used in the sociological research of the 
processes of adaptation and the adaptation 
practices of the population; in the system 
of management of social and demographic 
processes, as well as in the work with young 
people in terms of ensuring the integration of 
Russian society.

Keywords: adaptation practices, social well-
being, new subjects of the Russian Federation, 
integration, Russian society
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Введение
Сложность адаптационного периода населения новых субъектов РФ об-

условлена процессами формирования единого социокультурного простран-
ства российского общества в условиях продолжающейся СВО, обострения 
международных отношений, изменения конфигурации социальных взаимо-
действий на макро-, мезо- и микроуровне социальной реальности. Адаптация 
населения к новому институциональному порядку происходит в контексте 
сложных социально-политических и миграционных процессов, сопровожда-
ющихся кризисом идентичности, затрагивающим как гражданский, так и эт-
нический компонент идентификационной матрицы представителей всех воз-
растных групп населения. Адаптационные практики населения, понимаемые 
как процесс приспособления к внешним (институциональным, социеталь-
ным) и внутренним (идентификационным, ценностным, коммуникативным) 
изменениям, являются важным этапом интеграции в российское общество. 
Характер адаптационных практик (от соответствия системы потребностям, 
целям и ценностям индивида до полного противопоставления) влияет на 
формирование интеграционного потенциала и проявление дезинтеграцион-
ных интенций, баланс между которыми определяет устойчивость развития 
российского общества и состояние национальной безопасности на уровне 
российского государства.

Актуальность проблемы заключается в изучении социального самочув-
ствия как маркера эффективности адаптационных практик населения новых 
субъектов РФ, важных с точки зрения формирования единого социально-по-
литического и социокультурного пространства российского общества, кото-
рое находится в состоянии переосмысления реальности и придания смыслов 
и значений в интерпретации социально-политических событий в условиях 
нарушения онтологической безопасности.

Научная новизна результатов, представленных в данной статье, заключа-
ется в анализе адаптационных практик населения, проживающего в новых 
субъектах РФ, на основе проведенной эмпирической верификации социаль-
ного самочувствия населения в условиях формирования нового институцио-
нального и социокультурного порядка в контексте интеграции в российское 
общество.

Анализ практик адаптации проведен на основе выделения социального 
самочувствия в качестве показателя процесса адаптации населения новых 
субъектов РФ. В статье представлены результаты решения следующих ис-
следовательских задач: 1) определения региональных особенностей социаль-
ного самочувствия населения субъектов РФ, в том числе новых регионов, на 
основе выделения таких индикаторов социального самочувствия, как «субъ-
ективная оценка изменений в жизни индивида», «субъективная оценка из-
менений в жизни региона»; 2) выделение зависимостей между параметрами 
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социального самочувствия и субъективной оценкой различных аспектов жиз-
ни (материальное положение, личная безопасность); а также удовлетворен-
ностью реализацией жизненной стратегии (трудоустройством, повышением 
социального статуса, решением жилищного вопроса).

Обзор литературы
В отечественных исследованиях адаптационных практик населения объ-

ектом исследования, как правило, выступают различные социальные группы, 
в том числе относящиеся к «группам риска». В первую очередь это мигранты, 
которые встраиваются в разные сферы российского общества (профессио-
нальная, трудовая, образовательная и др.). В поле зрения исследователей вхо-
дят вопросы экономической адаптации мигрантов и их интеграции на рын-
ки труда принимающих сообществ (Мукомель, 2024; Рязанцев и др., 2023; 
Письменная и др., 2018); политико-правовое регулирование миграционных 
процессов; социально-психологической адаптации и социальной работы 
с мигрантами; типологизация стратегий вынужденной адаптации к рискам 
средовых изменений и выявление ряда детерминирующих выбор факторов 
(Мозговая, 2021).

В изучении адаптации к изменяющимся социальным реалиям выделяется 
несколько направлений: анализ адаптационных практик и адаптивный потен-
циал населения в постсоветский период (Козырева и др., 2013), в контексте 
дифференциации поселений, анализ практик экономической адаптации к ус-
ловиям кризисов; адаптация; адаптация различных профессиональных групп 
к изменениям профессиональной среды, статуса, престижности профессии: 
военнослужащих, учителей и преподавателей, наемных работников; анализ 
практик адаптации жителей субъектов РФ к нелинейности и нестабильности 
социума (Волков и др., 2017; Зарубина, 2014; Пасовец, 2015); также исследо-
валось и субъективное социальное благополучие как ресурс адаптации (Ко-
зырева, 2001). 

Социальное самочувствие является широко разработанной темой в оте-
чественной социологии благодаря работам российских ученых, которые рас-
сматривали широкий круг проблем, связанных с изучением социального бла-
гополучия: теоретико-методологические вопросы изучения социального бла-
гополучия (Авдеев и др., 2021; Корнилова, 2015), факторы социального бла-
гополучия (Анисимова, Маршак, 2023); анализировали соотношение понятий 
«уровень, качество жизни» и «социальное благополучие» (Ильин и др., 2015; 
Кученкова, 2016; Лысухо, 2020); «социальное самочувствие» и «социальная 
адаптация» (Гриценко, 2014); анализировали основания и проблемы измере-
ния социального благополучия (Горшков и др., 2016). Большое внимание уде-
лено анализу социального благополучия различных социальных групп: про-
фессиональных – предпринимателей, наемных работников, преподавателей 
высшей школы и т. д. (Атанасова, Мозговая, 2021; Осьмук, Яблонская, 2023; 
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Соболева, 2019), социально демографических  – молодежи, пенсионеров (Ко-
валева, 2001; Козырева, Смирнов, 2023; Петрова, 2000). Значительная часть 
работ посвящена результатам измерения социального благополучия в различ-
ных регионах страны: мониторинговых исследований экономического поло-
жения и социального самочувствия населения Вологодской области (Ильин 
и др., 2015); исследование динамики социального самочувствия населения 
южно-российского макрорегиона (Социальное самочувствие… 2011).

Теме социального благополучия посвящены работы исследовательских 
коллективов Федерального научно-исследовательского социологического 
центра (Авдеев и др., 2021; Горшков и др., 2016) и ежегодные мониторинги 
Всероссийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ) социаль-
ного самочувствия россиян 2023, 2024 гг.1 

При достаточно высокой степени разработанности темы адаптации и со-
циального благополучия различных социальных групп населения, в отече-
ственной и зарубежной социологии тема адаптации населения новых субъек-
тов РФ является малоизученной. С одной стороны, в силу объективных при-
чин труднодоступности целевых групп исследования, а с другой, небольшим 
на сегодняшний день периодом интеграции новых субъектов РФ в институ-
циональное и социокультурное поле российского общества.

Методика. Эмпирические данные
Исследование адаптации социальных групп и адаптационных практик 

населения новых субъектов РФ было проведено в рамках социологической 
концепции адаптации (Корель, 2005), в рамках которой предметом анализа 
выступает приспособительный аспект любых социальных связей, отноше-
ний, процессов, действий и взаимодействий. Выбор данной теории позволяет 
включить в предметное поле вопросы, связанные с изучением места и роли 
адаптивных процессов во «внутреннем устройстве» социальной системы, 
и во взаимодействии ее с внешним миром, а также связанные с изучением 
природы и внутреннего строения адаптивного процесса, рассматриваемого 
в информационно-интерпретативном контексте, то есть с точки зрения «вну-
треннего опыта» субъекта, его непосредственного восприятия «жизненной 
целостности» окружающего мира, на основе убеждений и мировоззренче-
ских принципов и субъективных оценок. При разработке инструментария 
были использованы индикаторы социального самочувствия, предложенные 
Б. А. Грушиным (Грушин, 2006. С. 135–145).

Эмпирическую базу исследования составила серия прикладных социо-
логических исследований, проведенных на основе разработанной стратегии 

1 Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ) представляет ре-
зультаты мониторингового опроса о социальном самочувствии россиян. Москва, 20 марта 
2024 г. – URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/socialnoe-samochuvstvie-
monitoring-20032024 (дата обращения: 29.10.2024).
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измерения государственно-гражданской интеграции и выделенных индикато-
ров в 2023 и 2024 гг.

В 2023–2024 гг. было проведено 5 фокус-групп с населением разного воз-
раста в регионах с разным временным периодом государственно-граждан-
ской интеграции. В Ростовской области, регионе постсоветской гражданской 
принадлежности, было проведено 2 фокус-группы, в Республике Крым, ре-
гионе с 10-летним периодом интеграции – 2 фокус-группы, новых субъектах 
РФ: ДНР – 2 фокус-группы, ЛНР – 1. Общее количество участников ФГ в  
4-х регионах составило 82 человека (4 фокус группы по 12 человек в каждой, 
1 фокус-группа – 11 участников и 1 фокус-группа – 10 участников).

Массовый анкетный опрос населения регионов (Ростовская область,  
Республика Крым, ЛНР, ДНР) проведен в июне-сентябре 2024 г.1

Общий объем выборки составил N = 3107, в том числе в Ростовской об-
ласти 593 респондентов, Республике Крым – 760, ДНР – 827 респондентов, 
ЛНР – 927 респондентов2. 

1 Расчет выборки осуществлялся для каждого региона с учетом доступности статисти-
ческих данных. В Ростовской области и Республике Крым опрошено 593 и 760 человек соот-
ветственно, доверительная вероятность имеет значение 95 %, доверительный интервал име-
ет значение ±5 %, выборка репрезентативная в соответствии с выбранными квотами (пол, 
возраст, тип поселения). В ДНР (N = 927) и ЛНР (N = 827) опрос проводился в режиме он-
лайн, метод реализации – «снежный ком», что не позволяет говорить о репрезентативности, 
однако результаты проведенного опроса обладают ценностью с точки зрения изучения дан-
ных регионов. Способ опроса и метод формирования выборки в новых регионах определял-
ся объективными условиями, связанными с проведением СВО и отсутствием официальных 
статистических данных, в том числе в открытом доступе.

2 Характеристики выборки. В Ростовской области опрошено 593 респондента, их них 
мужчин – 45,0 %, женщин – 55,0 %. По типу поселений 68,0 % городских жителей, 32,0 % – 
сельских. Возрастная структура респондентов представлена несколькими группами: 18–24 
года – 12,4 %, 25–29 лет – 7,2 %, 30–35 лет – 11,2 %, 36–40 лет – 12,6 %, 41–45 лет – 13,2 %, 
46–50 лет – 10,4 %, 51–59 лет – 15,7 %, 60–69 лет – 11,3 %, 70 и старше – 6,1 %; в Республике 
Крым опрошено 760 респондентов, их них мужчин – 45 %, женщин – 55 %. По типу посе-
лений 50,9 % городских жителей, 49,1 % – сельских. Возрастная структура респондентов 
представлена несколькими группами: 18–24 года – 8,0 %, 25–29 лет – 6,5 %, 30–35 лет – 
11,1 %, 36–40 лет – 11,1 %, 41–45 лет – 9,4 %, 46–50 лет – 8,5 %, 51–59 лет – 13,7 %, 60–69 
лет – 17,2 %, 70 и старше – 14,5 %; в ДНР было опрошено 827 человек, в том числе мужчин – 
28,8 %, женщин – 71,2 %. Возрастная структура респондентов представлена несколькими 
группами: 18–24 года – 16,2 %, 25–29 лет – 9,2 %, 30–35 лет – 9,8 %, 36–40 лет – 10,6 %, 41–45 
лет – 14,8 %, 46–50 лет – 10,8 %, 51–59 лет – 15,8 %, 60–69 лет – 8,7 %, 70 и старше – 4,1 %. 
Типы поселений: город – 97,1%, село – 2,9%; в ЛНР было опрошено 927 человек, из которых 
22,7% – мужчины, 77,3 % – женщины. Возрастная структура респондентов представлена 
несколькими группами: 18–24 года – 11,5 %, 25–29 лет – 5,8 %, 30–35 лет – 12 %, 36–40 лет – 
15,4 %, 41–45 лет – 14,3 %, 46–50 лет – 11,3 %, 51–59 лет – 16,5 %, 60–69 лет – 10 %, 70 и 
старше – 3 %. Типы поселений: город – 96,1 %, село – 3,9 %.
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Основные результаты
Социальное самочувствие как индикатор реакции на социальные измене-

ния и практик приспособления к происходящим изменениям, как на повсед-
невном, так и социетальном уровне социальной жизни, выступает в качестве 
«интегрального показателя степени адаптивности, которое характеризует 
общее внутреннее состояние индивида и социальных групп, которое фор-
мируется в повседневной жизни, и включает их отношение к окружающей 
действительности, оценку условий жизнедеятельности и жизненных пер-
спектив, своего положения в обществе, степень удовлетворенность жизнью» 
(Козырева, 2004. С. 23–24).

Одной из особенностей социального самочувствия является зависимость 
не только от наличия внешнего локус контроля и внешних условий, но и от 
внутреннего состояния человека, что в совокупности определяет взаимозави-
симость состояния социального самочувствия и адаптированности человека 
к новым или изменяющимся условиям.

Наряду с выделением объективных критериев адаптированности (освое-
ние новых поведенческих стандартов, реализация в поведении норм и правил, 
декларируемых в обществе) в качестве субъективного критерия рассматрива-
ются поведенческие критерии, отражающие субъективное состояние инди-
вида, в частности социальное самочувствие. Субъективный уровень отража-
ет восприятие индивидом собственной жизни и измеряется через удовлетво-
ренность/неудовлетворенность своими жизненными достижениями, оценкой 
восприятия собственной жизни и социальных процессов, происходящих в 
обществе, субъективной оценкой различных аспектов жизни (материальное 
положение, личная безопасность); а также удовлетворенностью реализацией 
жизненной стратегии (трудоустройством, повышением социального статуса, 
решением жилищного вопроса).

В субъективных оценках текущей ситуации населением регионов, вклю-
ченных в географию исследования, прослеживается сочетание негативных и 
позитивных коннотаций, выражающих социально-психологический аспект со-
циального самочувствия людей. В первом случае речь идет о «страхе, неопре-
деленности, тревожности, потерях, общем горе, неуверенности, разочарова-
нии, усталости, очень тяжелом времени». Во-втором, проявляются настроения, 
связанные с «надеждой, перезагрузкой, шансом на положительные изменения, 
развитием и проявлением мощи страны, процветанием, независимости и гор-
дости за страну» (ФГ, 2023, ДНР, ЛНР, Ростовская область, Республика Крым).

В субъективных оценках социального самочувствия у населения просле-
живается тенденция перенесения акцента с институционального контекста 
формирования уверенности на внутриличностные ресурсы человека («уве-
ренность только в самой себе»), которая сопряжена с восприятием своей лич-
ной жизни.
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То есть адаптация к изменениям социальной среды происходит не равно-
мерно, «с разной скоростью и интенсивностью», характерной для разных со-
циальных групп, и, как отмечают российские социологи, определяется «адап-
тационным потенциалом как совокупностью ресурсов», которыми обладают 
индивиды (Козырева, 2004). Особенно ориентация на внутриличностные ре-
сурсы характерна для молодежи («дальше все уже зависит от самого тебя», 
«и от действий каждого из нас зависит, свою ответственность не забывать») 
(ФГ, 2023, ДНР, ЛНР, Ростовская область, Республика Крым), что позволяет 
отнести адаптационные практики населения новых регионов к стадии «мо-
билизации адаптивных ресурсов», характеризующейся активностью, ответ-
ственностью и субъектностью индивидов, включенных в адаптационные 
процессы.

Анализ оценки перемен в жизни региона за последний год показал реги-
ональные отличия: максимальный процент, считающих, что жизнь за послед-
ний год улучшилась, зафиксирован в ЛНР – 53,5 %; минимальный – среди 
жителей Ростовской области – 30,8 %. При этом, несмотря на региональные 
отличия, в ответах респондентов прослеживается зависимость между оцен-
ками собственного социального самочувствия и восприятием социальной си-
туации в регионе (табл. 1).

Таблица 1 
Оценка перемен в жизни региона за последний год в зависимости  
от субъективной оценки социального самочувствия респондента,  

%, 2024 г., ЛНР, ДНР

Оценка перемен в жизни региона 
за последний год

Как, в целом, изменилась Ваша жизнь / 
членов Вашей семьи за последний год?

улучшилась
осталась 

без 
изменений

ухудшилась затрудняюсь 
ответить

ЛНР ДНР ЛНР ДНР ЛНР ДНР ЛНР ДНР

Произошли значительные 
перемены к лучшему 66,3 53,6 24,9 11,9 8,6 5,1 27,3 12,0

Произошли отдельные перемены 
к лучшему 32,5 43 61,6 67,2 46,6 38,4 54,7 52,6

Никаких перемен не произошло 0 0,3 4,5 5,8 1,7 5,1 0,8 1,5
Произошли перемены к худшему 0 0 3,3 4,8 22,4 30,3 1,6 4,5
Затрудняюсь ответить 1,2 3,0 5,7 10,2 20,7 21,2 15,6 29,3

Источник: Прикладные социологические исследования, проведенные на основе разра-
ботанной стратегии измерения государственно-гражданской интеграции в 2023 и 2024 гг.
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Позитивная оценка восприятия собственной жизни определяет пози-
тивное восприятие окружающей действительности: среди тех, чья жизнь за 
последний год улучшилась, выше процент замечающих «значительные пе-
ремены к лучшему» в жизни региона (66,3 % в ЛНР и 53,6 % в ДНР). И соот-
ветственно среди тех, чья жизнь за последний год ухудшилась, чаще других 
групп отмечают «перемены к худшему» в жизни региона в целом (22,4 % в 
ЛНР и 30,3 % в ДНР).

Процесс адаптации к условиям новой территориальности в ДНР и ЛНР но-
сит неоднородный характер, возникающие проблемы имеют территориальный 
характер (в зависимости от города, населенного пункта) и во многом определя-
ются продолжающимися военными действиями в некоторых районах.

В частности, анализ удовлетворенности личной безопасностью (как од-
ним из индикаторов социального самочувствия) населением разных субъ-
ектов РФ подтверждает региональную обусловленность социального само-
чувствия респондентов. Минимальный уровень удовлетворенности личной 
безопасностью по объективным причинам отмечен у жителей ДНР (50,7 % – 
удовлетворительно и 34,3 % – плохо). Основная часть респондентов (практи-
чески каждый второй) оценивают состояние личной безопасности как удов-
летворительное, что характерно для жителей Ростовской области (48,2 %) и 
ЛНР (57,5 %) (табл. 2).

Таблица 2
Оценка удовлетворенности личной безопасностью  
в зависимости от региона проживания, %, 2024 г.

Всего Ростовская 
область Республика Крым ДНР ЛНР

Хорошо 34,6 39,8 58,6 15,0 29,1
Удовлетворительно 47,5 48,2 31,2 50,7 57,5
Плохо 17,9 12,0 10,2 34,3 13,4

Источник: Прикладные социологические исследования, проведенные на основе разра-
ботанной стратегии измерения государственно-гражданской интеграции в 2023 и 2024 гг.

Важными индикаторами, характеризующими состояние адаптированно-
сти, выступает такой показатель социального самочувствия как субъективная 
оценка материального положения, так как изменения в уровне и структуре 
реальных доходов и расходов непосредственно связаны с процессом адапта-
ции населения к изменениям административно-правового и социально-эко-
номического характера. 

В целом, жители новых субъектов РФ оценивают свое материальное по-
ложение как удовлетворительное (64,6 % в ДНР и 59,0 % в ЛНР), при этом 
эти показатели сопоставимы с ответами жителей Ростовской области, среди 
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которых также отмечается тенденция негативных оценок материального по-
ложения: 15,0 % считают свое материальное положение плохим, 60,0 % – 
удовлетворительным (табл. 3).

Таблица 3
Оценка материального положения в зависимости от региона проживания 

респондента, %, 2024

Показатели Всего Ростовская 
область Республика Крым ДНР ЛНР

Хорошо 36,1 25,3 58,6 25,8 33,8
Удовлетворительно 53,9 59,8 31,4 64,6 59,0
Плохо 10,0 14,9 9,9 9,7 7,2

Источник: Прикладные социологические исследования, проведенные на основе разра-
ботанной стратегии измерения государственно-гражданской интеграции в 2023 и 2024 гг.

Положительные оценки изменений за последний год характерны в боль-
шей степени для респондентов, оценивающих свое материальное положение 
как хорошее (характерно для 46,2 % в ЛНР и 38,4 % в ДНР) и удовлетвори-
тельное (52,0 % для жителей ЛНР и 60,0 % в ДНР). Соответственно, негатив-
ные оценки материального положения сопряжены с ухудшением своего по-
ложения за последний год, что характерно для практически каждого третьего 
респондента из числа оценивших изменения в своей жизни как ухудшившие-
ся (34,4 % в ЛНР и 30,3 % в ДНР).

Помимо удовлетворенности состоянием личной безопасности показате-
лем социального самочувствия может выступать удовлетворение материаль-
ных и духовных потребностей человека. По полученным данным, за послед-
ний год смогли «улучшить свое материальное положение» 28,0 % жителей 
ДНР и 40,0 % – ЛНР, что отличается от средних значений по всей выборке 
на 3 п. п. и 8 п. п. соответственно. При этом позитивные изменения в сво-
ей жизни отмечают респонденты, которые за последний год «улучшили свое 
материальное положение» (62,1 % в ЛНР и 54,3 % в ДНР), повысили свой 
социальный статус (26,0 % в ЛНР и 35,1 % в ДНР), смогли получить образо-
вание или дать образование своим детям (13,1 % в ЛНР и 17,2 % в ДНР). В то 
же время среди тех, кто оценивает изменения за последний год в категориях 
«ухудшения», каждый второй в ДНР и 60,3 % в ЛНР ничего не смогли реа-
лизовать (ни в части материального положения, ни повышения социального 
статуса, ни получения образования и т. д.). Среди тех, кто затруднился в оцен-
ке изменений в своей жизни, каждый третий (34,0 % в ЛНР и 36,1 % в ДНР) 
также ничего не смогли реализовать в текущем году (табл. 4).

В то же время улучшение материального положения включает в планы на 
следующий год каждый второй житель (51,0 %) исследуемых регионов, не-
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зависимо от субъективной оценки своего социального самочувствия. Среди 
тех, чья жизнь улучшилась за последний год, 56,0 % заинтересованы в улуч-
шении материального положения, доля респондентов, имеющих такие пла-
ны, среди негативно оценивших изменения в своей жизни несколько выше и 
составляет 64,0 %. 

Таблица 4
Удовлетворение потребностей в зависимости от субъективной оценки 

социального самочувствия, %, 2024 г., ЛНР, ДНР

Что удалось реализовать в 
текущем году

Как, в целом, изменилась Ваша жизнь / членов Вашей 
семьи за последний год?

улучшилась
осталась 

без 
изменений

ухудшилась затрудняюсь 
ответить

ЛНР ДНР ЛНР ДНР ЛНР ДНР ЛНР ДНР
Улучшить материальное 
положение 62,1 54,3 14,3 10,9 1,7 13,1 19,5 15,8

Устроиться на работу 10,3 13,6 8,2 6,8 10,3 12,1 8,6 10,5
Улучшить жилищные условия 13,1 9,6 6,5 4,8 3,4 2,0 8,6 5,3
Получить образование (в том 
числе дать образование детям) 13,1 17,2 13,1 11,3 15,5 11,1 18,8 10,5

Повысить свой социальный статус 
(квалификацию, должность и т. д.) 25,8 35,1 23,7 24,6 13,8 13,1 21,1 22,6

Ничего не удалось реализовать 4,8 7,6 34,3 40,6 60,3 50,5 33,6 36,1

Источник: Прикладные социологические исследования, проведенные на основе разра-
ботанной стратегии измерения государственно-гражданской интеграции в 2023 и 2024 гг.

Состояние социального самочувствия также может выступать фактором 
миграционных установок населения. Если переезд в другой регион или другую 
страну в целом характерен 4,6 % и 1,5 % населения новых регионов соответ-
ственно, то среди тех, чья жизнь за последний год ухудшилась, процент имею-
щих такие планы составляет в ЛНР – 12,1 % (другой регион) и 12,1 % (другая 
страна) и в ДНР – 9,1 % (другой регион) и 3,0 % (другая страна) (рис. 1).

Материальное благополучие, жилищные условия остаются важным фак-
тором социального самочувствия населения и входят в жизненные планы 
людей независимо от субъективных оценок удовлетворенности. Потребно-
сти, связанные с самореализацией, повышением социального статуса и ми-
грационные установки определяют оценку качественных изменений в жизни 
респондентов, а их нереализованность влияет на негативное восприятие своей 
жизни, состояния социального самочувствия и соответственно выступает инди-
катором адаптированности индивида к новым или изменяющимся условиям.
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Рис. 1. Миграционные установки респондентов, считающих, что их жизнь 
за последний год ухудшилась, 2024 г., %, ЛНР, ДНР1

1 Источник: Прикладные социологические исследования, проведенные на основе раз-
работанной стратегии измерения государственно-гражданской интеграции в 2023 и 2024 гг.

В целом, субъективные оценки параметров социально-экономического 
характера, миграционные установки отражают уровень социальной адапта-
ции населения к условиям новой территориальности и выступают фактором 
интеграционных процессов в российское общество.

Заключение
Анализ практик адаптации населения новых субъектов РФ, проведенный 

на основе выделения субъективных оснований социального самочувствия, 
позволил определить региональные особенности социального самочувствия 
населения субъектов РФ. Процесс адаптации к условиям новой территори-
альности в новых субъектах носит неоднородный характер, что во многом 
определяется продолжающимися военными действиями в некоторых райо-
нах одного из субъектов.

В социальном самочувствии населения новых субъектов РФ прослежи-
вается сочетание негативных и позитивных коннотаций, выражающих соци-
ально-психологический аспект социального самочувствия людей, что в свою 
очередь влияет на оценку изменений, происходящих в регионе в целом, ори-
ентацию на реализацию потребностей материального, социального и симво-
лического характера, а также миграционные установки. 
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