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Цель исследования – раскрытие сущности 
рационального эргодизайна и формирование 
концепции эргодизайнерской рационально-
сти, которая объединяет различные фило-
софские подходы к проектированию среды 
жизнедеятельности общества. Рассматрива-
ется целевая и ценностно-аффективная ра-
циональности как важные категории, опре-
деляющие характер и цели эргодизайна. 

Методологической базой исследования 
выступает междисциплинарный подход, 
включающий философские категории раци-
ональности, а также системные и средовые 
подходы в эргодизайне. В статье анализи-
руются этапы формирования техногенной 
рациональности, которая определяет харак-
тер индустриального и постиндустриально-
го обществ. Особое внимание уделяется ее 
противоречивому влиянию на современную 
социоприродную систему, где техногенные 
процессы усиливают экологический и соци-
альный дисбаланс, разрывая традиционные 
связи человека с природной средой. В ста-
тье предлагается социально-философское 
осмысление этих изменений через призму 
эргодизайнерской рациональности, ориенти-
рованной на синтез техногенных и гумани-
стических начал.

Objective of the study is to reveal the essence 
of rational ergodesign and to shape the concept 
of ergodesigner rationality, which combines 
various philosophical approaches to the design 
of the society environment. Objective and 
value-affective rationality are considered as 
important categories that determine the nature 
and goals of ergodesign.

The methodological basis of the study is 
an interdisciplinary approach, including 
philosophical categories of rationality, as well 
as systemic and environmental approaches 
in ergodesign. The article analyzes the stages 
of the formation of technogenic rationality, 
which determines the nature of industrial and 
post-industrial societies. Special attention 
is paid to its contradictory influence on the 
modern socio-natural system. In the modern 
socio-natural system man-made processes 
enhance environmental and social imbalance, 
breaking traditional human ties with the natural 
environment. The article proposes a socio-
philosophical understanding of these changes 
through the prism of ergodesigner rationality, 
focused on the synthesis of technogenic and 
humanistic principles.
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Результаты исследования. Автором была 
выявлена необходимость переосмысления 
современной техногенной рационально-
сти и ее дополнения гуманистическими и 
ценностно-ориентированными подходами. 
Статья доказывает, что современное ди-
зайн-проектирование должно опираться на 
философские принципы, которые акценти-
руют внимание не только на эффективности 
и функциональности, но и на социокультур-
ной и экологической значимости создавае-
мых сред жизнедеятельности. Показано, что 
рациональный эргодизайн может стать ин-
струментом формирования нового типа вза-
имодействия между человеком, техносферой 
и биосферой, способствуя гармонизации со-
циотехноприродной системы и смягчению 
последствий техногенных изменений.

Перспективы исследования. Осмысление 
эргодизайнерской рациональности является 
важным шагом к формированию концепции 
биосфероориентированного эргодизайна. 

Ключевые слова: эргодизайн, рациональ-
ность, социально-техногенное развитие мира

The results of the study. As a result of the 
research, the need to rethink modern technogenic 
rationality and supplement it with humanistic 
and value-oriented approaches has been 
revealed. The article proves that modern design-
engineering should be based on philosophical 
principles that focus not only on the efficiency 
and functionality, but also on the socio-cultural 
and environmental significance of the created 
life environments. It is shown that rational 
ergodesign can become a tool for the shaping 
of a new type of interaction between man, the 
technosphere and the biosphere, contributing 
to the harmonization of the sociotechnological-
natural system and mitigating the consequences 
of man-made changes.

Prospects of the study. Understanding the 
ergodesigner rationality is an important step 
towards the formation of the concept of bio-
sphere-oriented ergodesign.

Keywords: ergodesign, rationality, socio-
technogenic development of the world

Введение
Настоящее время требует переосмысления нашего места в мире. Однако 

это переосмысление не касается необъятных просторов Космоса или тайных 
глубин Вселенной, границы которых нам все еще неведомы. Наша реальность 
обособлена, она ограничивается той частью мира, с которой мы взаимодей-
ствуем напрямую – это наш ближайший окружающий мир, предметно-про-
странственная среда, в которой происходит наша жизнедеятельность. 

Можно представить мир человека как своеобразную «входную зону» его 
космической реальности, ту среду, в которой он рождается, растет и в которой 
протекает его жизнь. Важно не то, насколько полно мы понимаем причины 
и механизмы формирования этого мира, а то, что человек неизбежно стано-
вится его частью, его активным участником. В данном контексте очевидно, 
что окружающая среда не просто влияет на человека, она также становится 
продолжением нас самих, подчиняется нашим действиям и взглядам.

Сегодня окружающий мир имеет социально-техногенное происхожде-
ние (Демиденко, Дергачева, 2023. С. 35). Общество проектирует его через 
создание технологий, культурных практик и социальных структур. Оно па-
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раметризирует существование каждого человека и его окружения, но вместе 
с этим нередко запускает процессы, угрожающие экосистемам и всей биос-
фере. Именно это противоречие приводит к необходимости рационализации 
подходов проектирования среды жизнедеятельность общества. 

Исходя из определений отечественных ученых (Коробцева, Голубчикова, 
2021. C. 27; Михайлов и др., 2016. C. 113; Чайнова, 2012. С. 15), эргодизайн 
является процессом проектирования предметно-пространственной среды, в 
которой протекает жизнедеятельность общества. Последние исследования 
доказывают, что эргономичный дизайн способен не просто адаптировать сре-
ду под человека, а создать среду, гармонично сочетающую наши потребности 
и особенности технического развития с возможностями естественной при-
родной среды (Кондракова, 2022. С. 91; Кумашкова и др., 2023. С. 285).

В последние годы формирующиеся подходы к эргодизайну в контексте 
проектирования среды жизнедеятельности позволяют рассматривать его как 
новую философию проектирования, направленную на осознание нашего ме-
ста в мире как созидателей, а не только как потребителей. Сегодня трансфор-
мация принципов проектирования в эргодизайне (биосфероориентирован-
ность принципов) (Кузьменко, 2024. C. 566) помогает понять, что мы ответ-
ственны как за расширение потенциала искусственно созданной среды, так и 
за ограничение тех негативных влияний, которые она оказывает на естествен-
ную природную среду (Мунипов, Зинченко, 2001. С. 201). В данном контек-
сте рациональность эргодизайна заключается в том, что он стремится к более 
глубокому осмыслению взаимодействия человека с окружающей предмет-
но-пространственной средой. 

Методология исследования
Методологической основой данного исследования является междисци-

плинарный подход, объединяющий философские категории рациональности, 
системные и средовые подходы, характерные для эргодизайна. Основное 
внимание уделяется анализу формирования техногенной рациональности и 
ее воздействию на социоприродные системы в условиях индустриального и 
постиндустриального развития.

Важным аспектом анализа является осмысление того, как техногенная 
рациональность претерпела изменения в условиях постиндустриального об-
щества. В рамках системного подхода изучаются связи между социальными, 
технологическими и экологическими компонентами современной цивилиза-
ции, подчеркивая их взаимозависимость и взаимовлияние.

Средовой подход в эргодизайне является ключевым для анализа взаимо-
действия человека с окружающими, его искусственной и природной средой. 
В данном контексте исследование сосредоточено на концепции эргодизай-
нерской рациональности, которая рассматривает проектирование среды жиз-
недеятельности не только как технологический процесс, но и как процесс, 
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ориентированный на гармонизацию взаимодействия между человеком и 
окружающей его средой. Особое внимание уделяется тому, как эргодизайнер-
ская рациональность способствует синтезу техногенных и гуманистических 
начал в проектировании и эксплуатации среды, а также ее роли в смягчении 
противоречий между прогрессивным развитием технологий и необходимо-
стью поддержания биосферной устойчивости.

В работе использован социально-философский анализ, позволяющий ис-
следовать воздействие техногенной рациональности на человеческую приро-
ду, социальные институты и экологическую среду. Исследование оценивает 
противоречивое влияние техногенных процессов на экосистемы, акцентируя 
внимание на том, как они (техногенные процессы) нарушают баланс в тради-
ционных отношениях человека с природной средой. 

Примененная методология позволяет выявить внутренние противоречия 
техногенной рациональности и предложить альтернативные пути ее транс-
формации, основываясь на философии эргодизайна и его стремлении к созда-
нию устойчивых моделей взаимодействия с окружающим миром.

Рациональность эргодизайна как часть 
техногенной рациональности

Человеческий мир, если анализировать его с точки зрения внутренней 
динамики и структур, представляет собой сложную систему, обладающую 
определенной гармонией. Однако в основе этой гармонии можно увидеть 
дисбаланс, внутри которого лежит разрыв между рациональностью и эмо-
циональностью, выражающийся в том, что рациональные решения нередко 
расходятся с субъективными ожиданиями. Данный феномен свидетельствует 
о том, что рациональность как когнитивная функция, движимая внутренней 
логикой, в процессе социально-техногенного развития постепенно теряла 
связь с реальностью. Она становилась инструментом, предназначенным для 
достижения материальных целей, не связанных с устойчивым социоприрод-
ным развитием. Данный процесс можно охарактеризовать как рациональ-
ность, которая ориентирована на решение задач техногенного развития, чаще 
всего игнорирующих более широкие социальные, экологические (Лещин-
ская, 2022. С. 176) и этические контексты. 

Как отмечает Е.  А. Дергачева, «техногенная рациональность стала той 
движущей силой значительных революционных изменений непрерывно-
го цивилизационно-социального прогресса, направленных на восхождение 
общества от естественности к искусственности бытия» (Дергачева, 2005. 
С. 190). Продолжая рассуждать о роли техногенной рациональности, иссле-
дователь говорит о том, что техногенная рациональность в технократических 
системах, будь то капиталистическая или социалистическая модели, направ-
лена на совершенствование социоприродных условий жизнедеятельности. 
На первый взгляд, такое совершенствование предполагает улучшение каче-
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ства жизни общества, повышение комфорта и безопасности в их окружении. 
Однако, с другой стороны, техногенная рациональность начинает обострять 
глобальные проблемы.

Философски обоснованная критика техногенной рациональности долж-
на затрагивать не только технические особенности ее влияния, но и соци-
альные последствия, которые она влечет за собой. Рациональность, которой 
управляется техногенное развитие, при всей своей эффективности оказыва-
ется разрушительной для окружающей среды и экосистемы планеты. Этот 
процесс связан с тем, что современная цивилизация воспринимает природу 
не как самостоятельную ценность, а как объект для подчинения и преобра-
зования в угоду человеческим нуждам. В этом контексте техногенная рацио-
нальность проявляется не как инструмент гармонизации человека и природы, 
а как средство ее эксплуатации.

Исходя из сказанного, становится понятным, что человек как субъект 
рациональной деятельности действует согласно логике разума, но его цели 
могут не соответствовать критериям всеобщего блага. Кроме того, эволюция 
человека, помимо биологических изменений, затронула и сферу рациональ-
ности. В условиях современной цивилизации мы наблюдаем ускоренное раз-
витие технологического знания (techné) и научного познания (epistémé) что 
способствует росту нашего контроля над материальным миром. Однако эта 
рациональность, связанная с технологическим прогрессом, также создает 
условия для отчуждения человека от природной и социальной реальности. 
Односторонняя рациональность, нацеленная на эксплуатацию ресурсов и 
управление внешней средой, способствует созданию нестабильных организа-
ционных систем, подверженных кризисам, периодической дестабилизации и 
недолговечности. С научной точки зрения этот процесс можно рассматривать 
как эрозию человеческой рациональности. Она приводит к нестабильности 
не только в формирующейся глобальной техносфере, но и в самой человече-
ской природе, что свидетельствует о необходимости пересмотра фундамен-
тальных принципов рационального мышления (Kuzmenko et al., 2023).

Проблема заключается в том, что прогресс, который привносит техно-
генная рациональность, становится все менее позитивным в глобальном 
масштабе, особенно если учитывать биосферную деградацию. Стабиль-
ность биосферы как системы, поддерживающей жизнь на планете, может 
оказаться под угрозой вследствие интенсивного техногенного вмешатель-
ства в природные циклы. Этот парадоксальный конфликт между рациональ-
ным стремлением к улучшению условий жизнедеятельности и растущими 
негативными последствиями техногенной деятельности ставит перед фило-
софией и наукой проблему переосмысления самой сущности техногенной 
рациональности (Гайденко, 1991). Если она изначально была нацелена на 
удовлетворение потребностей человека, то в современной эпохе этот про-
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цесс вышел из-под контроля, разрушая те основы, на которых это удовлетво-
рение держится. 

В данном контексте эргодизайн способен предложить свою концепцию 
рациональности, которая выходит за пределы узко направленного техно-
кратического мышления. Эргодизайнерская рациональность, основанная на 
биосферной ориентации, способна признать не только необходимость созда-
ния удобной среды жизнедеятельности для человека, но и важность безопас-
ности, которая невозможна без сохранения целостности биосферных систем. 

Биосфероориентированный эргодизайн социотехноприродного мира 
и его рациональность

Формирование биосфероориентированного эргодизайна представляет 
собой не просто реакцию на сложившуюся экологическую ситуацию, но и 
философское осмысление нашей роли в мире, как эргодизайнеров свое-
го окружения. Это осознание – результат рефлексии о последствиях нашей 
деятельности, которая привела к разрушению социоприродной гармонии и 
серьезным экологическим проблемам. Мы оказались в положении, где, вза-
имодействуя с окружающей средой, мы стали сверхпотребителями ее ресур-
сов. Проблема, о которой идет речь, многогранна. Она представляет собой 
не просто следствие неверного применения технологий или игнорирования 
экологических норм, она заключается в ее укоренении в нашем мировоззре-
нии, в подходах, которые мы продвигаем и культивируем в процессе проек-
тирования предметно-пространственной среды жизнедеятельности. Сегодня 
понимание природных ресурсов и их исчерпаемость остается общественно 
ограниченным. В этом контексте наблюдается недостаток глубины осмысле-
ния основ проектирования, которое было бы способно осветить тонкие связи 
между человеческими потребностями и природными экосистемами.

Необходимость ценностного и эффективного анализа проектных про-
цессов становится очевидной в условиях, когда мы осознаем, что не можем 
рассматривать природу исключительно как ресурс для эксплуатации. Этот 
подход требует пересмотра самой сущности проектирования: от редукциони-
стского подхода к более интегративному, который учитывает сложность взаи-
мосвязей в биосфере. Следовательно, биосфероориентированный эргодизайн 
должен основываться на принципах гармонизации развития, где общество 
осознает себя как подсистема биосферы, гибель которой приведет к гибели 
всех ее подсистем. Такой биосфероориентированный эргодизайн становится 
не просто инструментом создания комфортной и функциональной среды, но 
и средством реализации нашей ответственности перед природой и будущими 
поколениями. Он отражает понимание того, что гармония между человеком 
и окружающей средой возможна лишь тогда, когда мы начнем учитывать не 
только краткосрочные выгоды, но и долгосрочные последствия наших дей-
ствий (Thatcher, 2012. С. 130).
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Современная эпоха ставит перед человечеством вопрос о том, насколько 
необратимыми стали последствия слияния человеческого сознания с науч-
но-технической парадигмой. Проблема рациональности в проектировании 
среды жизнедеятельности человека уходит корнями в философию прошлого, 
но особенно остро она проявляется в условиях современности. Эргодизайн 
как концепция предлагает новый формат рациональности, который выходит 
за рамки простой эффективности и производительности систем. Традицион-
ное понимание рациональности, опирающееся на строгую логику и расчет, 
больше не способно отвечать вызовам современного мира, где экологические, 
социальные и техногенные кризисы становятся не исключением, а нормой.

Эргодизайнерская рациональность требует более глубокого осмысления 
природы человеческого взаимодействия с миром. В рамках классической тех-
ногенной рациональности основное внимание уделялось тому, как адаптиро-
вать окружающую среду под потребности человека. Это привело к тому, что 
человеческие потребности начали доминировать над природными процесса-
ми, что в итоге привело к экологическому дисбалансу. В эргодизайнерской 
перспективе проблема проектирования среды жизнедеятельности заключа-
ется не только в создании комфортных и технологичных условий жизнедея-
тельности, но и в поиске гармонии между человеком и природой, учитывая 
их зависимость и взаимовлияние.

Эргодизайн предлагает нечто большее, чем просто оптимизацию среды 
для человека. Это подход, в котором человек и его окружение рассматрива-
ются как единая система, где проектирование должно учитывать функцио-
нальные и ценностные аспекты бытия. Проектирование, основанное на биос-
фероориентированной эргодизайнерской рациональности, фокусируется на 
том, как интегрировать экологические и социальные факторы в процессы 
создания новых пространств. Данный подход предполагает необходимость 
учитывать динамику природных процессов, избегая искусственного разру-
шения сложных экосистем. 

В основе проектных решений в современных условиях должны лежать 
не только научные данные о том, как сделать пространство удобным для жиз-
ни, но и понимание его устойчивости и гармоничности в долгосрочной пер-
спективе. В данном контексте биосфероориентированный эргодизайн может 
способствовать созданию таких методов проектирования, которые учитыва-
ют сложные взаимодействия между человеком, техникой и природой. Однако 
для этого необходимо осмысление нового подхода к рациональности, в кото-
ром отказ от сверхпотребительского отношения к природе становится цен-
тральным императивом проектирования условий жизнедеятельности.

Важно отметить, что эргодизайнерская рациональность включает в себя 
переосмысление самого понятия познания. Мы больше не можем ограничи-
ваться внутренними системными подходами, которые рассматривают окру-
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жающий мир исключительно как набор элементов, поддающихся контролю и 
трансформации. Вместо этого возникает необходимость принимать во внима-
ние подходы, исходящие из социотехноприродного взаимодействия. Данное 
осознание способно привести к признанию того, что проектирование должно 
учитывать влияние на глобальные процессы, а не только на локальные усло-
вия жизнедеятельности. Именно поэтому единичные эксперименты по соз-
данию экогородов и поселений не способны кардинально изменить текущие 
тенденции техногенного кризиса. Только глобальные изменения в парадигме 
проектирования, создание биосферного каркаса и преобразование техноген-
ного кокона (понятие введено Е. А. Дергачевой) в эргокаркас способно при-
вести к замедлению трансформационных воздействий на биосферу.

В данном контексте эргодизайнерская рациональность требует пересмо-
тра подходов к эмоциональной и когнитивной стороне проектирования. Со-
временное технократическое мышление часто отодвигает эмоциональные 
аспекты взаимодействия с миром на задний план, тогда как эргодизайн под-
черкивает необходимость их интеграции в процесс принятия решений. Эмо-
ции и ценности являются неотъемлемыми частями человеческого опыта, и их 
игнорирование ведет к созданию конвергентного пространства, лишенного 
глубинного смысла и связи с природной средой.  

Заключение
Исходя из сказанного, считаю, что эргодизайн способен выступать как 

инструмент критической рациональности, который помогает «размягчить» 
наши жесткие технократические установки. Он не только ставит под сомне-
ние существующие подходы к проектированию, но и предлагает новые мо-
дели мышления, ориентированные на гармонизацию отношений человека и 
природы. Этот процесс требует от нас переоценки самого смысла проекти-
рования, которое теперь становится не просто актом создания физического 
пространства, но и средством достижения гармоничного, взаимосвязанного 
и взаимозависимого мира.

Иными словами, эргодизайн это не просто способ организации окруже-
ния человека, это философско-методологический инструмент, который пред-
лагает новые горизонты в осмыслении нашего места в предметно-простран-
ственной среде, созданной обществом. Он является важной вехой на пути к 
более полному пониманию роли человека как созидателя, побуждая к переос-
мыслению всей нашей техногенной цивилизации и к поиску баланса между 
обществом, техносферой и биосферой.
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