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В статье анализируются результаты медико-социологического попереч-
ного, или одномоментного, исследования сексуальной культуры моря-
ков, служащих на одной из российских военно-морских баз. Исследуе-
мая группа военнослужащих обнаружила сохранение традиционных 
стереотипов сексуального поведения: отсутствие раннего сексуального 
дебюта; длительные моногамные отношения с одним половым партне-
ром противоположного пола; низкую распространенность гомосексу-
альных контактов и сексуально опасного поведения. Выявлено влияние 
на сексуальное поведение военных моряков гендерных, возрастных и 
профессиональных характеристик. Проведен анализ контрацептивного 
поведения. На основе полученных данных сделаны выводы об особен-
ностях и проблемах сексуальной культуры российских военных моря-
ков, определены факторы риска их сексуального поведения и меры 
профилактики.  
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Последние полтора века проблема сексуальной культуры посто-
янно привлекает внимание и вызывает исследовательский интерес 
многих ученых. С середины XX века в развитых странах началась так 
называемая сексуальная революция — процесс глобального измене-
ния сексуального поведения людей, продолжающийся в ряде стран до 
настоящего времени. Суть сексуальной революции заключается в ра-
дикальной ломке традиционных норм, ограничений и запретов в сфе-
ре сексуальных отношений [22]. Сексуальная революция в России, 
начавшаяся в конце 1980-х годов, имела следующие характерные 
черты: резкое снижение возраста начала половой жизни; увеличение 
числа сексуальных партнеров; повышение частоты добрачных и вне-
брачных связей; расширение набора сексуальных техник; появление и 
рост секс-индустрии [1; 2; 6; 10; 14; 15]. 

Перемены в сексуальном поведении россиян и начались, и проте-
кают по сей день на фоне крайне неблагоприятных социально-
экономических условий. Прежде всего назовем низкий уровень жиз-
ни, рост преступности, алкоголизма и наркотической зависимости, а 
также разрушение института общественного здравоохранения [5; 6; 
10; 14; 15; 25]. Ситуация усугубляется крайне низким уровнем сексу-
ального образования и контрацептивной культуры населения [3; 11; 
14; 16; 23; 25–27]. В свою очередь все перечисленные факторы ведут 
к появлению серьезных медицинских и социальных последствий, а 
именно к росту таких негативных показателей, как нежелательная бе-
ременность, аборты; инфекции, передаваемые половым путем (в 
дальнейшем по тексту — ИППП), ВИЧ-инфекция; сексуальное наси-
лие и проституция [1; 4; 5; 11; 14; 15; 17; 19; 21; 28]. 

Отдельную актуальность приобретает изучение сексуальной 
культуры в среде военнослужащих. Во-первых, их служебная дея-
тельность имеет высокую социальную значимость; во-вторых, усло-
вия их службы отличают значительный объем и интенсивность рабо-
чих нагрузок, большая физическая и психологическая напряженность, 
негативное воздействие на здоровье обстоятельств военного труда и 
быта. Сексуальное поведение военнослужащих в процессе их адапта-
ции к условиям армейской жизни существенно меняется и начинает 
приобретать специфичные черты, которые выражаются в резкой ог-
раниченности сексуальной активности, что не только создает предпо-
сылки к увеличению количества случайных половых связей, гомосек-
суальных контактов и сексуальных отношений с проститутками, но 
способствует риску заражения ИППП и ВИЧ-инфекцией. Все это не-
гативно влияет на важнейший критерий поддержания высокой боевой 
готовности армии и флота любой страны — состояние физического и 
психического здоровья военнослужащих. 
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Материалы и методы 
С целью изучения сексуальной культуры военных моряков нами 

в 2008 году проведено специальное медико-социологическое иссле-
дование, объектом которого стали военные моряки одной из россий-
ских военно-морских баз. Социологический опрос проводился мето-
дом случайной выборки путем анонимного анкетирования по специ-
ально разработанной статистической «Карте изучения сексуального 
поведения», одобренной комитетом по этике Северного государст-
венного медицинского университета (СГМУ). 

Всего нами опрошено 676 военнослужащих в возрасте от 18 до 
55 лет, что на 44,5% превысило расчетный объем выборки 
(375 человек) В составе обследованного контингента преобладали 
мужчины — 78,6% (n = 531), из них с высшим образованием — 48,0% 
(n = 325) и офицерским (мичманским) воинским статусом — 60,8% 
(n = 411) (см. табл. 1). 

Таблица 1 
Распределение военнослужащих  
по социально-демографическим признакам 

Социально-демографические переменные 

Значения переменных 

абсолютное  
значение, чел. 

(N=676)  

доля от общего числа 
респондентов, %  

Пол   
 Мужчины 531 078,6  
 Женщины 145 021,4 
Возраст, лет    
 18–19 050 07,4 
 20–24 144 021,3 
 25–29 133 019,7 
 30–34 149 022,0 
 35–39 107 015,8 
 40–44 055 008,2 
 45–49 030 004,4 
 50–54 008 001,2 
Воинский статус   
 Военнослужащие по контракту 
  Всего 
  В том числе: 

 
581 

 
085,9 

   офицеры, или мичманы 411 060,8 
   матросы, или старшины 170 025,1 
 Военнослужащие по призыву 095 014,1 
Образование   
 среднее общее 110 016,3 
 среднее специальное 241 035,7 
 высшее 325 048,0 
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При статистической обработке данных нами использованы тра-
диционные методы классификации учетных признаков. К независи-
мым переменным отнесены социально-демографические (пол, воз-
раст, образование) и профессиональные (воинский статус) характери-
стики. В качестве зависимой переменной приняты обобщенные ха-
рактеристики сексуальной культуры военных моряков, для оценки 
которой нами разработан комплекс специальных показателей: 

● возраст начала половой жизни; 
● среднее число половых партнеров за последнее полугодие; 
● удельный вес лиц, имевших сексуальные отношения за послед-
нее полугодие (от общего числа респондентов, в процентах); 
● относительное число лиц, имевших гомосексуальные контакты 
за последнее полугодие (от общего числа респондентов, в про-
центах); 
● доля лиц, использовавших различные сексуальные техники (ге-
нитальный, аногенитальный, орогенитальный виды контактов) 
(от общего числа респондентов, в процентах); 
● удельный вес лиц, использовавших средства контрацепции (от 
общего числа респондентов, в процентах); 
● удельный вес лиц, имевших случайные половые связи за по-
следнее полугодие (от общего числа респондентов, в процентах); 
● относительное число лиц, имевших коммерческие сексуальные 
отношения за последнее полугодие (от общего числа респонден-
тов, в процентах); 
● относительное число лиц, имевших в анамнезе урогенитальные 
инфекции (от общего числа респондентов, в процентах). 

 
Обработка полученных данных проводилась с помощью стати-

стической программы SPSS, версия 13,0. Сравнение качественных 
параметров, представленных частотами (в процентах), проводилось 
по критерию Хи-квадрат и V-критерию Крамера; количественных — 
с помощью непараметрического U-критерия Манна–Уитни. Критиче-
ский уровень значимости (р) при проверке статистических гипотез 
принимался равным 0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Возраст начала половой жизни является одной из основных ха-
рактеристик сексуальной культуры. По нашим данным, половина во-
енных моряков (50,0%) впервые вступили в сексуальные отношения в 
возрасте 16–18 лет (Q1 = 16, Q3 = 18), при вариации показателя от 12 
до 28 лет (Ме = 17). При этом доля военнослужащих, начавших поло-
вую жизнь в раннем возрасте (до 16 лет), оказалась весьма высокой, 
составив 24,2% (см. рис. 1). 
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Рис. 1. Распределение военнослужащих 

по возрасту сексуального дебюта, % 

Нами выявлены статистически значимые гендерные различия в 
возрасте сексуального дебюта. Так, в каждом втором случае (50,0%) 
военнослужащие мужчины впервые вступали в сексуальные отноше-
ния намного раньше (Q1 = 15, Q3 = 18, Ме = 17), чем женщины 
(Q1 = 17, Q3 = 20, Ме = 18) (U = 19885,5; Z = –9,033; р < 0,001). Показа-
тель варьирует у мужчин от 12 до 24 лет, у женщин — от 14 до 
28 лет. Более того, среди мужчин доля лиц, имевших сексуальные от-
ношения до 16-летнего возраста (29,6%), в шесть раз превышает ана-
логичный показатель у женщин (4,8%). 

Возраст сексуального дебюта у военных моряков практически не 
отличается от такового у других социально-демографических и соци-
ально-профессиональных групп населения. Так, средний возраст пер-
вого полового контакта у жителей Москвы (мужчины и женщины) 
равен 16,3 и 18,7 лет соответственно [18], у студентов и студенток 
медицинского университета в Архангельске — 17,5 и 18,5 лет [25], у 
женщин Новосибирска (высшее и среднее специальное образова-
ние) — 18,1 лет [27]. Похожие значения возраста сексуального дебю-
та имеют военнослужащие стран ближнего зарубежья: в частности, 
большинство военнослужащих армии Украины (65,3%) тоже приоб-
ретают первый сексуальный опыт в 15–18 лет [20]. Аналогичные све-
дения приводят зарубежные исследователи [32; 35–37]. По данным 
K. Уэллингс, изучавшей вместе с коллегами сексуальное поведение 
населения в 59 странах мира, большинство мужчин и женщин начи-
нают сексуальные отношения в 15–19 лет [36]. 

Выявленные нами гендерные различия совпадают с результатами 
других исследователей, установивших более раннее по сравнению с 
женщинами начало сексуальной жизни у мужчин [1; 7; 8; 18; 19; 25; 
26; 35; 36]. 

В последние годы наблюдается тенденция к снижению возраста 
сексуального дебюта вследствие более раннего сексуального созревания 
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и пробуждения эротических чувств у подростков и молодежи, и по-
лученные нами результаты подтверждают наличие таких поколенче-
ских различий. Если 18–19-летние (50,0%) военнослужащие приобре-
ли первый сексуальный опыт в возрасте 14–18 лет (Q1 = 14, Q3 = 18, 
Ме = 16,5), то 50–54-летние (50,0%) — в возрасте 17–20 лет (Q1 = 17, 
Q3 = 20, Ме = 19). Различия статистически значимы, а сила влияния 
этого фактора весьма велика (коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена rs = 0,82, р < 0,01).  

Проанализировав возраст первых сексуальных  отношений у во-
еннослужащих, обладающих разным статусом, мы подтвердили тен-
денцию к их более раннему «старту». Так, в каждом втором случае 
(50,0%) военнослужащие по призыву начинают половую жизнь 
раньше (Q1 = 14, Q3 = 17, Ме = 15,0) матросов, или старшин, по кон-
тракту (Q1 = 14, Q3 = 18, Ме = 17,0) (U = 4626,0; Z = –5,833; р < 0,001) и 
офицеров, или мичманов (Q1 = 16, Q3 = 19, Ме = 17,0) (U = 9688,5; Z = –
7,745; р < 0,001). Выявленные расхождения обусловлены однородным 
гендерным составом и более молодым возрастом военнослужащих по 
призыву (20,5 ± 0,1 лет) по сравнению с матросами, или старшинами, 
по контракту (30,4 ± 0,5 лет) и офицерами, или мичманами, по кон-
тракту (32,6 ± 0,3 лет). Полученные нами данные совпадают с резуль-
татами исследования «Мониторинг поведения военнослужащих Ук-
раины» [20], согласно которым военнослужащие по призыву начина-
ют половую жизнь раньше (16,1 лет), чем офицеры (17,6 лет). Несо-
мненно, как на возраст сексуального дебюта у военных моряков, так и 
на их сексуальное поведение в целом оказывает воздействие множе-
ство причин: физиологических, психологических; экономических; 
социокультурных, национальных, этнических и религиозных. При 
этом ведущую роль играет один фактор — это принадлежность к то-
му или иному социальному слою общества до призыва в армию. 

Нами не выявлено, что фактор образования имеет статистически 
значимое влияние на возраст сексуального дебюта. Вместе с тем про-
слеживается определенная тенденция: по сравнению с военнослужа-
щими, имеющими среднее общее (Q1 = 15, Q3 = 19, Ме = 17,0) и сред-
нее специальное образование (Q1 = 15, Q3 = 18, Ме = 17,0), военнослу-
жащие с высшим образованием несколько позже вступают в сексу-
альные отношения (Q1 = 16, Q3 = 18, Ме = 17,0). Однако в целом среди 
группы военных моряков, имеющих образование (высшее либо то 
или иное среднее), доля лиц с ранним сексуальным дебютом, то есть 
в возрасте до 16 лет, существенно меньше: соответственно 25,8; 27,4 
и 21,8%. 

Показатель среднего числа половых партнеров за последнее 
полугодие рассматриваемого периода является не менее информа-
тивным критерием, отражающим существующую в армейской среде 
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сексуальную культуру. В этот период, по нашим данным, подавляю-
щее большинство военных моряков обоих полов (72,4%) практикова-
ли сексуальные отношения только с одним партнером; из них 89,3% 
составили те, кто поддерживали длительные отношения (больше го-
да) и 86,0% — кто проживали совместно с партнером. Среди другой 
части военнослужащих (27,6%) показатель варьировал в довольно 
широких пределах — до 20 человек.  

При анализе такого показателя, как количество сексуальных 
партнеров, нами выявлены статистически значимые гендерные разли-
чия. Так, среди военнослужащих, практиковавших за последнее полу-
годие исключительно моногамные отношения, мужчины составили 
67,2%, а женщины — 89,7%. Среди военнослужащих, имевших поли-
гамные связи, мужчины составили 32,8% с количеством партнеров до 
20 человек, а женщины — 10,3% с количеством партнеров до 
3 человек. Различия являются статистически значимыми (U = 23 824,0, 
Z = –5,413, р < 0,001). Полученные нами данные хорошо согласуются с 
результатами других исследователей, тоже установивших гендерные 
различия в числе половых партнеров [1; 7; 8; 18; 25; 26; 35]. Вместе с 
тем в работе К. Уэллингс и соавторов приведены данные, показы-
вающие одинаково большое число партнеров и у мужчин, и у жен-
щин в развитых странах, таких как Австралия, Великобритания, 
Франция, США и т.д. [36]. 

Доля лиц, поддерживающих моногамные отношения, как и сле-
довало ожидать, имеет тенденцию с возрастом увеличиваться. В сре-
де военных моряков сексуальные связи с одним партнером из числа 
18–19-летних практикует только каждый третий (34,3%), тогда как из 
числа 50–54-летних — уже каждый (100,0%). Нами установлена об-
ратная связь между возрастом военнослужащих и числом сексуаль-
ных партнеров (rs = –0,25, р < 0,01) и прямая — между возрастом и 
длительностью отношений (rs = 0,39, р < 0,01). Другими словами, чем 
старше становятся военные моряки, тем чаще они предпочитают дли-
тельные моногамные отношения. 

Нами не выявлено, что фактор образования является статистиче-
ски значимым для рассматриваемого показателя. За последнее полу-
годие моногамные отношения практиковали большинство военных 
моряков, получивших образование: общее среднее — 65,3%; среднее 
специальное — 74,8%; высшее — 72,1%. Военнослужащие с образо-
ванием, имевшие полигамные связи, распределились следующим об-
разом: с общим средним образованием составили 34,7%, причем ко-
личество партнеров в этой группе в пределе достигало 7 человек; со 
средним специальным — 25,2% и с высшим — 27,9%, причем в двух 
последних группах количество партнеров составляло до 20 человек. 
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Мы специально исследовали, какое влияние на количество сексу-
альных партнеров оказывает такой фактор, как воинский статус. За 
последнее полугодие моногамные отношения предпочитали боль-
шинство военнослужащих по контракту: 76,6% составили матросы, 
или старшины; 76,0% — офицеры, или мичманы. Среди военнослу-
жащих по призыву значение показателя было вдвое меньше — 35,7%. 
Военные моряки, предпочитавшие полигамные отношения, предста-
вили следующую картину: 64,3% — военнослужащие по призыву с 
числом партнеров до 5 человек, 23,4% — матросы, или старшины, по 
контракту с числом партнеров до 10 человек, 24,0% — офицеры, или 
мичманы, по контракту с числом партнеров до 20 человек. Однако в 
совокупности за последнее полугодие у военнослужащих по призыву 
оказалось больше сексуальных партнеров, чем у военных моряков по 
контракту, то есть у матросов, или старшин (U = 2647,0; Z = –5,295; 
р < 0,001), и офицеров, или мичманов (U = 6216,5; Z = –6,348; р < 0,001). 
Выявленные различия между военнослужащими по призыву и кон-
тракту связаны с несходством характера их деятельности и разными 
условиями прохождения службы. Полученные нами данные не совпа-
дают с результатами исследований других ученых [9; 17; 20; 29; 30; 
31; 35], установивших, что в вопросе полигамных связей существует 
четкая зависимость от фактора воинского статуса, и выявивших кор-
реляцию между его повышением и увеличением количества половых 
партнеров. Так, по данным Н.В. Лебедевой, среди служащих Яро-
славского военного гарнизона практикуют полигамные отношения 
11,0% служащих по призыву и 77,0%   — по контракту [17]. 

При выявлении доли лиц, имевших гомосексуальные контакты, 
установлено, что абсолютное большинство опрошенных военных мо-
ряков (98,7%) поддерживают сексуальные отношения исключительно 
с представителями противоположного пола. Лишь исчезающе-малая 
часть их (1,3%) имеют гомосексуальные связи; при этом женщины в 
3,9 раза чаще (2,7%), чем мужчины (0,7%). В бисексуальных отноше-
ниях признался только один мужчина — военнослужащий по призы-
ву (0,1%). Для сравнения: в большинстве стран среди гражданского 
населения зафиксирована более высокая, чем у опрошенных нами во-
енных моряков, распространенность гомосексуальных отношений — в 
различных регионах ее показатель варьирует и в максимуме достигает 
20,0%, а среднее значение показателя равно 6,0–8,0% [32; 33; 36; 37]. 

Мы специально исследовали наличие или отсутствие регулярных 
сексуальных отношений у военных моряков. Наш интерес объясня-
ется установленным фактом, что условия службы и быта в целом 
влияют на сексуальное поведение военнослужащих, а в частности при-
водят к формированию у них вынужденного полового воздержания, 
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или так называемого армейского аскетизма [12]. По нашим данным, 
практически все военные моряки (91,3%) за полугодие рассматривае-
мого периода имели регулярные сексуальные отношения: женщины 
несколько чаще (93,8%), чем мужчины (90,6%). Данное обстоятельст-
во свидетельствует об отсутствии у военных моряков вынужденного 
полового воздержания. Однако регулярные сексуальные отношения 
отмечены в основном среди служащих по контракту: матросы, или 
старшины, составляли 96,5%, офицеры, или мичманы, — 96,6%; а вот 
доля служащих по призыву оказалась в 1,5 раза меньше — 59,0%. 
Различия статистически значимы (χ2

 = 144,9, число степеней свободы 
df = 2, V-критерий Крамера = 0,463, р < 0,001). Выявленные расхожде-
ния объясняются особенностями службы у разных категорий военно-
служащих. 

В последние годы в российском обществе, как и во всем мире, 
наблюдается все более разнообразное использование различных сек-
суальных техник — то есть максимально расширяются границы по-
нятия, называемого «диапазон приемлемости» [7; 8; 14; 18; 25]. Ана-
логичные процессы отмечены нами и в сексуальном поведении воен-
ных моряков, которые наряду с традиционными генитальными кон-
тактами (93,8%) активно практикуют орогенитальный (42,5%) и ано-
генитальный (14,0%) секс. 

Крайне низкий уровень контрацептивной культуры россиян 
приводит к тому, что среди всех существующих на сегодня методов 
регулирования рождаемости до сих пор основное место продолжает 
занимать прерывание беременности, то есть искусственный аборт [3; 
7; 8; 11; 13; 14; 16; 17; 23]. По нашим данным, подавляющее боль-
шинство военных моряков все-таки пользуются средствами контра-
цепции — 79,8%; однако остальные военнослужащие, их не приме-
няющие, составляют довольно значительную долю — 20,2%. Среди 
последней группы в пять раз больше мужчин (24,5%), чем женщин 
(4,8%). Различия статистически значимы (χ2

 = 27,243, df = 1, р < 0,001). 
Данное обстоятельство свидетельствует об укоренившихся стереоти-
пах широко распространенного во всех слоях нашего общества кон-
трацептивного поведения, которое выражается в более безответст-
венном — по сравнению с женским — мужском отношении к вопро-
сам репродуктивного здоровья. 

Несмотря на все современные средства контрацепции, военные 
моряки предпочитают самые традиционные. На первом месте по час-
тоте применения стоят презервативы. Ими пользуются более полови-
ны военнослужащих, составляющих 57,0%, причем мужчины — в 
1,6 раза чаще (62,1%), чем женщины (38,0%). Различия статистически 
значимы (χ2

 = 23,897, df = 1, р < 0,001). Вторым по частоте применения 
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контрацептивным средством является прерванный половой акт. Доля 
практикующих его военнослужащих составляет 13,5%, из них жен-
щины прибегают к нему несколько чаще (14,5%), чем мужчины 
(13,2%), хотя контрацептивная эффективность прерванного полового 
акта обоснованно считается весьма сомнительной, в то время как от-
рицательные последствия для мужского здоровья (импотенция, про-
статит) могут быть весьма существенными. На низкую контрацептив-
ную культуру военных моряков указывает и тот факт, что каждая 
четвертая женщина (23,4%) применяет малодейственные контрацеп-
тивные способы — календарный метод в 20,0% и спринцевание в 
3,4% случаев. Современные средства используют лишь 14,8% воен-
нослужащих женского пола, в том числе 10,4% — гормональные таб-
летки и 4,4% — внутриматочные спирали (см. табл. 2). 

Таблица 2 
Частота разных методов контрацепции,  
применяемых военными моряками  

 
Методы контрацепции Мужчины,  

% от их 
общего чис-

ла  

Женщины,  
% от их 

общего чис-
ла  

Показатель 
достовер-
ности раз-
личий, χ2 

(р < 0,001) 

В среднем,  
%  

презервативы 62,1 38,0 27,2 57,0 
прерванный половой акт 13,2 14,5 0,16* 13,5 
календарный метод – 20,0 110,9 04,3 
оральные препараты – 10,4 56,1 02,3 
внутриматочная спираль – 05,5 29,6 01,2 
спринцевание – 03,4 18,4 00,7 
другие способы 00,2 03,4 13,7 00,8 

Доля применяющих кон-
трацепцию 075,5 95,2 27,2 79,8 

* Примечание: р = 0,6 
 
В рамках исследования нами изучено, насколько среди военных 

моряков распространено сексуально опасное поведение, характери-
зующееся случайными незащищенными половыми контактами и сек-
суальными отношениями с проститутками. По нашим данным, 11,0% 
военных моряков за последнее полугодие имели случайные сексуаль-
ные связи. Практически все эти военнослужащие были мужчинами 
(93,0%) в возрасте 18–29 лет (82,0%). Распространенность случайных 
контактов значительно выше среди военнослужащих по призыву — 
их доля равна 41,2%, чем среди контрактников, среди которых матро-
сы, или старшины, составляют 10,8%, а офицеры, или мичманы, — 
4,9%. Различия статистически значимы (χ2

 = 81,9, df = 2, р < 0,001). По-
лученные нами данные не совпадают с результатами исследований 
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ученых, приводивших более высокие показатели этого явления в ар-
мейской среде как нашей страны [17], так и других стран [20; 29–31; 
35]. Например, доля военнослужащих, практикующих случайные 
контакты, достигает: в США 41,0% [29]; на Украине 41,9% [20], в Ни-
герии 88,0% [31]. Ученые отмечают — и это вполне соответствует 
нашему выводу, — что случайный секс чаще имеют военнослужащие 
по призыву. Например, на Украине доля последних, а также курсан-
тов училищ оказалась равной 67,0%, в то время как доля офицеров и 
военнослужащих по контракту была вдвое меньше — 33,0% [20]. 

Одно из крайних проявлений сексуально опасного поведения 
представляют собой половые связи с проститутками. Их распростра-
ненность среди гражданского населения разных стран варьирует в 
пределах от 1,0 до 14,0% [36; 37]. В воинской среде тех же стран по-
казатель половых связей с проститутками значительно выше, он ко-
леблется от 10,5 до 60,0% [17; 20; 30; 31; 34]. По нашим данным, за 
последнее полугодие исследуемого периода услугами проституток 
пользовались лишь 5,8% военных моряков. Секс с проститутками 
практиковали исключительно молодые мужчины (20–34 года) — 
82,0%. Выявленные нами гендерные различия, а именно: более высо-
кая распространенность коммерческого секса среди мужчин — сов-
падают с результатами других исследователей [5–8; 25; 36; 37]. 

Специалисты не выработали единого взгляда на то, какая катего-
рия военнослужащих чаще пользуется платными сексуальными услу-
гами. По мнению Е.А. Кащенко, они характерны для военнослужащих 
по призыву [12]. Согласно исследованию «Мониторинг поведения во-
еннослужащих Украины», статистически значимых различий в часто-
те коммерческого секса у различных категорий военнослужащих не 
выявлено [20]. По нашим данным, коммерческие сексуальные отно-
шения распространены среди контрактников, причем в обеих под-
группах одинаково: матросы, или старшины, составляют 7,6%, а офи-
церы, или мичманы, — 6,3%; тогда как среди военнослужащих по 
призыву таковых связей нами практически не зафиксировано. Разли-
чия статистически значимы (χ2

 = 7,153, df = 2, р = 0,028). Выявленные 
расхождения, скорее всего, обусловлены разными финансовыми воз-
можностями военнослужащих по контракту и по призыву. 

Особую тревогу вызывает факт редкого использования презерва-
тивов военными моряками, практикующими случайные и коммерче-
ские сексуальные отношения. Барьерными методами контрацепции из 
общего числа таких военнослужащих пользуются: при случайных 
контактах 68,5%, причем постоянно — лишь 17,8%; при сексуальных 
связях с проститутками 74,4%, причем постоянно — лишь 12,8%. 

Безответственное сексуальное поведение военных моряков в 
прошлом связано со многими факторами риска, и в первую очередь с 
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высокой распространенностью урогенитальных инфекций, кото-
рые — ту или иную — перенес в течение жизни, по нашим данным, 
каждый второй военнослужащий (53,2%). Чаще ИППП отмечаются у 
мужчин (54,8%), чем у женщин (47,4%), правда, эти различия стати-
стически не значимы. Из общего числа военных моряков однократно 
болели 44,2%, многократно — 9,0%. Среди перенесенных в анамнезе 
заболеваний преобладал урогенитальный хламидиоз (17,6%), гонорея 
(14,0%) и аногенитальные бородавки (АГБ) (6,6%) (подробнее см. 
табл. 3).  

Таблица 3 
Распространенность и кратность урогенитальных инфекций 
в анамнезе военных моряков (рассчитано от общего числа обсле-
дованных), % 

Урогенитальные инфекции 
Показатель 

распространенность 
кратность 

однократно многократно 
гонорея 14,0 11,8 2,2 
хламидиоз 17,6 15,5 2,1 
аногенитальные бородавки 
(АГБ) 

06,6 05,6 1,0 

герпес 04,9 02,7 2,2 
сифилис 00,5 00,3 0,2 
другие ИППП 09,6 08,3 1,3 

По всем ИППП в целом 53,2 44,2 9,0 
 

Статистически значимые гендерные различия мы смогли выявить 
в такой категории, как кратность заболеваемости гонококковой ин-
фекцией. Среди военнослужащих, перенесших гонорею, доля муж-
чин, болевших однократно, составляет 14,3%, доля женщин, болев-
ших однократно, в семь раз меньше — 2,8% (χ2

 = 17,785, df = 1, 
р < 0,001); доля мужчин, болевших многократно, составляет 2,8%, то-
гда как у женщин такие случаи вообще не зафиксированы (χ2

 = 5,685, 
df = 1, р = 0,017, точный критерий Фишера = 0,015). Данное обстоя-
тельство только еще раз наглядно подтверждает, что сексуально 
опасное поведение довольно широко распространено именно в муж-
ской среде военных моряков и свидетельствует о более безответст-
венном отношении мужчин-военнослужащих к сексуальному и ре-
продуктивному здоровью. 

На основании данных, полученных другими исследователями, 
можно предположить, что распространенность урогенитальных ин-
фекций у военных моряков (53,2%) значительно выше аналогичных 
показателей, которые характеризуют служащих других родов и видов 
войск как в некоторых регионах России (см., например: [17]), так и 
ближнего зарубежья (см., например, исследование по Казахстану: 
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[9]). По данным Н.В. Лебедевой, в Ярославском гарнизоне урогени-
тальные инфекции отмечены в анамнезе лишь 15,0% военнослужа-
щих по призыву и 12,0% — по контракту [17]. В отчете А. Дерябиной 
приводятся сведения, указывающие, что в Казахстане среди военно-
служащих еще более низкие показатели: по поводу урогенитальных 
инфекций лечились до призыва 4,7%, во время несения службы — 
только 1,6% [9].  

О социальной значимости данной медицинской проблемы гово-
рят следующие факты. Более половины военных моряков (70,0%) ра-
нее обследовались на урогенитальные инфекции, из них по собствен-
ной инициативе — 64,8%. Проверяются по собственному желанию 
чаще мужчины (48,2%), чем женщины (34,5%); последние, напротив, 
предпочитают, в отличие от мужчин (20,0%), ходить на прием по на-
правлению врача (41,4%) (χ2

 = 28,248, df = 2, р < 0,001). На ВИЧ-
инфекцию регулярно обследуются подавляющее большинство воен-
ных моряков — 80,8% от общего числа опрошенных (или 546 чел.), 
чаще женщины, чем мужчины (89,7% против 78,3% соответственно) 
(χ2

 = 19,99, df = 4, р < 0,001). Значительная часть военнослужащих 
(78,6%) планируют и в дальнейшем регулярно обследоваться на ин-
фекции, передаваемые половым путем, и ВИЧ-инфекцию, при этом 
ежегодно — каждый второй (57,4%), что свидетельствует о высокой 
медицинской активности в среде военных моряков. 

Заключение 
На основании результатов собственного исследования и данных, 

представленных в литературе, можно сделать вполне определенные 
выводы. Прежде всего нами отмечено, что в сексуальной культуре 
военных моряков наблюдается тенденция к сохранению традицион-
ных стереотипов: отсутствие раннего сексуального дебюта; длитель-
ные моногамные отношения с одним и тем же партнером противопо-
ложного пола; низкая распространенность гомосексуальных контак-
тов; относительно неактивное сексуально опасное поведение. 

Высокая сексуальная культура военных моряков обусловлена со-
циокультурными особенностями данной профессиональной группы. 
Издавна русские моряки считались особым, практически закрытым, 
сословием, выработавшим специфические законы, традиции и обы-
чаи. В их среде сформировалось уникальное «флотское товарищест-
во», отличающееся почитанием командиров, уважением к сослужив-
цам и более строгим подходом к выбору друзей и спутниц жизни. Тем 
не менее даже в таком сообществе четко прослеживаются указываю-
щие на сохранение традиционных норм сексуальной культуры зна-
чимые гендерные различия, которые заключаются в том, что по срав-
нению с женщинами у мужчин отмечены более раннее начало сексу-
альной жизни и большее число половых партнеров. В последние годы 
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это усугубляется влиянием общемировых тенденций в развитии сек-
суальной культуры постиндустриального общества: снижением воз-
раста сексуального дебюта и расширением диапазона приемлемости.  

На сексуальную культуру военных моряков принципиальное воз-
действие оказывают не только гендерные и возрастные факторы, но и 
воинский статус. Например, по сравнению с контрактниками служа-
щих по призыву отличает большее число сексуальных партнеров и 
более раннее начало половой жизни. Кроме того, среди последних 
довольно широко распространены случайные сексуальные контакты. 
Выявленные расхождения обусловлены однородным гендерным со-
ставом военнослужащих по призыву и их более молодым возрастом 
(20,5 ± 0,1 лет) по сравнению со служащими по контракту: матросами, 
или старшинами (30,4 ± 0,5 лет); офицерами, или мичманами 
(32,6 ± 0,3 лет), а также различиями в характере и условиях прохож-
дения военной службы. Все это заставляет рассматривать военнослу-
жащих по призыву в качестве группы высокого риска заражения 
ИППП и/или ВИЧ-инфекцией. Чтобы снизить опасность распростра-
нения этих заболеваний, нужно всеми возможными путями повышать 
уровень сексуальной культуры призывников, то есть проводить ак-
тивную санитарно-просветительскую работу и обучать их практиче-
ским навыкам безопасного секса. Большую роль играет создание оп-
ределенных условий для реализации сексуальной активности военно-
служащих по призыву — нужно увеличивать продолжительность их 
личного времени; предоставлять более свободный выход за пределы 
воинской части; поощрять общение со сверстницами; способствовать 
возможности приобретать механические средства контрацепции. 

Сексуальное поведение военных моряков, как и населения в це-
лом, характеризует низкий уровень контрацептивной культуры. Хотя 
подавляющее большинство военнослужащих (79,8%) пользуются 
средствами контрацепции, предпочитая в основном презервативы 
(57,0%), однако значительная часть их (18,5%) применяет малоэф-
фективные методы (прерванный половой акт, календарный способ, 
спринцевание). Доля лиц, использующих современные средства кон-
трацепции, крайне мала — лишь 3,5%. Чтобы целенаправленно фор-
мировать ответственное сексуальное поведение в среде военнослу-
жащих мужского пола, потребуется активизировать усилия по разра-
ботке и реализации профилактических программ, направленных на 
пропаганду надежных и безопасных методов планирования семьи. 

В настоящее время распространенность сексуально опасного по-
ведения у военных моряков существенно ниже аналогичных показа-
телей, характеризующих воинские контингенты других стран. Однако 
большое количество военнослужащих, у которых мы выявили 
имеющиеся в анамнезе урогенитальные инфекции, косвенно свиде-
тельствует о наличии нежелательных случайных сексуальных связей. 
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Очевидно, навыки самосохранительного сексуального и репродук-
тивного поведения у военных моряков формируются через отрица-
тельный опыт, путем проб и ошибок при половых контактах. Чрезвы-
чайно важно, чтобы самосохранительное поведение в первую очередь 
базировалось на знаниях, а затем уже реализовывалось в умении и 
навыках, но никак не наоборот. 

На наш взгляд, нравственные основы профилактики сексуального 
поведения, связанного со многими факторами риска, должны закла-
дываться в семье и закрепляться в образовательных учреждениях. 
Для такой задачи прежде всего необходимы специфические учебные 
программы по половому воспитанию и специально подготовленные 
педагоги, умеющие донести до подростков соответствующую их воз-
расту научно обоснованную информацию, обсудить с ними проблемы 
сексуальности, безопасного секса, интимной гигиены и современных 
методов контрацепции. Эти меры могут сформировать у молодых 
людей необходимые предпосылки осознанного отношения к сексу-
альному и репродуктивному здоровью, мотивацию к здоровому обра-
зу жизни.  
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